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.Zmoneés patys pagalbos ieskotis nelinke. Todél, kai &is
projektas ,ateina” pas zmones, jie mielai atveria jam
savo duris, o kartais ir Sirdj."

Tai tik viena citata i§ gausaus pluosto sekmes istoriju,
atsiysty konkursui ,Zingsniai 2020". Kiekvienoje i$ ju -
atskiras gyvenimas: nuopuolis ir prisikélimas, noras
ieSkoti naujoviy ir tobuleti, mazi ir dideli atradimai, su-
sigrgzinta sveikata, gyvenimo prasme ar orumas.

Visuomeneje girdime jvairiy nuostaty ir matome, kad
anaiptol dar ne visi supranta, kuo skiriasi pagyros nuo
dalijimosi, puikybe nuo savigarbos. Todeél klausantis
8iy Zmoniy istorijy negali paslépti vidinio dziaugsmo
ir Sypsenos: mes gyjame, brestame, mokomés, nes su-
prantame, kad tikroji stiprybe yra pripazinti, kai reikia
pagalbos, priimti jg ir pasimokyti i$ patirties.

Konkursas vyksta jau septinti metai ir labiausiai dziu-
gina tai, kad zmonés tampa drasesni ir atviresni, kad
nori dalintis, kad tiki, jog tai padés ir kitiems. Zavi iy
zmoniy stiprybée, valia ir pasiryzimas Zengti zingsnj
pokyciy link.

Kiekviena istorija i§skirtiné: ar tai buty iSsivadavimas
i§ smurtaujancios aplinkos, ar jveiktos mokymosi spra-
gos, ar stimulas tiesti kulturinius tiltus tarp valstybiy -
kiekvieno Zmogaus pokycio prasme tam zmogui ji
svarbiausia.

Siulome susipazinti su 10 skirtingy istorijy ir ju hero-
jais — stipriomis, jkvepianc¢iomis, niekada nepasiduo-
danciomis, kartais — klystanc¢iomis, tac¢iau visada nuo-
Sirdziomis asmenybemis.
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~Miusy klientai yra musy draugai”, — saké sausi
duris atvérusio ,Kekso butiko” jkuiréjai Simona
JaSauskyté ir Modestas Kapustinskas. Jie at-
skleidé, kad apie nuosava versla niekada nesva-
jojo, taéiau viska pakeité meilé gyviinams.
Kaip mégéjiSka gyvuny prieziira namuose
tapo verslu?

Imtis verslo paskatino meilé gyvinams:

NORIFE, KAD AUGINT A
GYVENTU KOMFORTISKA

Simona ir Modestas dalyvavo ESF projekte ,Aleksoto bendruomenés gyventojy konsultavimas
ir mokymas ugdant jy verslumo kompetencijas ir suteikiant pagalbg verslo pradziai (Idea LAB)",
Projekta jgyvendino V8] ,Psichologiniy idéjy namai”




Meilé gyvunams, o jeigu tiksliau, pirmieji netiketi sve-
Cial — Spicy veisles Suniukas Keksas ir pinceryté Braske.
Pasnekovai prisimine, kad atostogas planuojantys pazis-
tami paprase kurj laika priziareéti keturkojus draugus. Taip
judviejy namuose apsistoje Suniukai gyvenimg apverté
aukstyn kojomis: ,Galima sakyti, kad tai buvo pirmieji
musy klientai. Kadangi Keksas labai mielas ir visais rupi-
nasi, tai ir nusprendeme pasivadinti tokiu vardu.”

Svarbiausia - tvarumas

.Kekso butikas” — tai jauki internetiné erdvé Suny ir kaciy
Seimininkams. Elektroninéje Simonos ir Modesto parduo-
tuvéje galima jsigyti daikty patogiam ir komfortiSkam au-
gintiniy gyvenimui. Naturalios gyvuny higienos ir groZio
priemoneés, minkstos pagalveles, ranky darbo zaisliukai
ir net ,zero waste” hamakas namuy karaliui — katinui. O
svarbiausia, kaip sako id€jos autoriai, kad daiktai yra ne tik
grazus, bet patogus bei tvarus.

.Orientuojames j Lietuvos gamintojy darbus. Nesame i$
ty, kurie tik perparduoda i$ uzsienio atsisiystus pigius,
menkavercius daiktus”, — paaiskino Modestas, o Simona
pridure, kad jiems labai aktualios tvarumo ir ekologijos
idéjos: ,Norime, kad kiekvienas gyvunas jaustusi kom-
fortiskai, o jy Seimininkai turety ilgaamzj daiktg. Greitai
susidevintys ir nekokybiskai daiktai mums néra vertybe.”

Keletag menesiy sekmingai veikiancio ,Kekso butiko” $ei-
mininkai pasakojo, kad pasidalijus verslo idéja i§ pradziy
dar tekdavo isSgirsti repliky, esg, gyvuny prekiy galima isi-
gyti kone kiekviename prekybos centre, todel net bandyti
neverta.

Anaiptol. Padnekovai atkreipé déemesj, kad vis daugiau
zmoniy atsisako vartotojiskumo ir siekia gyventi tvariai.
Kekso butiko” pirkeéjy atsiliepimai — geriausias jrodymas.

Anot Simonos, deja, ne nesusimastydami keturkojy Sei-
mininkai kartais renkasi pigiausias, bet menkavertes
gyvuany prieziuros priemones, o kartais gyvuno odos
problemas bando spresti naudodami zmonems skirtus
kosmetikos produktus.

Beje, kaip pastebejo ji, nors kai kurie gaminiai pateikiami
kaip naturalus, taciau juose aptinkama naftos produkty.
Pasnekové atskleidé, kad klientai ypac vertina lietuviy ga-
mintoju sukurtus naturalius gaminius.

Beje, ,Kekso butiko” jkuréjai paaiskino, kad i naujy gami-
niy, pavyzdziui, zaisly ar gulty, kurybg siekia itraukti ir
klientus, todél labai dziaugiasi sulauke atsiliepimuy ir pas-
tabu: ,Esame atviri idéjoms."

Svajoja apie Suny viesbut;j,
kuriame groty muzika

Ne tik meilé gyvunams, bet ir meilé muzikai sieja ,Kekso
butiko” jkuréjus. Modestas — muzikos prodiuseris, o kai ne-
sirtpina parduotuvélés reikalais, Simona diriguoja sakrali-
nés muzikos ansamblyje.

Pasnekovai sako, kad klysta tie, kurie galvoja, kad meninin-
ko siela ir verslas nesuderinami. PrieS§ingai — gebéjimas pri-
imti kurybiSkus sprendimus ir yra stipriausia jy pusé. Anot
ju, versle kuryba uzima labai svarbig viets.

Paklausti apie ateities planus jiedu atviravo, kad idejy ne-
troksta - artimiausiu metu bus pristatyti nauji gaminiai,
tarp kuriy ir nuolat skubantiems Sunims specialiai sukurti
léto valgymo dubenéliai, nauji zaislai, keramikos dirbiniai.

Kalbant apie tolesnius planus, Simona ir Modestas svajoja
ne tik prekiauti keturkojams draugams skirtais gaminiais,
bet ir jkurti jauky Suny viesbutélj, kuriame groty muzika.
Taip, perskaitéte teisingai — muzika. Savo namuose priim-
dami apsistoti atostogaujanciy draugy ir pazistamy Sunis
jie pastebeéjo, kad kai kuriems i$ jy muzika labai patinka, o
kitiems netgi padeda nusiraminti.

Vieni megsta lounge ar chill muzika, o kiti mieliau klauso

triuk8mingesnés. Kartg pas mus apsistojo Sunelis, vardu DZia-
zas, kuriam patiko dziazas”, — linksmai pasakojo Modestas.

Daug kg daro patys

Versla neseniai pradéje pasnekovai sako, kad labiausiai Sioje
srityje pravercia universalumas, o kalbant paprastai — gebeé-
jimas greitai mokytis, atlikti kelis darbus. Jiedu savo ranko-
mis kuria interneto svetaing, dizaing, produkty nuotraukas,
kurybingus aprasSymus ir naujy produkty idéjas. Tiesa, tik
gamybg Simona ir Modestas patiki profesionalams - kos-
metikos gamintojams, keramikams, siuvejams ir panasiai.

.Norime, kad kiekviena jusy augintinio gyvenimo akimirka

buty nugyventa kokybiskai”, — kalbéjo Simona.

Kaip meégéjiska gyvany prieziira namuose tapo verslu?
Pasak pasnekovy, igyvendinti ,Kekso butiko” idéjg padéjo
netiketai gautas pasiulymas prisijungti prie verslumg ska-
tinanc¢io projekto, igyvendinto Europos socialinio fondo
léSomis.

,Dalyvauti projekte man pasiulé senas pazistamas, su ku-

riuo kazkada buvome jkure roko grupe. Tai jis ir papasako-
jo apie projekta, o kaip tik tuo metu buvome kg tik pradeje
savo versla. Surizikavome ir gavome nejkainojama patir-
tj", — kalbéjo Modestas.

Anot Simonos, sprendimas pasiteisino, o mokymuose igy-
tas zinias pavyko iSkart pritaikyti praktikoje.
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Onkologine ligg jveikusi 49-eriy Svetlana:
nereikia uzsidaryti savyje, yra budy
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Svetlana dalyvavo ESF projekte ,,Psichologinés ir socialinfes pagalbos teikimas onkologinémis
ligomis sergantiems asmenims”. Projektg jgyvendino V§] Seimos santykiy institutas




Visuomenéje yra kalbancéiy apie psichologinés
pagalbos poreiki sergantiems onkologinémis
ligomis, ta¢iau dél egzistuojanéiy klaidingy
stereotipy ne kiekvienas ryztasi kreiptis j spe-
cialistus. Onkologine ligg jveikusi Svetlana
isitikinusi, kad norint pasveikti labai svarbu
emociskai nepaluzti, todél pagalba yra butina.

~Medziy oSimas, véjas, saulé — viso to anksc¢iau
per darbus nepamatydavau, nes nebuvo laiko
gérétis”, — pasakojo ji.

Neuzsidarykite savyje, o ieSkokite
pagalbos, iSdrjskite atsiverti

Jeigu zmogui béda — nereikia uzsidaryti savyje, nes pro-
blema tampa dar gilesne”, — patare pasSnekove.

Su Svetlana kalbéjomeés jos sode, jaukiai jsitaise po zydin-
¢iomis obelimis ir gurk§nodamos nepaprastai skanig juo-
da arbatg, pagardintg Cia pat laukuose auganciomis kvap-
niomis metomis.

Pries keletg mety Svetlana suzinojo, kad serga onkologine
liga. Iki tol moteris gyveno jprastg, taciau intensyvy gyve-
nima — rupinosi Seima, dirbo dviejuose darbuose, augino
nemenkg burj naminiy pauksc¢iy. Kai pasnekove iSgirdo
diagnozeg, vaikai jau buvo suauge - dukra studijavo, o su-
nus dirbo. Netiketa naujiena gyvenima apverte aukstyn
kojomis.

Delligos teko atsisakyti megstamuy, taciau daug jegy reika-
lavusiy darbu. Tiesa, mums Snekuciuojantis fone gageno
Z3sys, o netoliese, aptvare, krypavo antys, sauleje Sildési
kelios vistos. Siandien, anot pasnekovés, tai téra malonus
hobis, né is tolo neprilygstantis anksciau turétam ukiui.

Moteris atvira — onkologines ligos diagnoze yra didelis
sukrétimas, lemiantis skaudzius iSgyvenimus. Susirgus
apima jausmas, tarytum praradai gyvenimo kontrole. Sve-
tlana jautési psichologiskai sugniuzdyta, o kg jau kalbeti
apie nerimg deél sveikatos. Negaledama saves realizuoti
profesinéje srityje, ji patyre tapatybes krize, o del pavojin-
go sveikatai ir gyvybei susirgimo — egzistencine.

Moteriai teko kovoti ne tik su liga, bet ir neigiamais stereo-
tipais. Kartg, prisimine ji, labai jskaudino pazistamo istarti
zodziai, esg onkologine liga galima uzsikresti, todél geriau
tokiy Zmoniy vengti. Vis délto, paSnekové ragina nepa-
siduoti tus¢ioms kalboms ir atsiskleisti, nebijoti kreiptis i
specialistus — medikus ir psichologus. Daznas, anot jos,
suzinojes, kad serga, reaguoja prieSingai ir uzsidaro savyje.

JPradzioje, — prisimineé ji, — ir a8 patyriau didelj stresg, nes
galvojau, kaip taip galéjo atsitikti, juk buvau tokia stipri.

Budavo, kad pradedi galvoti, o kas bus toliau, koks tavo
likimas. Viskas taip susikaupia, kad butinai turi kreip-
tis psichologines pagalbos, kg a$ ir dariau. Specialistams
padedant vél grizau j normaly ritma, iprastg gyvenima.
Siandien a$ esu sveika.”

Mégaujasi anlikais ir gamta

Kvalifikuotos psichosocialines pagalbos teikimas sergan-
tiems onkologinémis ligomis - svarbi sveikatos prieZit-
ros sistemos dalis. Nera abejoniy, kad laiku suteikta pagal-
ba gali padéti spresti sunkumus, gerina asmens gyvenimo,
savikontroles, susitaikymo igudzius, mazina nerimg ir
skausmg. Pageréjusi fizine ir psichine sveikata padidina
iSgyvenamumo rodiklius.

Svetlana - viena i§ Europos socialinio fondo lésomis fi-
nansuojamo projekto dalyviy, kuriuo - teikiant psicholo-
gineir socialine pagalbg — siekiama pagerinti susirgusiujy
emocine sveikatg. PaSnekove paaiSkino, kad specialistai
padejo atrasti buduy, kaip valdyti emocijas ir reaguoti j su-
sirgima, suteike trukstamos informacijos apie liga.

JKartu su konsultantu svarsteme iSkilusias darbo proble-
mas, naujas gyvenimo galimybes. Tai padéjo susigrgzinti
dziaugsma, grizti j normaly ritma bei jprasta gyvenima’, -
saké ji ir atskleidé, kad Siandien didZiausias dZiaugsmas —
anukai ir gamta.

,Medziy oSimas, véjas, saulé - viso to anks¢iau per darbus
nepamatydavau, nes nebuvo laiko geretis”, — pripazino
moteris.

Svajoja padeéti kitiems

Svetlana pasakojo, kad visg gyvenimg jauté norg padeti
zmonéms, o jveikusi liga $ia svajone ryzosi jgyvendinti.
Naujus mokslus pradejusi pasSnekove ruosiasi tapti slau-
gés asistente ir dirbti su tais, kuriems pagalba reikalinga
labiausiai.

.Galvoju, kad man padéjo ir a§ padesiu. Kai zinai, kad tave

supranta, jautiesi daug tvir¢iau. Visada myléjau zmones,
man tarp juy gera. Zinoma, gera ir vienai pabuti, bet be
zmoniy buty litdna“, — kalbéjo ji ir pridare, kad slaugos
ligoninéje jau atliko praktika ir nekantrauja pradeti dirbti.

JVienas lauke — ne karys”, — pabreze Svetlana, pasakodama
apie tai, su kokiais sunkumais susiduria kiekvienas, i8gir-
des onkologines ligos diagnoze. Pasak jos, nors tai buvo
toks sunkus laikas, kad né prisiminti nesinori, vis delto ir

pasitiketi padeti pasiryZusiais specialistais.
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Alkoholizma jveikusi
Ausra: daugelis sako,
kad gali bet kada
nustoti gerti,

BET PATYS
OAU TELUOJA

L~Daugelis sako, kad gali nustoti gerti, bet patys sau meluoja“, —
sako alkoholizmga jveikusi Ausra. Pasak jos, padéti galinéiy spe-
cialisty yra daug, tereikia pac¢iam isdrijsti keistis. Kalbéti apie pra-
eities klaidas, anot pasnekovés, sunku, bet jeigu tai padés blalvq
gyvenima pasirinkti kitiems — tada verta.

Svajoja padéti kitiems

Sio pasakojimo herojei Augrai — vos 29-eri, ta¢iau gyve-
nime ji jau yra ijveikusi ne vieng sudétingag i8suki. Alko-
holizmas ir del to suprasteje santykiai su Seima, socialine
atskirtis, nepasitikéjimas savimi, baime del ateities — tik
dalis to, ka jai teko patirti. Si kukli moteris yra gyvas jro-
dymas, kaip smarkiai gali pasikeisti zmogus, gyvendamas
ne smerkiancioje, o atviroje ir palaikancioje visuomeneéje.

Siauliy darbo rinkos mokymo centre Auéra mokosi socia-
linio darbuotojo padéjejo profesijos ir, kaip pati sake, ne-
kantrauja kibti j darbus. Moters didziausias noras — padeti
tiems, kuriems to labiausiai reikia.

Paklausta, kas paskatino pasirinkti butent Sig specialybe,
pasnekove atviravo, kad paciu sunkiausiu metu sulaukusi
pagalbos ji suprato, kad kito zmogaus parama ir palaiky-
mas yra viena i$ svarbiausiy sglygy, padedanciy pasikeisti,
motyvuojanciy rinktis kitokj — blaivy gyvenima.

,Savo kailiu patyriau, kaip greitai galima smigti Zemyn, to-
dél noriu padeti tokiems, kokia ir pati buvau’, — sake ji ir
pridure, kad ateityje taip pat ketina dirbti su negalig turin-
¢iais zmonemis. Anot jos, $i specialybe — tai proga atiduoti
skolg visuomenei.

Ausra dalyvavo ESF projekte
.Gebejimy asimetrija”. Projekta jgyvendino
6 Socialinés integracijos centras (Siauliai)



Viskas prasidéjo nuo
brangiy gérimy

.Nesléepsiu, buvau alkoholiké. Viskas prasidéjo nuo nakti-
niy kluby ir brangiy gérimu, o baigési pigiausiais svaiga-
lais”, — pasakojo ji.

Pasak Ausros, pradéjus vartoti alkoholj suprastéjo santy-
kiai su tevais ir artimaisiais. ,Pradéjau meluoti, i§sisukine-
ti, — prisiminé Ausra ir pridure, kad dabar, jveikus priklau-
somybe, viskas kitaip: supratau, kaip svarbu yra atviras ir
nuosirdus bendravimas.”

Pasivaik$c¢iojimai gamtoje, buvimas su Seima, pagalba te-
vams, knyguy skaitymas ir mokslai — taip Siandien atrodo
Ausros kasdienybé. Pasnekoveé neabejoja, kad Europos so-
cialinio fondo agenturos léSomis finansuojamo projekto
.Gebéjimy asimetrija” metu sutikti geranoriski specialistai
padéjo nepasiduoti ir atrasti blaivy, atsakingg gyvenima.
Ausros zodziais kalbant, alkoholis Zudo, ta¢iau su $ia pro-
blema susidure zmoneés to daznai nesupranta, bijo ieSkoti
pagalbos.

,Daugelis sako, kad gali nustoti gerti, bet patys sau meluoja.
Nereikia bijoti ieSkoti pagalbos, nes padeti galinc¢iy spe-
cialisty ir centry tikrai yra daug, reikia tik isdristi ateiti”, —
svarsté Ausra.

Projekto metu sutikti specialistai ne tik padéjo jveikti pri-
klausomybe, bet ir paragino siekti savo profesiniy svajo-
niy - baigti mokslus ir susirasti darbg. ISsilavinimas bei
galimybé uzsiimti megstama veikla pasnekove paskatino
pakeisti poziuri i gyvenima, iSmoke labiau pasitikéti savo
jégomis, drgsiai siekti uzsibrézty tiksly.

Svarbiausia - aplinkiniy parama

Socialines integracijos centre jgyvendintg projekta ,Gebe-
jimy asimetrija” sudare teorineé ir praktine dalys. Pastaroji,
anot Ausros, jgytas Zinias padeéjo pritaikyti realybéje, tapti
lygiaverte visuomenés dalimi.

JAtradau tai, kg noriu veikti, ir radau jegy to siekti”, — patir-
timi dalijosi ji.

Beje, nuo projekto pabaigos prabegus pusmeciui, Ausra
iki Siol palaiko draugiSkus ryS$ius su socialines integracijos
centro specialistais. Kaip pati pasakojo, savo darbui atsi-
dave, geranoriski ir nuosirdas Zmones, kurie nesmerkia, o
stengiasi suprasti ir padéti, yra didziausias atradimas gy-
venime.

Anot pasnekoves, zinodamas, kad yra Zzmoniy, kuriems
rupi ir j kuriuos gali atsiremti, jautiesi saugus, todelir visos
klititys tampa lengviau jveikiamos.
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Gaisras pasiglemze viska,
bet ne Jolantos stiprybe:

DEL VAIKY KOVOJU KAIP LIUTE

JViskas jvyko akimirksniu. Gyvenome dviejy galy name,
kurio vienoje puséje mes, o kitoje — kaimynas. Gaisras
kilo del nesandaraus dujy baliono. Be stny, kartu gyveno
ir dukra su anukeliu. Vos nepraradau visos Seimos”, — lem-
tingg dieng prisimineé pasnekové.

Nuo nelaimes jau prabégo treji metai, taciau $is prisimini-
mas toks skaudus, kad apie tai kalbedama Jolanta ir Sian-
dien sunkiai tramdo a8aras. Nuosavame name jsiplieskusi
ugnis pasiglemze viska: santaupas, asmeninius daiktus,
dokumentus. Nieko nebeliko. Pasakojimo herojé su gausia
Seima buty atsiduarusi gatvéje, bet, anot jos, neabejingas
zmogus iStiese pagalbos rankg — suteike stogg vir§ galvos.

Siandien moteris su jaunéliu sinumi glaudziasi savival-
dybés suteiktame bute. Jolanta pasakojo, kad sunkiausia —
kasdien keletg karty jveikti laiptus, nes bustas antrame
aukste, o atlikus koju operacijg kankina skausmai bei ti-
nimas. Kiek veliau paklausta apie svajones ji atskleide, kad
labai norety jsikurti kuklioje sodybéléje.

Visa turtg sunaikines gaisras, baimeé del vaiky ir savo pa-
Cios ateities sukele didelj stresg ir emocinj diskomforts.
Jolanta pasakojo, kad tragiski jvykiai paveiké ne tik jos
pacios, bet ir jvykiy centre atsidurusiy vaiky psichologi-
ne bukle. Tai ypac paliete tada dar paaugli, trec¢igji sunuy.
Po nelaimes jaunuolio elgesys taip pasikeite, kad mamai
suny, buvo sunku atpazinti - jo gyvenime atsirado netin-
kami draugai, alkoholis ir rukymas, naktiniai negrjzimai,
o galiausiai — problemos su teisesauga. Moteris prisimine,
kad su buriu draugy stnus nusiaubé medziotojy name-
1j — i8dauzeé langus ir apgadino stogga. Tai buvo paskutinis
lasas, mama paskatines ieSkoti pagalbos.

Jlaipir atradau psichologg Laurg. Po gaisro ir man paciai, ir
stnui reikéjo pagalbos. Bendraujame iki $iol. Surasti Zmo-
gy, kuriuo galetum pasitiketi, néra lengva, todél labai ver-
tinu §j specialistg’, — kalbéjo moteris.

Kurj laikg po nelaimes Jolantai ir jos sunui pagalba buvo
teikiama Kelmeéje, taciau, pasak jos, taip toli vazineéti buvo
nepakeliama finansiné nasta, todel vizitus teko nutrauk-
ti. Vietoje to pasnekovei buvo pasiulyta pagalba netoliese
esan¢iame Saukény miestelyje. Bltent tai ir yra stiprioji
Europos socialinio fondo léSomis finansuojamo projekto
Kompleksinés paslaugos Seimai Kelmes rajone” pusé. Jo-

lantaiir dar daugeliui atokesniuose kaimeliuose jsikurusiy
kity Seimy dél atstumo daug paslaugy tampa neprieina-
mos, todéllabai svarbu, kad situacija keistuysi ir kiekvienas
galety sulaukti kokybiskos pagalbos.

Dar vienas dalykas, apsunkinantis psichologinés pa-
galbos teikima, tai visuomeneje vis dar gajus stereotipai,
esg |} specialistus kreipiasi tik silpni arba ligoniai. Jolanta
atviravo, kad sulaukusi pasiulymo apsilankyti psichologo
kabinete ir pati dvejojo, bet nuomone labai greitai pakeité.
Moteris prisiming, kad neigiama buvo ir pirmoji sunaus
reakcija, bet prireiké vos keliy vizity, kad uzsimegzty
draugiskas santykis, o stereotipai subliuksty.

.Psichologg stinus iki Siol prisimena kaip zmoguy, padéjusi

iveikti sunky gyvenimo etapg. Iki Siol ji mini tik geru zo-
dziu ir sako: mama, kai eisi — perduok linkejimus”, — kal-
bejo Jolanta.

.Po psichologo, — toliau pasakojo ji, — as labai pasijutau

tvirta. Iki to laiko man viskas slydo i§ po koju, o pradejus
bendrauti pasidariau labai stipri. Ir dabar zinau, kad bet
kada galiu paskambinti, pasitarti, paprasyti patarimo.”

Paklausta, kas sunkiausiu gyvenimo momentu padejo ne-
paluzti, Jolanta atsakeé nedvejodama — vaikai. ,Del vaiky, —
pridure ji, — kovoju kaip liate, nes man jie yra svarbiausi
gyvenime.”

Jolanta jsitikinusi, kad kiekvienas, susidures su sunku-
mais, turety ieSkoti psichologineés pagalbos, nes tai isties
padeda: ,Nereikia bijoti. Reikia tik jeiti j kabinetg ir paban-
dyti pabendrauti su zmogumi. Pasiziureti, kg jis sakys. AS,
pavyzdziui, jiéjau, pamaciau zmogy ir tiesiog pradejome
kalbétis. Pasijauc¢iau geriau.”

Projekto metu paslaugomis pasinaudojo beveik 1 tukst.
rajono gyventojy. Svarbiausia, kad kiekvienas dalyvis gali
gauti jam reikalingg paslaugg — nuo jvairiy paskaity bei
mokymuy, psichologo konsultacijy iki Seimy klubo susiti-
kimuy, smagiy renginiy ar stovykly. Tai pat organizuojami
grupiniai susitikimai, kuriy metu dalyviai mokosi geriau
pazinti ir suprasti save bei savo vaikus, skatinami pasiti-
keti savo jégomis, elgtis bendruomeniskai. Visos veiklos -
tai budas, padedantis sustipréti emociskai ir dvasiskai,
praturtinti savo vidinj pasaulj.

Jolanta su sGnumi dalyvavo ESF projekte ,Kompleksinés paslaugos Seimai Kelmés rajone”.
8 Projektg jgyvendino Kelmés rajono savivaldybés administracija
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4 vaikus viena uzauginusi Jolanta — Zmogus, i$ ku-
rio galima iSmokti daug. Meilés savo vaikams, sti-
prybés ieskoti pagalbos, drgsos kalbéti atvirai ir jégy
viska pradéti i$ naujo. Siandien su jaunéliu sinumi
ji glaudziasi kukliame savivaldybés bute, bet dar
pries kelerius metus su gausia Seima gyveno nuosa-
vame name. Gyvenima aukstyn kojomis apverté visa
turta pasiglemzes gaisras. Patyrusi itin skaudzius
iSgyvenimus moteris nepasidavé, o ryzosi ieSkoti
pagalbos sau ir po nelaimés psichologinius sunku-
mus iSgyvenusiam sunui.
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Darbas restorane — iSsipildziusi
Dauno sindromag turincios

AUGUSTES SVAJONE

Augusté dalyvavo ESF projekte ,Aktyvas ir reikalingi”.
10 Projekta jgyvendino V§] ,SOPA"




ISsipildziusi Augustés svajoné

22-ejy Auguste prie§ metus jsidarbino sostines centre jsi-
ktrusiame ,Ibis" vie§bucio restorane ir sékmingai jsiliejo i
kolektyva. Kaip pati sako, dirbti labai gera, todel keletg me-
nesiy uzsiteses karantinas tapo rimtu is§ukiu. Namuose,
pasak jos, buvo nuobodu, todel ji nekantriai laukia, kada
vel gales grijzti prie jprasto gyvenimo.

PaprasSyta papasakoti daugiau, mergina paais$kino, kad
kasdien po kelias valandas ji talkina kolegoms restorane:
blizgina stalo jrankius, lanksto servetéles, nuvalo stalus, j
grafinus jpila vandens. Auguste i$§ ty Zmoniy, Salia kuriy
gera buti, todél nieko keisto, kad jg greitai pamilo ir kolegos,
ir vieSbucio draugai. Beje, jaunos merginos sekmes istorija
ypac daug demesio sulauke vieSbucio socialiniame tinkle,
o uztaijmonés renginyje jai iteiktas prizas, apie kokj svajo-
ja kiekvienas smaliZius - kilogramas Sokolado.

el el

L~Darbas Zzmogy puosia”“, — jsitikinusi
Sios istorijos herojé Augusté. Dauno
sindroma turinti jauna mergina jau
mazdaug metus sékmingai darbuojasi
restorane. Si istorija — jrodymas, kad
galime kurti palaikandéia, atvira, drau-
giska visuomene, kurioje kiekvienas
galéty save realizuoti.

Lo

,Tal mano hobis. Dirbti tikrai gera”, — kalbéjo mergina, o pa-
klausta, kas jg labiausiai zavi, atskleide, kad moka vertinti
zmones, todel ypac dziaugiasi draugiskais kolegomis.

Pasnekove taip pat prisimine savo profesines karjeros pra-
dzig — praktikg restorane ,Pirmas blynas”. Anot Augustes,
pradzioje buvo sunku, nes teko iSmokti ir klientus aptar-
nauti, ir indus plauti. Kitaip tariant - siekiant svajoneés issi-
pildymo teko rimtai papluséti.

Praktikos metu atrado savo
stiprigsias puses

Kalbedama apie Augustes profesinj kelig jai padejusios
organizacijos ,Sopa” idarbinimo tarpininké Inga Sukaitie-
né pabrézé, kad labai svarbus nuoseklumas ir gebéjimas
atliepti kiekvieno poreikius.

Pasak jos, pirmiausia bandoma atrasti stiprigsias kiekvie-
no zmogaus puses, kurios pravercia zengiant pirmuosius
zingsnius profesiniame kelyje.

LJAugustes atveju, — prisimineé pasnekove, — vykdeme projek-
tg su restoranu ,Pirmas blynas’, kuriam kaip tik reikéjo indy
plovéjy, padavejy, Zmoniuy, galin¢iy dirbti su kasa, ir pan.”

I.Sukaitienés teigimu, prie$ pradedant bendrauti su tikrais
klientais ,Sopa“ organizacijos biure jsikaré mini ,kavine” -
mokymams skirta erdvé, kurioje nejgalieji mokesi visko,
ko gali prireikti pradejus darbuotis. Daugiau kaip per tris
mokymy ménesius Augusté pazino savo stiprigsias puses,
iSmoko pasitikti klientus, priimti uzsakymus, pristatyti
patiekalus, priziureti Svarg ir tvarka.

Deja, restorane jsidarbinti galéjo ne visi mokymuy dalyviai,
todel Augustei teko ieskoti kitos vietos. Svarbiausia, kad
mergina buvo pasirengusi ieSkoti darbo atviroje rinkoje.

Taiké naujg, darbdaviui ekonomiskai
naudingg metodg

Organizacijos ,Sopa” komanda, siekdama suteikti Au-
gustei reikalinga pagalba, uzmezge partneryste su viesbu-
¢io ,Ibis" atstovais, kurie ir suteiké merginai $ansg. Vienos
dienos $e$éliavimo iniciatyvos ,DUOday"” metu Augusté
iSbande savo jegas padedama restorano kolektywvui ir jau
netrukus jai buvo pasiulyta pasilikti.

1§ pradziy, kaip pasakojo I.Sukaitiené, kartu su Auguste j
darbg ateidavo ,Sopos” darbuotojas, jis padeéjo apsiprasti ir
mokési kartu. Neilgai trukus, anot jos, mergina savo parei-
gas jau galejo atlikti visiSkai savarankiskai. Svarbu tai, kad
tarpininkaujant jdarbinimo procese naudotas Lietuvoje
dar mazai zinomas darbiniy funkcijy atskyrimo metodas
(angl. Job Carving), darbdaviams padedantis ekonomiskai
naudingai iSskirti darbo vietos uzduotis, kurias gebeéty at-
likti Zmogus, turintis sunkig negalig. Sis metodas padéjo
Augustei ir darbdaviui sukurti produktyvy darbinj rysi.

Padeda pasijausti lygiaverte
visuomenes dalimi

.Kaineturidarbo ir visa laikg leidi uzsidares namuose - tai,

beje, tinka visiems, ne tik turintiems negalig - ima atro-
dyti, kad esi niekam nereikalingas, visy pamirstas, nesi-
jauti visuomenes dalimi”, - svarsté I.Sukaitiené. Ilga laika
prabuvus namuose atsiranda baime iSeiti, bendrauti, pri-
sijungti. Profesine veikla, anot jos, padeda save realizuoti,
pasijausti naudingam ir lygiaverc¢iam.

Sékmingali jsilieti j darbo rinkg nejgaliesiems trukdo ir ga-
limybes apriboja vis dar gajus neigiami stereotipai. Nepai-
sant to, $io pasakojimo herojé Augusté nepasidave — kaip
ir kiekvienas i§ musy ji svajojo susirasti megstama darbg,
norejo iSmokti naujy dalyky. Deja, atviroje darbo rinko-
je Zmonés su Dauno sindromu vis dar retenybe, bet Sios
dragsios merginos pavyzdys — gyvas jrodymas, kad galime
kurti palaikancia, atvira, draugiska visuomene, kurioje
kiekvienas gali save realizuoti. Augusté mums padeda su-
prasti, kad, nepaisant visko, visi mes esame linke pazinti,
dalintis ir vieni i$ kity semtis naujy idejuy.

Zingsniai. Istorijos,
Kkurios jkvepia
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Sekmingi zingsneliai matematikos pasaulyje:

~Mums sunkiai sekesi suprasti lygc¢iy sprendimg, taciau
uoliai lankant Sio projekto uzsiemimus palaipsniui pa-
vyko su jomis susidoroti ir dabar drgsiai galim pasakyti,
jog lygtis sprendziame laisvai”, — sako Austéja ir Auguste.
Anot merginy, dalyvaudamos projekte jos noréjo geriau ir
aiSkiau suprasti matematines lygtis, iSmokti be klaidy jas
iSspresti, o taip pat, zinoma, pasigerinti matematikos vi-
durkius.

Austéja ir Augusté - dvynés, gyvenancéios ramiame Sétos
miestelyje, Kédainiy rajone, bei lankancios ¢ia pat vei-
kianc¢ig gimnazijg. Pasnekoves atviravo, kad laisvalaikiu
labai megsta sportuoti. Vasaros vakarais jiedvi keliauja i
mokyklos stadiona, kur su draugais zaidzia tinklinj, fut-
bola, krepsini.

Merginos didZiuojasi, kad yra kilusios i§ gausios Seimos —
turi net 7 seseris ir 2 brolius - bei dZiaugiasi, kad §is pro-
jektas j matematikg padéjo pazvelgti kiek kitomis akimis.
Seserys stengiasi mokytis kuo geriau, zino, ko nori, o pro-
jekto metu iSmoko atkakliai to siekti. Pagirti jas galima ir
uz tai, kad abi nuosirdziai stengiasi i§siaiSkinti sudetingas
temas bei suvokia mokymosi svarba.

Kaip paaiskino buvusi mokyklos vadove, ilgamete lietu-
viy kalbos mokytoja ir Europos socialinio fondo léSomis
finansuojamo projekto simboliniu pavadinimu ,Matema-
tika - laimeétojy mokslas” vadové Antanida Liksieng, Sétos
gimnazija buvo susidurusi su pakankamai rimta proble-
ma - atlikus Nacionalinj mokiniy pasiekimy patikrinima
iSaiskéjo gana prasti 8 klasés mokiniy rezultatai. Anot jos,
tai ir paskatino ieskoti sprendimo.

JNutaréme inicijuoti projekts, kurio pagrindinis tikslas
ir buvo pagerinti matematikos pasiekimus. Kaip tik tuo
metu Svietimo, mokslo ir sporto ministerija per Europos
socialinio fondo agenturg paskelbe konkursg. Prisijungti
pakvietéme su ta pacia problema susiduriancius partne-
rius — Bukoniy ir Truskavos mokyklas, su kuriais ir igy-
vendinome projektg”, — pasakojo pasnekove.

,Ilgai galvojome, — prisimineé ji, — kokig kryptj pasirinkti,
ir nusprendeme, kad pirmiausia reikia stiprinti mokiniy
mokéjimo mokytis kompetencijg. O kaip stimulg mokytis
matematikos pasirinkome robotika.”

Pasnekove jsitikinusi, kad robotika - tai ateities mokslas,
kurio atsiradimas Sétos gimnazistams padéjo suprasti,
kad matematika yra ne tik nuobodzios formulés ir skaiciai,
o inovatyvi, zaisminga, smagi sritis.

Robotika, mokejimo mokytis kompetencijos ugdymas ir
matematika — visa tai sékmingai susiliejo Sétos, Bukoniy
ir Truskavos mokyklose vykdyto projekto metu. Kaip pa-
aiSkino A.LikSiene, mokiniai kasdien po pamoky ruos-
davo namuy darbus, taip pat eidavo i robotikos burelj. Tai,
anot jos, buvo privalomas uzsiémimas.

PaSnekove pabrezeé, kad naujos veiklos iSugdé ir moky-
tojus, nes jiems tai tapo gera proga patobulinti jgudzius,
praplesti akiratj. ,Esu patenkinta tuo, — pridaré A.LikSie-
ne, — kad projekto rezultatai turi vietos dabartiniame ug-
dyme. Musy idirbis akivaizdziai matomas ir Sios dienos
gimnazijoje.”

Projekto vadové atskleide svajojanti, kad ateityje panasios
iniciatyvos kiekvienoje mokymo jstaigoje tapty savaime
suprantamu dalyku, nes jy nauda — nejkainojama.

,Nauda musy rajony pakrasc¢iy bendruomenei yra dide-
lé: uzaugs karta mokiniu, kurie mokés tinkamai mokytis,
kelti sau tikslus, siekti rezultaty, reflektuoti, numatyti savo
ateiti. Taip pat tai mokiniai, kurie jau moka sukonstruo-
ti robotg, programuoti, dalyvauti roboty varzytuvese. Jy
ateicCiai tai turés neabejotinos reik§mes. Tuo labiau kad
visos projekto veiklos yra mokiniams nemokamos”, — pa-
daugybe tevy negali savo vaiky leisti i brangiai kainuo-
jancius burelius, pavyzdziui, robotikos, todél §i ir panasios
iniciatyvos yra tiesiog butinos.

Austéja ir Auguste d@lyvavo ESF projekte ,Matematika - laimétojy mokslas”.
12 Projekta jgyvendino Sétos gimnazija, Bukoniy bei Truskavos mokyklos




Pasitikéjimas savo jégomis ir saldus
pergalés dziaugsmas — tai jausmai,
apimantys ne tik imusus jvartj i prie-
Sininko vartus, bet ir pagaliau jveikus
sudétingg matematine lygti. Ne veltui
Sétos, Bukoniy ir Truskavos moky-
klose vykdytam projektui, kurio metu
astuntokai turéjo proga kitomis akimis
pazvelgti i skaiéiy pasaulij, pasirinktas
pavadinimas ,Matematika — laimétoju
mokslas”. 14-metés Austéja ir Augusté
neabejoja iniciatyvos nauda ir dziau-
giasi iSmokusios naujy dalykuy.
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Smurtaujantj draugg
palikusi Renata:

NORECIAU, KAD

MOTERYS NEKO
NEBIOTU IR
ADETY SAL

-

~

L ‘

2 ey

.. » -

-

Didzioji dalis, net 8 i$ 10, dél smur-
to artimoje aplinkoje uzregistruoty
nusikaltimy auky — moterys. Psi-
chologé Simona Cepénaité sako,

kad problemos mastas isties labai
didelis, o skaudziausia tai, jog reta
nukentéjusioji ie§ko pagalbos, dar
retesné palieka smurtautojg. 41 mety
uteni$ké Renata — viena i$ ty, kurios
i8driso pasiprieSinti. Ji tikisi, kad Sig
istorijg iSgirdusios moterys ir paéios
ry8is atsikovoti savo gyvenima.
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,Buvau zmogus be savivertés, kuris leidosi skriaudziamas,

zeminamas”, — prisimine Renata. Klausantis jos pasako-
jimo sunku patiketi, kad §i drasi, stipri, savimi pasitikinti
ir vietoje nenustygstanti moteris dar visai neseniai atrode
lyg visai kitas zmogus.

,Noriu, — kalbéjo ji, — kad mane visada supty ta ramybe,
kurioje dabar gyvenu. DidZiausia mano svajoné vaikus
uzauginti taip, kad jie nesekty mano keliu - kad jy ne-
skriausty ir jie neskriausty.”

Siandien Renatos gyvenimas -
iSsipildziusi svajoné

Utenoje visa gyvenima praleidusi Renata viena augina du
vaikus, atrado savo svajoniy profesijg — dirba vaiky dar-
zelio auklétoja, taip pat studijuoja ikimokyklinj ir pries§-
mokyklinj ugdyma. Be to, ji dar ir profesionali sportininke,
anksc¢iau sekmingai dalyvaudavusi Lietuvos fitneso ¢cem-
pionatuose, o Siandien treniruojanti kitus, daugiausia —
vaikus ir moteris. Kaip vienas zmogus gali tiek daug visko
nuveikti, paklausite? PaSnekove atskleide, kad jg ikvepia
vaikai, mazieji auklétiniai, draugai, knygos bei tikéjimas.

Paklausta, kodel jai patinka dirbti su vaikais, pasnekove
svarste, kad budama su jais gali save visapusiSkai reali-
zuoti. Renata juokavo, kad pasakyti, kad jai labai patinka
vaikai — buty tas pats, kas nepasakyti nieko ir paaiskino:
LDirbant kasdien save iSvysti visai kitomis spalvomis ir tai
yra nuostabu.”

Jeikasnorsanks¢iau man sakydavo, kad a$ galeciau dirbti
su vaikais - viduje tg norg ir svajg uzdarydavau, — prisimi-
né ji ir pridure: — Niekada nebuciau pagalvojusi, kad ma-
nes laukia tiek daug kurybiniy veikly darzelyje. O dabar
kasdien vis labiau mane zavi baltais dantukais pasipuosu-
sios §ypsenos ir tiesiamos rankutes apsikabinimui. Kartu
su paciais maziausiais ieSkau vidinio dziaugsmo ir mo-
kausi. Ir gaunu ne kiek ne maziau, nei duodu. Su jais galiu
buti savimi. Juk taip smagu dovanoti jiems meile, rupest]
bei Svelnumg”’, — svarste ji.

Vizitas psichologés kabinete
gyvenimg apverté auksStyn kojomis

Europos socialinio fondo leSomis finansuojama projekta
Kompleksines paslaugos Seimai Utenos rajone” $ios isto-
rijos heroje atrado sunkiausiomis savo gyvenimo akimir-
komis.

LEsu patyrusi psichologinj ir fizinj smurtg artimoje aplinko-
je", — pasakojo ji ir pridare, kad toks Ziaurus artimo Zmo-
gaus elgesys gilius randus palieka ne tik kuine, bet ir Sirdyje:

,Buvau smarkiai sumusta tiek fiziskai, tiek psichologiskai.”

Renata dalyvavo ESF projekte ,Kompleksinés paslaugos Seimai Utenos rajone”.
Projektg jgyvendino Utenos rajono savivaldybés administracija

Renatos teigimu, nuo tuometinio draugo smurtg kencian-
C¢ig mama mateé abu vaikai. Butent tai, pasak pasnekoves, ir
paskatino ieSkoti pagalbos. Pirmiausia ji pasibeldé j Vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duris. Apie smurtg
atvirai prabilusiai moteriai ir jos vaikams specialistai pa-
situlé kompleksine psichologo pagalba.

,Susipazinau su nuostabia psichologe Simona, kuri man
padejo ir su kuria iki $iol labai artimai bendraujame”, —
dziaugési paSnekoveé, o papradyta papasakoti apie pir-
muosius apsilankymus specialistés kabinete prisiminé:
.18 pradziy daug verkdavau, tiek nosinaic¢iy sunaudojau
(juokiasi). Pamazu i$sikalbéjau, atsivériau ir sulaukiau la-
bai stipraus palaikymo, kuris motyvavo ir padejo suprasti,
kad esu nuostabi, stipri moteris.”

Anot Renatos, gyvenimas smurtaujancioje aplinkoje, visy
pirma, palauzia dvasig: ,Buvau zmogus be savivertes, ku-
ris leidosi skriaudziamas, Zeminamas. Buvau sau negra-
zi, nemaloni... O $ie susitikimai su psichologe man atvere
akis. Gyvenimas pasikeite kardinaliai — jstojau mokytis
pedagogikos. Man, beje, labai pasiseke, nes iSkart jsidar-
binau vaiky darzelyje, kur mane supa nuostabus kolegos.”

Namus aplanké ramybé

Anot pasSnekoveés, pokyciams reikia laiko, bet butina is-
dristi atsiverti, netyleti, palikti smurtautojg ir i$ naujo save
atrasti. Siandien kaip niekad tvirtai ant kojy stovinti $ios
istorijos herojé neuzsidaré savyje, o prieSingai — drasiai
kalba apie patirtus iSgyvenimus ir viliasi, kad ir kitos mo-
terys, kurios kencia taip pat, kaip kazkada Renata, i8dris
pasipriesinti.

.Noréciau, kad jos nieko nebijoty ir padety sau’, — sake Re-
nata.

.Zinot, kas i$ tikryjy misy namus aplanké? Ramybé. Tai
yra nejkainojamas dalykas. Néra baimés, néra streso. Kai
namuose yra ramybé ir mato vaikai, kad mamyte rami,
viskas jai gerai - taiir vaikai ramus”, — patirtimi dalijosi ji.

Skaudi Renatos patirtis padeda suprasti, kaip svarbu, kad
pagalba buty kiekvienam prieinama. Kartu tai istorija apie
tai, kad iSeitis visada yra, todel net jeigu labai skaudu ir at-
rodo, kad nieko negali pakeisti — negalima nuleisti rankuy.
Sudetingus gyvenimo i8Sukius jveikusi heroje Siandien
pati tapo ramsciu. Kiekvieng meénesj Renata finansiskai
padeda sunkiai besiver¢ianciai Seimai.

,Jeigu gali padeti, nesvarbu kuo - finansi$kai ar pokalbiu -
privalai padeéti”, - jsitikinusi ji.

Zingsniai. Istorijos,
kurios jkvepia 15



Pazintis su Lietuva apverte

kartvely gyvenima:

TAI SVAJONIY SALIS

Lietuva atrado atsitiktinai

Su Sophio susitikome $alia Vilniaus $v. Onos bazny¢ios. 22
mety mergina Vytauto DidZiojo universitete (VDU) studi-
juoja diplomatijg ir jau netrukus savo rankose laikys ma-
gistro diplomga. Be to, kad puikiai mokosi ir visai neseniai
uzbaigé praktika Sakartvelo ambasadoje, Sophio dirba tu-
rizmo agenturoje — pazinti gimtosios $alies grozj padeda
ten keliaujantiems lietuviams. Beje, pokalbiui artéjant prie
pabaigos mergina atskleidé, kad Sv. Onos bazny¢ia — jos
megstamiausia vieta Vilniuje.

,Viskas prasidéjo pries§ 5 metus, kai Tbilisyje pradeéjau stu-
dijuoti angly filologijg. Tada ir suzinojau, kad Sakartvelo
technikos universitete yra toks Lietuviy kalbos ir kultu-
r0s centras”, — prisimine ji ir paaiskino, kad kelios drau-
ges lanke uzsiémimus ir pasidalijo teigiamais jspudziais,
todel apie dar vieng uzsienio kalbg jau kurj laikg svajojusi
pirmakursé Sophio nusprendé prisijungti: ,Nuo pirmos
paskaitos zinojau, kad man labai patinka. Noréjau tapti
geriausia studente, kad galec¢iau kuo daugiau karty atva-
ziuoti j Lietuva.”

Jaunos merginos svajone iSsipildé su kaupu - kalba ji ne-
priekaistingai. Galiu lazintis, kad net geriau uz nemenka
dalj lietuvaiciy. Kaip pati sako, netikéta pazintis su nau-
ja kultura tapo geriausiu sprendimu gyvenime. Uz labai
gerg lietuviy kalbos mokymasi, aktyvy dalyvavimg Lie-
tuviy kalbos ir kultaros centro veikloje bei lietuviy kul-
taros sklaidg Sakartvele Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija (SMSM) net du kartus jai jtei-
ke padekos rastus. Sophio labai dziaugiasi, kad dalyvavo
net 3 Europos socialinio fondo 1éSomis finansuojamuose
projektuose, tarp kuriy — VDU organizuota dialektologi-
né ekspedicija, tarptautinis baltisty seminaras ir Vilniaus
universitete (VU) vyke lietuviy kalbos ir kulttros kursai.

,Pirma kartg j Lietuvg atvykau 2016 mety pavasarj. Noré-
jau visky, ka iSmokau, pritaikyti praktikoje ir Lietuvg pa-
justii$ arti: susipazinti su kultuira, istorija, Zmonémis. Man
labai pasiseke”, — atviravo ji.

Cia jauciasi sava
Pasak Sophio, vos atvykusi j Lietuvg pasijuto sava, jai ¢ia

labai patiko: ,Net nebuvo to jausmo, kad esu svetimoje
Salyje, toli nuo tevyneés. Labiausiai patiko tai, kaip graziai

sutikti zmoneés su manimi elgesi. Lietuviailabai svetingi ir
Silti — tuo esate panasus i kartvelus.”

Sophio tikisi vieng dieng tapti Sakartvelo ambasadore Lie-
tuvoje ir neabejoja, kad per Siuos metus sukaupta patirtis,
iSmokta kalba, zmones, su kuriais teko susipazinti, ir uni-
versitete igytos Zinios pravers siekiant svajones.

.Noriu tapti tuo tiltu tarp dviejy saliy”, — kalbéjo ji ir prida-
ré, kad nors $iuo metu ir neuzima jokiy oficialiy pareigy,
taciau daro viskg, kad kuo daugiau kartvely pazinty Lie-
tuvg ir kuo daugiau lietuviy atrasty nuostabuyji Sakartvels.
Vienas i§ geriausiy jrodymuy - puikus jos darbas verciant
dvi pjeses. Spektaklis pagal vieng i$ jy — ,Tojbele ir jos de-
monas” (rez. G. Tavadze) 2017 metais rodytas TelSiuose ir
kituose miestuose, o po gastroliy Tel$iy Zemaités dramos
teatras pasiraSe bendradarbiavimo sutartj su Zugdidzio
dramos teatro rezisieriumi.

Lietuviy kalbg iSmoko greitai

Kartu su antruoju $io pasakojimo herojumi Irakli Dudauri
Sophio j kartvely kalbg iSverte pagal I. Simonaitytés roma-
na ,Aukstujy Simoniy likimas’, pastatyta spektaklj ,Gen-
tis". Kaip ekonomikos magistrg Tbilisio valstybiniame
ekonominiy santykiy universitete igijes vaikinas atsiduare
vertéjo kédeéje, paklausite? Kaip ir Sophio, lietuviy kalbg ir
kulturg Irakli atrado visai netiketai.

Pasak jo, 2017 metais gimtajame Dusetyje vykusios Sven-
tés metu jis susipazino su Sakartvelo technikos universi-
teto Lietuviy kalbos ir kulttros centro vadovu prof. Vidu
Kavaliausku ir to uzteko, kad vaikinas ryztuysi véliau lem-
tingais tapusiems pokyc¢iams - pradejo mokytis lietuviy
kalbos.

Norg mokytis liudija vaikino uzsispyrimas — j sostinéje
Thbilisyje vykusias paskaitas jis kiekvieng kartg vaziuodavo
automobiliu, o jveikes 70 km j vieng puse veliau grizda-
vo atgal j DusSeti, kur tuo metu dirbo savivaldybes finansy
skyriaus vyresniuoju specialistu. Nors, anot pasnekovo,
lengva nebuvo, ta¢iau pastangos nenuejo perniek. Kaip
pats sake, tai ne tik atvere kitos kulturos duris, bet ir i$ es-
més pakeité gyvenima - Siandien Irakli vadovauja biudze-
to planavimo skyriui ir Lietuvos kulturg plétoja gimtinéje.
Jo iniciatyva DuSetyje jsikuré Kartvely ir lietuviy kultaru
centras.

Sophio ir Irakli dalyvavo ESF finansuojamame projekte ,UZsienio Baltistikos centry ir Lietuvos mokslo ir
16 studijy institucijy bendradarbiavimo skatinimas"”. Projektg jgyvendino Vilniaus universitetas
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~* ", Lietuva mano gyvenime uzima ypatinga
viety", — sako Vilniuje studijuojanti kartvelé
Sophio Tabatadze. Prakalbus apie Lietu-
va meile uzsidega ir jos tautieéio — Irkali
Dudauri akys. Jiedu ne tik puikiai kalba
lietuviskai, bet ir daro viska, kad tarp Saliy
uzsimegzty dar artimesni kultiuriniai bei po-
litiniai ryS$iai. PaSnekovai sutaria — netikéta
paZintis su Lietuva atvéré daugybe keliy.

Vaikinas parodé ypatingus savo gebéjimus, verzlumg
ir energijg, todel buvo rekomenduotas vaziuoti vienam
semestrui mokytis lietuviy kalbos | Vilniaus universite-
tg pagal Europos socialinio fondo léSomis finansuojama
projekta, o veliau netgi pakviestas pasilikti ilgesniam lai-
kui. Neitiketina, kad vos per du studiju semestrus Irakli
lietuviy kalbg iSmoko B2 lygiu, o $iuo metu iSmano dar
geriau — kalba ir ra$o taip, lyg Lietuvoje buty praleides visg
savo gyvenima.

LAT lietuviy kalba tikrai tokia sunki?” — klausimas, kurio
negaléjau neuzduoti. Anot pasnekovo, ji visai nepanasi i
kartvely kalbg — labai skiriasi fonetika, o kg jau kalbeti apie
kir¢iavima.

Lietuviy kalba atveéré kelius
j naujg gyvenima

,Studijos VU inspiravo mano asmenybes pokycius, — kal-
béjo Irakli ir paaiSkino: - iSaugo pasitikéjimas savimi,

emiau ie§koti profesiniy galimybiy, pradéjau domeétis Lie-
tuvos ekonominemis realijomis, savivaldybiy struktura ir
veikla.”

Igytas Zinias pasnekovas netruko pritaikyti praktikoje —
praleides ¢ia beveik 2 metus jis stazavosi vienoje sekmin-
gai dirbancioje privac¢ioje jmonéje, Sakartvelo ambasado-
je, Lietuvos Vyriausybés kanceliarijoje, o kur dar jvairios
konferencijos, prane$§imai, moksliniai darbai lyginant
abiejy Saliy savivaldybiy strukturas ir panasiai.

,Lietuva man lyg antra gimtiné. Mano gyvenime Lietuva
uzima ypatinga vieta. Labai myliu $ig $alj ir jos zmones”, -
pabreze Irakli.

Siuo metu Dusetyje gyvenantis pasnekovas atskleide, kad
netrukus ketina sugrizti j Lietuva. Jo planuose - dokto-
ranturos studijos. Irakli neslepia, kad ateityje svarsto pa-
sirinkti politiko kelig. Kas zino, galbut kada nors didziuo-
damiesi pasakosime, kad Zymus Sakartvelo politikas Irakli
Dudauri puikiai kalba lietuviskai.
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Lemtingas
apsilankymas miske:

SENJORE] TEK
NAUJQ MOKYTIS
R VAKSCIOT],

R KALBETI

~Noréciau, kad visi atkreipty démesi, nebtuty
tokie abejingi, kaip as buvau”, — sako ponia
Irena. Prie$ kelerius metus, susirgus erkiniu
encefalitu, sugriuvo jprastas Sios istorijos herojés
gyvenimas — i§ atminties iSsitryné visi metai,
teko i$ naujo mokytis vaikséioti ir netgi kalbéti.
Laimei, optimistiskos sielos Zmogaus sunkus
iSbandymai nepalauzé, o nuolatinis darbas su
savimi duoda neijtikétiny rezultaty.

Simptomai priminé gripa

.Tikrai negalvojau, kad galiu susirgti... O taip mégau miska,

uogas, grybus - viskg rinkdavau’, — prisimineé ji ir paste-
bejo, kad pastaruoju metu apie erkinj encefalitg kalbama
gana daznai, tac¢iau dar visai neseniai informacijos apie
8ig klastingg ligg truko: ,Buvau girdejusi, kad yra tokia liga,
bet kad kas nors buty susirges — negirdéejau.”

Iki 2018-yjy rudens 75 mety Irenos gyvenimas mazai
skyrési nuo kity senjory. Daug démesio ji skyré namams,
Seimai, mego bendrauti, daug laiko praleisdavo gamtoje.
Kas galéjo pagalvoti, kad vienas apsilankymas miske bus
lemtingas — grybaujant jai jsisiurbe erke. Viskas jvyko taip
greitai... Dar tg patj vakarg moteris buvo paguldyta j ligo-
nine, dél komplikacijy iStiko insultas, o po to — paralyzius.
8 dienas Irena praleido panirusi j koma.

Anot pasSnekoves, pirmieji ligos simptomai primine pa-
prastg perSalimg ar gripa. Ji ne nenutuoke, kad pakilusi
temperatura, kauly lauzymas ir silpnumas - erkinio ence-
falito signalai. Irena atviravo, kad suprastejusios sveikatos

Irena dalyvavo ESF projekte ,Integrali pagalba j namus Mazeikiy rajone”.
Projekta jgyvendino Mazeikiy rajono socialiniy paslaugy tarnyba

nesureikSmino iki kol dukra neiStrauke erkes. Beje, maz-
daug $iuo momentu suslubavo atmintis.

.18 pirmuyjy mety nieko neprisimenu, o antraisiais pamazu

pradeéjau judinti rankas. Dabar jau Sitg pakeliu, o Sitos dar
nepakeliu’, — asmeniniais iSgyvenimais dalijosi ji.

Darbas su savimi daveé teigiamy
rezultaty — Zengia pirmuosius
zingsnius

Nuo lemtingos dienos prabegus keleriems metams pasne-
kove dziaugesi, kad sveikata neprasteja. PrieSingai — mo-
ters buklé pamazu geréja. Tiesa, Siuo atveju ne laikas, o
nuolatinis darbas su savimi uzgydé skaudziausias zaizdas.
Pernai ji prisijunge prie Europos socialinio fondo lésomis
finansuojamo projekto ,Integrali pagalba j namus Ma-
zeikiy rajone”. Kaip paaiSkino Mazeikiy rajono socialiniy
paslaugy tarnybos direktorés pavaduotoja socialiniam
darbui Zivilé Petkevi¢ieng, Irenos namuose nuolat lankosi
specialistai, kurie padeda mankstintis, atlikti jvairius pra-
timus, palaiko emocigkai. Z.Petkevi¢iené paaiskino, kad
pradzioje projekto rengéjai sieké iSsiaisSkinti, ar apskritai
tokios paslaugos rajono gyventojams yra reikalingos, ta-
¢iau dabar akivaizdu - tokia pagalba turety tapti jprasta
praktika kiekviename rajone.

Dar prie§ metus tik deSines rankos plastaka galejusi paju-
dinti Irena pasiekeé neijtikétiny rezultaty - $iandien ji pati
atsistoja, su artimujy ar specialisty pagalba Zengia pir-
muosius zingsnius savo tikslo - savarankisko vaiksc¢io-
jimo - link. Pasnekove jsitikinusi, kad tai specialisty pa-
galba ir dukros parama jai pade€jo atsistoti ant kojy, taciau
nepaminejo vieno, gal net svarbiausio aspekto — didelio
sSavo Noro, uzsispyrimo ir optimizmo, kuris neleidzia pa-
siduoti.

.Kg liepia, tg ir darau”, — linksmai kalbéjo ponia Irena ir

Sypsodamasi priduré, kad niekada gyvenime nesporta-
vo tiek, kiek dabar. Beje, visai neseniai ji lankési koncerte.
Kaip pati saké, visg gyvenima buvo tokia aktyvi, liga Sito
nepakeite. Su dukros pagalba ji keliavo prie jaros, o kai tik
gali — lankosi kitose Lietuvos vietose.

Visa savo gyvenimg sandélio vedeéja dirbusi Irena atvira-
vo, kad labiausiai jai patiko bendrauti su Zmonems. Tai ir
dabar teikia didziausig dziaugsma. RuoS$iantis atsisvei-
kinti Sio pasakojimo herojé paaiskino, kad né nesiruosia
tinginiauti, o ketina pasivaikscioti su vaikstyne lauke, su
dukra ir integralios pagalbos specialiste pazaisti lavinan-
¢ius zaidimus ir mankstintis. Ji taip pat atskleide, kad labai
megsta spresti kryziazodzius ir skaityti, tik greit neliks kg -
namy bibliotekg ji jau jveike.
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Savarankisko gyvenimo namuose jsikrusi Zana —

APIE GYVENITTA, DARBA
OVAJOTIE, PATATYTI

AMERIKA

Reikia ne institucijy, o tikry namy

Beveik prie$ trejus metus savarankisko gyvenimo namus
,Bukime drauge” jkurusi Snieguolé Butrimavic¢iene pasa-
kojo, kad su proto negalig turinciais zmonémis ji ilgus me-
tus dirbo Vilijampolés socialinés globos namuose. Anot
jos, tam tikro amziaus sulauke globotiniai budavo perke-
liami j psichoneurologinius namus. Moteris tam nepritare.

.Labai neteisinga, kad jie turéjo kazkur iskeliauti, nors gale-
ty savarankiskai gyventi”, — pasakojo pasnekové.

Tai ir buvo priezastis, paskatinusi Snieguole ikurti namus,
kuriuose oriai galéty gyventi proto negalig turintys asme-
nys. Anot jos, pirmuosiuose tokiuose namuose apsigyve-
no vaikiny grupele, o neilgai trukus duris atvere ir kiti. Ra-
miame kvartale Kauno pakrastyje Siandien jaukiai jsikure
4 merginos bei Snieguolé su ne kg maziau Siems namams
atsidavusiu vyru Sauliumi.

Anot pasnekovés, ne institucijy, bet tikry namu, kuriuo-
se buty ugdomas savarankiSskumas, o gyventojai galéty
uzsiimti saviraiska, sulaukty kokybiskos socialines ir psi-
chologines pagalbos — poreikis milziniskas.

,Institucinis ntspaudas lieka visam gyvenimui. Visy pirma
tai pasireiSkia egocentrizmu, savanaudiSkumu, maisto
kaupimu, nemokeéjimu elgtis su pinigais. Apsigyvenus
Siuose namuose merginos labai pasikeité, tapo daug sava-
rankiskesnés. Siandien jos daug ka gali pasidaryti pacios

— ir vieSuoju transportu naudojasi, ir maistg gaminasi. La-
bai iSaugo atsakomybé, atsirado savikontrole, supratimas,
kaip elgtis galima, o kaip ne. O tai, kad gali dirbti — pats di-
dziausias privalumas”, — pasakojo Snieguole ir paaiskino,
kad jos tikslas — padéti pasiruosti visiskai savarankiskam
gyvenimui.

Zana dalyvavo ESF finansuojamame projekte ,Tvaraus peréjimo nuo institucinés globos prie $eimoje ir bendruomenéje
teikiamy paslaugy sistemos saglygy sukurimas”. Projekta jgyvendino Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo

Jauciasi laiminga turédama namus ir
meégstama darbg

Grizkime prie §io pasakojimo herojés Zanos. Mergina pa-
sakojo, kad artimu giminaic¢iy neturi: ,Tikri tévai mane
paliko. Patekau i kudikiy namus Kaune, o veliau gyvenau
vaiky namuose, pas globéjus. Prie§ atsikraustydama cia
gyvenau Kauno ,Karty namuose”. Ten man labai padéjo
auginant sunuy.”

Zana - mama, taciau jos siinus $iuo metu gyvena su glo-
béja, nes jai paciai pasirupinti berniuku buvo per daug
sunku. Ji labai stengési. Stengiasi ir dabar — nuolat ben-
drauja telefonu ir nekantriai laukia kiekvieno gyvo susi-
tikimo.

,Labai myliu jj ir gyvenime linkiu tik geriausio”, — kalbéjo
Zana ir priduré, kad jos berniukas nepaprastai smalsus ir
judrus - visai kaip ir mama.

Pasnekoveé atskleide, kad labai svarbig vietg jos gyvenime
uzima profesiné veikla. Vienoje kavineje kelias valandas
kasdien Zana dirba viréjos padéjéja-indy plovéja. Anot
jos, darbas nera lengvas, taciau labiausiai ji dziaugiasi tuo,
kad jauciasi mylima ir jvertinta. Jauna moteris issiskiria
kruops$tumu, o jos rankomis kryzeliu siuvineti paveiksle-
liai tiesiog neprilygstami. Beje, siuvinéjimas yra ir Snie-
guolés hobis, jiedvi tikrai turi apie kg pasikalbéti.

Savarankisko gyvenimo namuose pasnekove gyvena jau
kelerius metus ir sako, kad smagiausia tai, jog visada yra
pat esantj darzga, atlieka namy ruosos darbus, o uzvis la-
biausiai megsta keliauti po Lietuvg ir uzsienio $alis. Mums
besikalbant Zana atskleidé, kad didZiausia jos svajoné —
aplankyti tolimajg Amerikg. Kodél, paklausite? PaSnekove
paaiskino, kad jai labai patinka miesty peizaze iSnyrantys
dangoraiziai.

20 tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos



Sios istorijos herojé — netrukus 35-3ji
gimtadienij $vesianti Zana. Komunikabili,
drasi, linksma - tokia ji. Isikiirusi Zana
Kaune, savarankis$ko gyvenimo namuose
~Bukime drauge”. Gyvenimas jaunos mo-
ters nelepino. Kaip pati sako, stogas virs
galvos — didelé laimé, o kai Salia Saunios
kambariokés ir kiekviename zingsnyje
palaikanti Siy namy jkuréja Snieguolé, tai
jokie sunkumai nebaistus.




Kuriame
Lietuvos ateitj
2014-2020 mety
Europos Sajungos
fondy investicijy
veiksmy programa

EUROPOS
SOCIALINIO
FONDO_
AGENTURA




	_GoBack



