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ISTORIJOS, KURIOS JKVEPIA
KEISTIS IR DRASIAI SIEKTI
SVAJONIU

Kiek daug reikia drasos, atkaklumo ir ryzto, norint pakeisti savo gyvenima, kai kelyje
susiduri ne su viena, o su deSimtimis ar Simtais klit¢iy? Kas padéjo Zengti pirmg Zingsnj
teigiamy pokyciy link, palaikeé ir iStiesé pagalbos ranka sunkiausiu momentu? Apie tai
pasakoja dvideSimt Sio leidinio herojy, kurie s€ékmingai pasiekeé savo tikslus dalyvaudami
Europos socialinio fondo investicijy | Zmogy projektinése veiklose. Si patirtis ne vienam
Zmogui tapo tikra motyvacija jnesti poky¢iy j savo gyvenima. Kai kuriems tai buvo lemiamas
Zingsnis, iS esmés pakeites poZzilrj j save ir supantj pasauli.

Stai Domanto mama Danuteé iki Siol negali atsistebéti, koks didelis pokytis jvyko jos stinaus,
o tuo paciu ir jo artimyju gyvenime. Domantas, kuriam diagnozuotas raidos atsilikimas,
protiné negalia, pries keletg mety buvo itin uzdaras ir niekas né nebuty pagalvojes, kad
kryptingo darbo su negalig turinéiu Zmogumi rezultatai pranoks visus likeséius. Siandien
jaunas vyras gyvena graZzy gyvenima, kuriame nestinga nei veikly, nei biciuliy.

Sédmaisius siuvantis Romualdas, kuris yra neveiksnus dél psichikos ligos, savo
pastangomis ir asmeniniu pavyzdziu taip pat jrodo, kad niekada nereikia saves nuvertinti.
Sustipréti kaip asmenybei ir atsiskleisti jam padéjo socialinés dirbtuvés - butent jos tapo
raktu j savirealizacija ir prarasta laimés pojut;j.

,Bandyk, daryk, o jei nepavyks - nenusimink, nes anksciau ar véliau tau pasiseks®, -
nuostabiais savo kuriniais tarsi primena ir kédainiskis Paulius.

Kartais siekti svajoniy blina labai sunku, taCiau svajonés tuo ir zavios - kelias iki ju neretai
blna ilgas ir vingiuotas, bet visada - vertas kiekvieno nueito zingsnio. Tai puikiai Zino Asta
ir Jurgita, kurios atsisaké nemégstamy darby ir pasinéré j Sirdziai mielas veiklas.

Kokj kelig reikia nueiti, norint pradéti savo versla, puikiai Zino ir Augustinas. Tiesa, sportiSka
vyra iSmokti sitti ir net i$ to sukurti verslg priverté nepasitenkinimas kity teikiamomis
paslaugomis. Supykes jis akimirksniu nusprendé: reikia padaryti geriau!

Apie tai, kad mokytis - niekada nevélu, pasakoja ir Jiraté. Jau turédama 30 mety
mokytojavimo staza, ji pasiryZo avantiurai baigti antras studijas ir, lyg to buty maza,
dar ir magistrantirg. 58-eriy moteris lauzo stereotipus, ji jsitikinusi - amZzius neturéty
buti veiksnys, stabdantis Zmogy tobuléti, jgyti naujy Ziniy, todél vél tapti studente jai -
nepaprastai dziugi galimybé.

Apie gyvenimo l0zZius, nuopuolius, pakilimus ir suteiktas galimybes keistis atvirai pasakoja
i priklausomybiy gniauzty iSsivadaves Rytis ir Eglé, kuriems likimas iSbandymy negailéjo
nuo pat vaikystés. Siandien jie dZiaugiasi rade savyje jégy pakilti i§ dugno ir kurti visai
kitokj gyvenima, kuriame jau visiSkai nesinori prisiminti tamsios praeities...

KvieCiame skaityti visas dvideSimt sékmés istorijy, kurios, viliameés, jkvéps Jus pasiryzti

LImkite i§ gyvenimo kiek pajégiate, bandykite, tik niekada nenustokite bandyti“, - sako ir
Marius, kuris siekia rekordy riedédamas nejgaliojo vezimelyje, o jo istorija drasiai galima
vadinti pacia tikriausia asmenine transformacija.

Europos socialinio fondo agentira



IS PRIKLAUSOMYBIY LIONO
ISBRIDES RYTIS PAGALBOS
RANKA TIESIA IR KITIEMS

Per palyginti neilgg gyvenima 28-eriy Rytis Petrauskas spéjo patirti
nesuvokiamus krastutinumus - buvo jklimpes j alkoholio litna,
vartojo narkotikus, tapo benamiu. Jam reikéjo didelés valios, vidinio
ryzto ir pastangy atsitiesti, o tai padaryti padéjo ir pagalbos ranka
laiku istiese ,Carito” darbuotojai. Siandien Rytis dZiaugiasi isbrides
is priklausomybiy lilino, laisvalaikiui pradejo savanoriauti: ,Norisi
padaryti kg nors gero®.

Rytis dalyvavo Europos socialinio fondo [€Somis finansuotame projekte
,Integracija | darbo rinka®, kuria jgyvendino Vilkaviskio vyskupijos ,Caritas®.

Teodoro Biliino/BNS nuotrauka
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Vaikyste Rytis prisimena nenoriai: Seima gyveno skurde,
mama piktnaudziavo alkoholiu ir démesio tuo metu dar
vaikui buvusiam RycCiui neskyré. Su tévu, kiek pamena
pasnekovas, susipazino gal tik 14-os, taciau lemtingu gy-
venimo pokyciu tai netapo.

,15-16 mety jau daznai su draugais géreme. IS pra-
dZiy, aisku, tai nebuvo priklausomybé. Atrodé, kad viska
kontroliuojame. Kadangi su Seima santykiai nebuvo geri,
labai noréjau jsitvirtinti draugy kompanijoje. Kaip sako-
ma, biti kietas ir kuo greiCiau pereiti | suaugusiyjy gy-
venima. O tada butent taip jj suvokiau - jei esi laisvas
daryti kg nori, vadinasi, ir vartoti kg tik nori“, - atvirauja
jaunas vyras.

Kada tai tapo priklausomybe, Rytis sako net pats
nepajutes, - viskas rutuliojosi labai greitai, o baisiausia,
kad alkoholyje jis rasdavo paguoda, nors Siandien puikiai
supranta, kad tai buvo tik iliuzija.

»Alkoholis man tapo pabégimu nuo realybés. Jj varto-
jant atrodydavo, kad atsirasdavo pasitikéjimas savimi ir
dingdavo visos bédos - neviltis dél Seimos, pyktis ant arti-
mujy ir gyvenimo. Atrodydavo, kad galiu viska, taciau iki to
momento, kai iSsiblaivydavau. Kadangi gyventi realybéje
nemokeéjau, poreikis vél panirti j alkoholio pasaulj darési
vis stipresnis. Kad tapau priklausomas ir negaléjau be jo
gyventi, tuomet nesupratau. O giléjant Siai bédai, atsiras-
davo vis daugiau problemy aplink, ir ne ka mazesniy“, -
nelengvais praeities prisiminimais dalijasi paSnekovas.

Tada, kaip pasakoja Rytis, gyvenime atsirado ir nar-
kotikai - jis buvo pirmasis i$ draugy jy pameégines.

»,Nuo to momento dideliu greiciu Iékiau | dugna. No-
rédamas svaigintis, pradéjau vogti, aiSku, patekau j tei-
sésaugos akiratj. Kai tai nutiko pirma karta, man buvo
vos 16-ika“, - prisipazjsta vyras. Tada, prisimena, tokie
dalykai nebuvo svarbus, jie nesupurtydavo, nes vieninte-
& mintis buvo gauti svaigaly. Pasnekovas svarsto, kad
18-0s jau buvo visiSkas alkoholikas, o ir labai priklauso-
mas nuo psichotropiniy medziagy.

PRARADES VISKA, PASIRYZO KEISTI
GYVENIMA

Subrendes Rytis émé svajoti susirasti antrgja puse, ta-
Giau, kaip sako pats, blaivus buvo labai nedrgsus. Kad
galety prieiti ir uzkalbinti merginas, jam reikédavo iSgerti,
taciau merginy - budamas apsvaiges - jis nesudominda-
vo. Vis délto gyvenime atsirado mergina, kurig jis tuomet
maté kaip savo vienintele.

»Ji buvo tikrai i geros Seimos, nevartojo alkoholio, as
stengiausi dél jos pasitempti ir mums pavyko uZzmegzti
santykius®, - atvirauja pasnekovas.

Tada Rytis lyg turéjo tikslg pasikeisti, nes mergina
jam atrodé tobula ir labai noréjosi kurti ateitj kartu. Tuo
metu pusbrolis pasiulé vykti | Norvegija uzsidirbti. Jau-
nuoliui tai pasirodé puiki iSeitis - ir pradéti nauja etapa,
ir pakeisti aplinka, o kartu - statyti pamatus bendrai atei-
Ciai su mylimaja. Taigi, Rytis su pusbroliu emigravo.

,Viskas sekési netikétai gerai. IS pradziy dirbome su bal-
dais, véliau jsukome nedidelj versliuka ir pradéjome uzdirb-
ti pinigy. Grizdavau j Lietuva, jauciausi karalius, galéjau sau
leisti bet ka. Atrodé, pinigy turiu, tobula mergina Salia, dar-
bas - tartum gyvenime jau padariau viska, kg reikéjo. Ne-
priekaistingas, kaip tada maniau, gyvenimas tesési 4-erius
metus. Bet mane prisivijo praeities klaidos. Po truputj vis
iSgerdavau, dél to, aisku, vél jkritau j buvusj liing“.

RyCio mergina netoleravo tokio elgesio, prasidéjo
konfliktai ir jaunuoliai iSsiskyre.

,1ai buvo didziulis smigis, pasijutau niekam nereika-
lingas, kaltinau save, grauziausi, o viska uZliedavau alko-
holiu. Nors jsivaizduoti sunku, bet tai buvo dar didesné
duobé“, - aiSkina pasnekovas ir prideda, kad, subyréjus
svajoniy santykiams, visa kita krito kaip korty namelis -
verslas Zlugo, nuo jo nusigreze biciuliai, draugai ir net Sei-
ma. RycCio priimti | savo namus nenoréjo net mama. Jis
tapo tiesiog benamiu.

,Dar dabar prisimenu, kaip spiginant 20 laipsniy SalCiui
svarscCiau, kur pasislépti. |silauZiau | draugo garaZza, nakvo-
jau ten. Véliau girtuokliavau su kitu biciuliu, o pabude po
alkoholio pilnos nakties, neradome keliy daikty jo garaze -
as jy nevogiau, bet buvau apkaltintas. Tada vél patekau |
teisésaugos akiratj. ligai slépiausi, bégau, karta nakvojau
pas mama ant Sieno jai nezinant, bet ji mane uZtiko ir pa-
skambino policijai. Taip atsiddriau uz groty“, - tesia Rytis.

Kaléjimas jaunam vyrui atvére akis. Ten jis iSgyveno
viskg - skausma, neapykantg, net norg viska pabaigti.
Vis tik ilgiau esant blaiviam atsirado suvokimas, kad gy-
venimas gali buti kitoks. Rytis pajuto labai didelj norg
pameéginti ,perlauzti“ savo gyvenima. ISéjes | laisve jis
uzsikodavo, taciau Siandien pats sako, kad ryZtas yra
svarbiau uz tokius dalykus.

ATSITIESTI PADEJO EMOCINE IR
PSICHOLOGINE PAGALBA

Grjzes i$ jkalinimo jstaigos, Rytis masté - kur eiti, kaip
Zengti tuos pirmus Zingsnius. Anksciau buvo lankesis
,Carite“, gaudavo i$ Sios organizacijos pagalbos, maisto,
taCiau §j karta jauté géda kreiptis. Vis délto galiausiai pa-
lauzé savo principus ir dél to nepasigailéjo.

,Butent ten gavau visg jmanomag pagalba. Pirmiausia -
manes nesmerke, prieme tokj, koks esu. Tai labai svarbu
Zmogui, esanciam tokioje situacijoje, kurioje buvau®, - jsi-
tikines Rytis. Nors svarbiausia pasnekovas vadina emoci-
ne ir psichologine pagalba, padéjusig atsispirti nuo visis-
ko dugno, kad ne ka maziau svarbUs buvo ir kiti Zingsniai.

,Carito“ paskirtas mentorius neturéjusiam kur gyventi
jaunam vyrui padéjo susirasti bustg, darba ir apripino
bUtiniausiais buities daiktais, reikalingais pirmai pradziai.
Rytis dalyvavo ESF léSomis finansuotame projekte ,Inte-
gracija | darbo rinka“, kurj jgyvendino Vilkaviskio vyskupi-
jos ,Caritas”. Tai buvo naujas etapas vyro gyvenime.

Socialinio darbuotojo déka pasnekovas susitvarké pro-
blemas su antstoliais, pradejo lankytis Anoniminiy alkoho-
liky (AA) grupéje, o galiausiai atnaujino ir rySius su Seima.

,Nors viskas dar po truputj, bet esu labai laimingas.
Pradéjau gilintis | savo problemas, kodél viskas taip jvyko.
Siandien suprantu, kad man labai triiko meilés, Silumos ir
Seimos. Bandziau visa tai ,uzpilti“ alkoholiu. Gyvenau ku-
pinas neapykantos, pykcio, bet dabar noriu nukreipti savo
gyvenima teigiama linkme, iSnaudoti palankias galimybes,
taip pat daryti Zmonéms gera - dalintis gerumu, kuris ir
man padéjo islipti i$ duobés”, - kalbéjo vaikinas, kuris
daznai laisvadieniais ateina | ,Caritg“, siekdamas kuo
nors padeti, taip pat jis savanoriauja ir padeda jaunimui.

Paklaustas, kokia didZiausia svajoné Siandien, Rytis
atvirauja: susitaupyti pinigu bent nedideliam bustui, ku-
riame galéty gyventi ir i$ kurio jo niekas niekada neiSvytuy.

L1aip pat kuo ilgiau islikti teisingame kelyje, nepames-
ti naujojo savo gyvenimo®, - vylési pasnekovas.



MARTYNAS ISPILDE SVAJONE
SUSIRASTI DARBA, NORS
DAUGYBE KARTU GIRDEJO ,NE*

Nuo vaikysteés autizmo spektro sutrikima turintis Martynas
Malinauskas atvirauja: nors jsilieti j bendruomenes ar
prisijaukinti kokia nors veiklg jam nelengva, apie darba
émeé svajoti vos baiges specialigja mokykla.

Martynas dalyvavo Europos socialinio fondo [éSomis finansuotame projekte ,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy
paslaugy pléetra®, kurj jgyvendina Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
Projekto partneris \V§| Socialinés terapijos namai.

Teodoro Biliino/BNS nuotrauka
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Méginant praverti atviros darbo rinkos duris, vaikinui ne
vieng kartg teko nusivilti, bet svarbiausia, kad Martynas
neprarado ryzto ir, sulaukes tinkamos pagalbos, paga-
liau pasieké iSsvajota tikslg - rado darbdavj, kuris juo
patikéjo.

LEMTINGAS DRAUGO PASIULYMAS

Martyno Seima apie diagnoze - autizmo spektro sutriki-
ma - iSgirdo ankstyvoje jo vaikystéje. Véliau berniukas
pradéjo mokytis Kauno specialiojoje mokykloje. Mar-
tynas Sypsosi, kad mokytis buvo nelengva: norint gauti
gera pazymj, reikédavo nemenkai pasistengti, taciau
prisimena, kad labai patiko bendrauti su bendraklasiais.

,AiSku, man visada svarbiausia yra Seima, draugai -
antroje vietoje. AS mégstu pabendrauti, bet reikia iSlaikyti
irasmenine erdve. Draugy bet kur neieskau®, - patikslina
Martynas. Profesiniy svajoniu, kg noréty veikti gyvenime,
vaikystéje pasSnekovas tikina neturéjes, bet vos baiges
specialigjg mokyklg panoro susirasti darba, pajusti, ka
tai reiSkia, nors autistiSkiems zmonéms tai neretai kelia
nemenky isSukiy.

Siuo klausimu, kaip pasakoja Martynas, jam labai pa-
déjo biciulis, pasiules prisijungti prie socialiniy dirbtuviy
,Pilnos Sirdys*, kuriose kartu dirba ir intelekto negalig tu-
rintys, ir jos neturintys 7monés. Sios socialinés dirbtuvés -
tai Europos socialinio fondo I1éSomis finansuojamo projek-
to ,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy paslaugu
plétra“ jgyvendinimo veikla. Martynas prisimena, kad pir-
mosios dienos nebuvo labai jaukios, nes jam reikéjo laiko
apsiprasti, taCiau vadinamoji adaptacija netruko ilgai.

ATSISKLEIDE IR SPARCIAI TOBULEJO

V§| Socialinés terapijos namy jkurtose socialinése dirbtu-
vése ,Pilnos Sirdys“ socialine darbuotoja dirbanti Dalia
Tamulionyté-Krilaviciené Martyna apibudina kaip Zmoguy,
kuris labiau mégsta dirbti individualiai, taCiau dirbtuvése
atsiskleidé daug naujy ir darbo rinkoje dabar padedanciu,
o ir ateityje praversianciy, savybiuy.

,Pilny SirdzZiy“ dirbtuvése Martynas su kitais bendruo-
menés nariais gamino bloknotus bei sgsiuvinius Valdorfo
ir kitoms alternatyvioms mokykloms. Si veikla jaunuoliui
patiko, nes tuo metu leido save realizuoti. Grizes namo,
naujomis patirtimis, jgudziais ir jspldziais apie nauja vei-
klg vaikinas dalindavosi su artimaisiais.

D. Tamulionyté-Krilavi¢iené pastebi, kad itin iSaugo
vaikino savarankiSkumas: Martynas iSmoko laikytis dar-
bo grafiko, suvoké komandinio darbo esme, sitrauké j
daugelj veikly, suvoké darbuotojo atsakomybe ir pradéjo
puikiai organizuoti savo dieng ir uzsiémimus.

Sparciai tobulédamas Martynas prisiminé savo sva-
jone - susirasti tikrag darba, o puikiu pavyzdziu jam tapo
ankscéiau jo iS ,Pilny Sirdziy“ j atvirg darbo rinka iSéjes
jaunas vyras. Taigi paSnekovas émesi iniciatyvos.

Dar lankydamas ,Pilny Sirdziy“ dirbtuves Martynas
praéjusiais metais émési aktyvesniy darbo paiesky. Vie-
nas darbo pokalbis keité kitg, taciau dél autizmo spektro
sutrikimo darbdaviai nesiryZzdavo jaunuoliui iStarti ,taip“.
Skambuciy nesulauké ir po aktyviy méginimy jsilieti j
darbo rinkg Siy mety pavasarj. Martynas nepasidave net
po daugelio nesekmiy, o jo atkaklumas galiausiai atnesée
rezultata.

NarSydamas po darbo skelbimus, kartg Martynas pa-
maté jmonés UAB ,NNL termo*“ pasiulyma. Darbas san-
délyje jam pasirodé jdomus ir tinkamas, todél pasiryzo
su jais susisiekti. Pakalbéjus su personalo vadove, paais-
kéjo, kad jmoné noréty pameéginti priimti ,kitokj“ Zmoguy,
todél sutiko padéti Martynui integruotis.

MARTYNAS NEPASIDAVE IR
SULAUKE SEKMES

»Jie noréjo pabandyti priimti Zmogy su negalia. IS pradziy
mes pasikalbéjome apie autizma, nes jmonés atstovai
sakeé, kad tai bus pirmas kartas, kai priims tokj Zzmoguy. O
tada sutiko ir pasitlé pradéti“, - tikino pasnekovas.

Nors iS§ pradziy Martynas kiek jaudinosi, kaip jam
seksis, viskas nuo pirmy dieny klojosi gerai. Vaikinui
buvo paskirtas asmeninis mentorius, jis padéjo perprasti
darbo sandélyje subtilybes.

,I$ pradziy buvo nelengva, labai gerai, kad turéjau mo-
kytoja. Man parodé, kas, kur ir kaip vyksta, o véliau jau
ir pats viskg supratau”, - pasakojo Siandien jau pats sa-
varankiskai siuntas skirtingiems uZsakovams ruoSiantis
vaikinas.

PASIEKTI TIKSLY PADEJO SOCIALINES
DIRBTUVES

D. Tamulionyté-Krilavi¢iené pridare, kad tikslo siekti Mar-
tynui padéjo ir socialinés dirbtuvés, mat jam buvo suteik-
ta informacija apie jdarbinimo su pagalba paslauga.

,Kai Martynas parodé iniciatyva susirasti darbg, as,
kaip dirbtuviy atstove, susisiekiau su Valakupiy reabilita-
cijos centru, o tada Ligita, kuri yra jdarbinimo su pagalba
specialisté, pati atvaziuodavo pas mus pabendrauti su
Martynu arba pasikviesdavo jj j savo darbo vieta. Aiskin-
davo jam, kas yra darbas, ko tikétis, kas yra gyvenimo
aprasymas, kaip viskas vyksta darbo rinkoje.

Véliau toks specialistas padeda atsirinkti skelbimus,
jvertinti ar pasiraSyti darbo sutartj ir net nuvykti kartu |
darbo pokalbj. Beje, taip pat informuoja ir darbdavj, pa-
deda jam pritaikyti darbo vieta, jei to reikia“, - apie jau-
nuoliui suteiktg pagalba pasakojo ,Pilny Sirdziy“ vadove.

PLANAI AMBICINGI

Siuo metu Martynas sékmingai darbuojasi ,NNL termo*,
taciau vaikinas atvirauja, kad likti jmonéje pasibaigus
bandomajam laikotarpiui nebuvo vienintelis jo lukestis.

JTikiuosi, kad pavyks testi ir mokslus profesinéje mo-
kykloje“, - vylési jaunuolis, jau pradéjes gilintis j plyteliy
klojéjo amata.

PapraSytas pasvajoti, ka noréty dirbti po kokiy trejy
mety, Martynas svarsto ne vieng varianta.

Plyteliy klojéjo darbas - labai atsakingas, jis vaiking
vilioja, bet kitu variantu dragsiai galéty buti ir krovéjo pro-
fesija, o galiausiai, neatmestinas planas tapti ir maisto
parduotuvés kasininku. Vaikinas tikina, visi Sie darbai
jam buty malonus.

Kalbédamas apie sékmés kelig Martynas pabrézia,
kad svarbiausias dalis - jis pats. Girdéjo ir daug pata-
rimy, ir daug negatyviy nuomoniy, nuostaty, bet labai
svarbu tikéti savimi, noréti. O integruojantis j darbo rinka,
siekiant jgyvendinti svajone - labai naudingos socialinés
dirbtuveés, nuo kuriy kelioné darbo link ir prasidéjo.



KARJERA BRIUSELYJE | MOLIO
MINKYMA ISKEITUSI JURGITA:
POKYCIUI PRIREIKE LAIKO IR

DRASOS

,Kol pradéjau girdéti save ir nusprendziau, jog reikia ryZztis
gyventi kitaip, prireiké keleriy mety pauzes®, - su Sypsena
kalba perspektyvy darba Briuselyje j moliu iSteptas rankas
iSkeitusi 41-eriy Jurgita Jurksaite.

Jurgita dalyvavo Europos socialinio fondo léSomis finansuotame projekte ,Kirybinio verslo zingsniai,

kurjjgyvendino V§| ,Kultlros centras Kirybos gelmeés®.

Irmanto Geliino/BNS nuotrauka
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Informacijos ir komunikacijos mokslus baigusi Jurgita, pa-
prasyta pasidalinti, kuo noréjo tapti vaikystéje, susimasto.

»,Man regis, nelabai turéjau vizijos. Nepamenu svajoniuy.
Buvau kaip tie vaikai, kuriems sekasi daugiau maziau viskas.
Kazkokios labai aiSkios krypties neapciuopiau. AS buvau gera
mergaité, o kur stoti, rinkausi pagal tai, kas yra puikiai ver-
tinama visuomenés*®, - mokyklos baigima prisiminé moteris.

IS Vilkaviskio Jurgita studijuoti atvyko j sostine ir labai
greitai pradéjo savarankiSka gyvenima. Jos patirCiy krep-
Selyje: pavyzdingai baigti mokslai - ir bakalauras, ir ma-
gistras, ,Erasmus” mainy programa Svedijoje, stazuotés,
bendramoksliy ir kolegy rekomendacijos, o galiausiai - pa-
sitlytas puikus darbas bei, kaip pati sako, svajoniy gyveni-
mas Briuselyje. Sekési puikiai, aplinkos skatinama mergi-
na toliau sieke karjeros aukstumuy, atlyginimas buvo puikus
ir lauké dar didesnés profesinés perspektyvos.

,Bet nedziugino“, - prisipazjsta Jurgita ir priduria, kad
tikriausiai ne veltui jai | rankas pakliuvo knyga ,Pamesta
siela“ - mat butent taip ji tuomet jautési.

10 mety Belgijos sostinéje atnesSé daug graziy dalykuy,
tacCiau prisimindama save, jsispraudusia j juodg kostiumeélj,
Jurgita sako, jog grizti | § etapa tikrai nenoréty: ,Maciau
Zmones, kurie uzdirba fantastiskai, gyvena lyg ir pavyzdin-
gus gyvenimus, taciau yra uZrakinti auksiniuose kaléjimuo-
se. Gal mane ir iSgasdino, kad tai gali bati mano ateitis®, -
sako ji.

Jurgita atvirauja, kad suvokimas, jog tikrai reikia kg
nors keisti, atsirado mazdaug pries penkerius metus. Tarp
darby ji daug keliaudavo, taip bandé nuraminti siela, taciau
grizusi | Lietuva suprato, kad reikia sustoti. ,Siela nuolat
kuzdéjo, kad nesu savo vietoje, tiesiog nejauciu pasiten-
kinimo. Ir vieng dieng suvokiau, kad nebepakeliu daugiau
bUti ten, kur esu - apsisprendziau pokyciui, nors nezinojau,
kur eisiu®, - prisipazjsta Jurgita.

Dabartinis kelias, pasak kuréjos, neatsirado lengvai:
,Pokytis skauda, tai néra lengvas kelias, reikia iSmokti pa-
sirinkti, iSeiti i$ ten, kur tau néra tinkama, nutraukti santy-
kius, kurie néra palaikantys. Psichoterapija buvo vienas i$
esminiy jrankiy visame Siame virsmo procese.”

KAIISMOKSTI JAUSTI - JVYKSTA STEBUKLAS

Zilirédama retrospektyviai, Jurgita svarsto, kad kelionése ir
stazuotése praleisti metai, gyvenimas Briuselyje greiciau-
siai buvo méginimas bégti nuo saves, mat grjzusi j gimtajj
miestg Vilkaviskj ji pajuto pauzés poreikj: ,Supratau, kad
Briuselj, pasaulj, kitus Zmones galbut pazjstu ne itin gerai,
tacCiau veikiausiai daug geriau nei save.”

Pasnekové sako pajutusi, kad tiesiog sukosi gyvenime,
kurj diktavo aplinka, bet negirdéjo ir ilgg laikg net neklausée
saves, o ko nori pati? Taigi, 2017-ieji, kai grjzo | Lietuva,
buvo naujoji pradzia. Pirmiausia, tai buvo ilgo sustojimo ir
paZinties su savimi laikas, o jau daug véliau - ir meninio
gyvenimo bei kurybinio verslo.

LISmokau leisti sau jausti. Tiesiog klausdavau saves:
o ko as noriu? Uzuot ka nors veikusi automatiskai, leidau
sau tiesiog buti. Neapkroviau saves uzduotimis, lukesciais
ir produktyvumo matais. Buvau tiesiog atvira ir smalsi. Tik
aiSkiai zinojau, kad nenoriu gyventi Vilniuje, tempas jame
man per didelis, tada prisiminiau - juk svajojau gyventi prie
juros, mintyse Sovée - Klaipéda. Neturéjau ten nei darbo,
nei draugy, nei jokiy plany, bet tvirtai tikéjau, kad viskas
atsiras. Taigi taip apsisprendziau kraustytis j uostamiestj ir
iki Siol Cia puikiai gyvenu*, - Sypsosi Jurgita.

KURYBA SKLIDO IS VIDAUS

Moteris atkreipia démesj, kad visiSkai nelaiké saves kury-
binga asmenybe, niekada nieko panasaus neveike, taciau
pasidavé zaidimui. Jurgita pradéjo lankyti dailés uzsiémi-
mus, o veéliau | jos rankas pateko molis. ,Suleidusi rankas
i molj, supratau, kad lipdyti man yra dZiaugsmas. Patyriau
vadinamajg tékmeés busena, apie kurig buvau tik knygose
skaiCiusi. Apémé ramybés jausmas, ekstazé ir aiSkumas,
kad tai yra mano kelias“, - pasakoja moteris.

Jurgita pradéjo lipdyti, tai jai teiké atgaiva: ,Pradéjau
lankyti keramikos pamokas, i$ pradZiy kartg per savaite,
o véliau ir kiekvieng diena. Per viena i$ pirmuyjy uzsiémi-
muy nusprendziau nusilipdyti vazona, o iSéjo autoportretiné
vaza. Véliau kuryba iS manes tiesiog plaukeé. Atrodo, tarsi
pacios rankos vedé mane. Molis gydé ir veiké terapiskai.
Matydama jo poveikj, baigiau ir dailés terapijos kursus.
Ateityje, manau, atversiu studijos duris butent terapiniams
lipdymams. Taip pat molis mane stipriai gydé nuo perfekci-
onizmo ir labai gerai jZemino*“.

TIKRASIS VIRSMAS - 40-1ES

Saves paiesSkos uztruko gerg penkmetj, o didysis virsmas,
kaip sako Jurgita, jvyko 40-ies, Zengiant | penktg deSimtj.
Tiesa, i$ pradziy, nors ir jautési laiminga lipdydama, vieSin-
ti savo kurinius, imtis verslo stokojo drgsos.

,Tuo metu, kai tik pradéjau savo kirybine veikla, i$ kitos
keramikeés jsigijau jau iSvystyta prekés zZenklg. Atrodo, kad
Sis zingsnis susiklosté tiesiog stebuklingai, nes ji ieskojo,
kam perleisti puoseléta veikla, o as, atsiremusi | savo vidi-
nj pajutima ir Zinojima, nusprendZiau tai perimti j savo ran-
kas“, - pasakoja pasnekoveé.

Ji prisiminé, kad tik atsikrausciusi | Klaipéda, savo sva-
joniy knygeléje uzsirasé ,turiu savo studijg Klaipédoje*“. Ko-
kia Si studija bus, tada net nejsivaizdavo. Kai atrado molj,
kryptis tapo aiski, taCiau paciam verslui ir, kaip pati sako,
iSlindimui i$ kiauto didziausig postlimj turéjo Europos soci-
alinio fondo IéSomis finansuotas projektas ,Kirybinio vers-
lo Zingsniai*, kurj jgyvendino VS| ,Kultiros centras Kurybos
gelmés“. Apie jj Jurgita suzinojo vieng vakara tiesiog uzsu-
kusi pas pazjstama menininke.

LKlrybinio verslo Zingsniai“ sudaré palankias salygas
jauno kurybinio verslo atstovams Zengti pirmuosius Zings-
nius. Grafinio dizaino studijoje kuréjai, padedami savo
sriciy profesionaly, galéjo sukurti vizualine ir reklamine
medZiaga bei rinkodarinj paketa kiriniams viesSinti. Kaip
pasakoja Jurgita, darbas grupése ir griztamasis kolegy
rySys suteiké drasos ir pasitikéjimo savimi, savo kiryba.
Karybinés dirbtuvés buvo filmuojamos, o tai padéjo sufor-
muoti jgudzius, kaip komunikuoti su savo sekéjais, kuriy
Jurgitos ,Facebook*“ puslapis ,Ménulio pietus” turi daugiau
nei 6 tukstancius. Projektas padéjo integruotis ir | Klaipé-
dos kultlrinj gyvenima, o uzmegztos pazintys virto ne tik
partnerystémis, leidZianCiomis vystyti kitas veiklas, bet ir
draugystémis.

Pirmaja paroda keramikeé atidaré dar projekto metu, o
dabar svajoja surengti nauja Briuselyje, taip skleisdama ir
pasakodama savo istorijg, kuomet davusi sau laiko, atrado
kurybiSkuma. Jurgita dZiaugiasi, kad atvykus | uostamiestj,
knygeléje uzrasytg svajone pavyko jgyvendinti su kaupu, o
naujasis etapas dziugina Sirdj ir sielg. Ji prisipazjsta, kad
kartais net negali patikéti, jog kasdien vaziuoja | savo myli-
ma keramikos studijg pacioje Klaipédos senamiescio Sirdyje.



NUO MAZENS PRIE
AUTOMECHANIKOS LINKES
EDVINAS NUSTEBINO SAVE

Suderinti automobilius ir mokytojavima néra
paprasta, taciau 22-ejy Edvinui Cernauskui, nuo
mazens myléjusiam automobilius, o pedagogine
veiklg pamegusiam visai neseniai, tai padaryti
pavyksta puikiai.

Edvinas dalyvavo Europos socialinio fondo [éSomis finansuotame projekte ,Marijampolés profesinio rengimo centro
mokiniy praktiniy jgudziy jgijimas realioje darbo vietoje®, kurj jgyvendino Marijampolés profesinio rengimo centras.

Teodoro Biliino/BNS nuotrauka
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Edvinas svarsto: viena vertus, jo gyvenimas sukasi tokia
linkme, kokia ir jsivaizdavo - prie automobiliy, autome-
chanikos dalykuy, kita vertus, vienu profesiniu posukiu jis
labai nustebino ir save, ir artimuosius.

,Nuo mazumeés augau kaime, tétis buvo ukininkas,
Zmogus prie technikos. IS jo vaikystéje ir mokiausi viso-
kiy automechanikos dalyky. Man tai buvo jdomu, todél
labai dideliy dvejoniy, ka noriu veikti, nebuvo®, - atvirau-
ja pasnekovas.

Kadangi Edvinas neabejojo, su kuo nori sieti savo
ateitj, baiges 10 mokyklos klasiy, jis nusprendé stoti |
Marijampolés profesinio rengimo centrg ir pasirinko bu-
tent automechaniko specialybe. Pasiteiravus, kaip | §j
pasirinkima reagavo bendraklasiai, paSnekovas neslepia,
kad dalis palaike, taciau kiti ir pasiSaipé.

,Bet man tai nebuvo labai svarbu, nes Zinojau, kad ten
baigsiu vidurine ir jgysiu specialybe. Be to, maciau, kaip
brolis iSéjo | profesinio rengimo centra, beje, studijavo tg
pacia specialybe, todél gal jau net tada Zinojau, kaip Cia
viskas bus”, - pasakoja Edvinas, kuris apskritai vienas i$
pirmyjy pasirinko pameistrystés mokymosi forma. Tiesa,
pasnekovas priduria, kad pradéjes mokytis profesinio
rengimo centre to né kiek nepasigailéjo ir dél atmosfe-
ros: ,Ten visi buvo draugiski, maziau intrigy, patyciu, Ze-
minimo. Man daug labiau patiko nei mokykloje.“

MOKSLAI SEKESI PUIKIALI

Laikas parodé, kad vaikinas neklydo - automechanikos
mokslai jam sekési puikiai. Jaunuolis labai doméjosi savo
pasirinkta profesija ir svajojo kuo greiCiau zinias pritaikyti
realioje darbo vietoje. Kai Marijampolés profesinio rengi-
mo centras pradéjo jgyvendinti Europos socialinio fondo
IéSomis finansuojama pameistrystés projekta ,Marijam-
polés profesinio rengimo centro mokiniy praktiniy jgudziy
igijimas realioje darbo vietoje”, vaikinas buvo vienas pir-
muju, kuris pasirinko pameistrystés mokymosi forma.

Ji suteike galimybe ne tik mokytis, bet ir uzsidirbti. Pa-
meistrystés vienoje transporto jmonéje metu, E. Cernaus-
kas 70 proc. laiko praleido darbo vietoje dirbdamas ir mo-
kydamasis tiesiogiai i$ kvalifikuoty mechaniky, o likusius
30 proc. - profesinéje mokykloje. Kaip pasakoja pats
Edvinas, Sis pasirinkimas jam suteiké puikia galimybe

Lpasimatuoti“ pasirinktg profesijg. Jaunuolis pamaté rea-
lias darbo salygas, jam buvo mokamas atlyginimas, sutei-
kiama meistro pagalba ir mokymai tiesiog darbo vietoje.

Edvino atveju, §i profesiné patirtis tik patvirtino jo pa-
sirinkima, o Siandien vaikinas pritaria ir mokytojams, ku-
rie teige: kiekvienas, pradedantis pameistryste, turi deg-
ti aistra savo profesijai ir noréti testi darba Sioje srityje.

Pabaiges pameistryste, Edvinas metus toliau dirbo
toje pacioje jmonéje, kartu mokési kolegijoje ir galiausiai
gyvenimo vingiai jj vél atvedé | Marijampolés profesinio
rengimo centra, bet Sjkart jau ne kaip studenta, o kaip
automechanikos mokytoja.

NUSTEBINO SAVE

Siandien Edvinas gali prisistatyti ne tik kaip puikus au-
tomechanikas, taciau ir kaip Marijampolés profesinio
rengimo centro automechanikos specialybés mokytojas.
Tokio amziaus mokytojy néra daug, todél Edvino istorija
iSskirtiné. Jis kilo vienu laipteliu po kito - nuo mokinio,
pameistrio, savo srities Zinovo iki profesijos mokytojo.

Zvelgdamas atgal j §j kelia, jaunas vyras Sypsosi -
nueita ir iSmokta tikrai nemazai.

,Ukyje mokeéjau daug praktiniy dalyky, ¢ia iSmokau
dar teoriniy ir techniniy, prisidéjo dar daug kity, iki tol
nezinoty, pavyzdziui, apie tai, kaip veikia verslas, ka
reiSkia administravimas. Supratau, ka reiSkia dirbti su
Zmonéms, ir net posakio, kad ,klientas - visada teisus®,
esme”, - juokiasi vaikinas.

Labiausiai karjeros vingiuose Edving nustebino neti-
kétas skambutis iS Marijampolés profesinio rengimo cen-
tro, kuriame mokslus jau buvo baiges. Profesinio rengi-
mo centro vadovai, neabejodami vaikino profesionalumu,
nutaré jam pasitlyti mokytojo kéde. Pasnekovas juokiasi,
kad tada tikrai nustebo.

,Net pasitariau su tévais, ka jie mano, - prisipazjsta. -
Bet jiems Si mintis patiko. Pats gerai pagalvojau ir tariau:
na, nieko neprarasiu, galiu pameginti. Ir Stai, nors visis-
kai niekada apie tai negalvojau, tapau mokytoju*.

Paklaustas, ar pedagogo darbe maZziau ar daugiau
negalvojo, todel pasakyti sunku.

JIsivaziavau, man regis, visai lengvai. Aisku, jaudulio
prieS pirmas pamokas buvo, bet Siandien jau apsipra-
tau“, - sako pasnekovas ir priduria, kad didZiausia pas-
kata jam tai, jog mokiniams patinka pamokos, Sie noriai
ateina, klausosi, vadinasi, jis viskag daro teisingai.

DZIAUGIASI, KAD ZINIOMIS GALI
DALINTIS SU KITAIS

Nors Edvinui dar tik 22-eji, jau nueitas jkvepiantis profesi-
nis kelias, taciau pats pasnekovas juo nesididziuoja, mat
labiau dZiaugiasi, kad gali Ziniomis pasidalinti su kitais.

Vaikinas sako, kad labai aiSkiai pastebi skirtuma tarp
karty, o su Siy dieny jaunimu reikia bendrauti visiskai
kitaip, kaip galbUt ne visada iSeina vyresnio amzZiaus mo-
kytojams.

»,Moksleiviai neretai ir patys sako, kad ateiname pas
jus, nes esate jaunas, Zinote visokiy naujoviy, papasako-
jate. AiSku, mokyti néra lengva, turi ir iSmokyti, ir parei-
kalauti rezultato, ta¢iau bendrg kalbg mums rasti, regis,
tikrai pavyksta“, - tikina Edvinas.

Antrus metus mokytojaujantis marijampolietis dar ir
pajuokauja, kad per §j laikg suprato ir kitg dalyka - buti
mokiniu yra tikrai lengviau nei mokytoju.

LAteini, paklausai, pasimokai ir iSeini. 0 mokytojas pri-
siima atsakomybe uZ tai, kg sako, ko moko, kaip tai daro.
Norisi viskg paaiskinti jdomiai, kad suprasty, kad jiems
tai bUty is tiesy naudinga“, - atvirauja pasnekovas.

Paklaustas, ar profesinés mokyklos mokytojo kéde -
tarpiné ar ilgalaiké stotelé, Edvinas svarsto, kad kol kas
jauciasi &ia puikiai. Siuo metu suderina ir tai, kas jam
visada teiké didZiausia malonumg - automechanika ir
nauja pedagogine veiklg, kuri leidzia dalintis srities Zinio-
mis ir jdomybémis su jaunaja karta.

Galiausiai Edvinas priduria, kad kasdien bendrau-
damas su mokiniais ir pats vis iSmoksta ko nors naujo -
tiek profesine, tiek visuomenine prasme.

,AS prisimenu ir save, kai tik atéjau mokytis | profe-
sine mokykla. Radau ¢ia, kaip minéjau, gerg atmosfera,
todél stengiuosi ir pats tokig sukurti“, - sako profesijos
mokytoju dirbantis 22-ejy marijampolietis, drgsinantis
savo mokinius eiti pirmyn ir atkakliai siekti tiksluy.



DOMANTUI KLAUSOS NEGALIA -
NE KLIUTIS: JGYVENDINO SAVO
PROFESINE SVAJONE

Domanto Cikotos istorijg galima drasiai vadinti pavyzdziu negalig turintiems
Zmoneéms ir visiems tiems, kas, siekdamas savo tiksly, susiduria ne su viena, o
su deSimtimis ar Simtais kliGciy. Nuo gimimo klausos negaliag turintis vaikinas
pabaigé mokykla, véliau - nors tai nebuvo lengva — universiteta, o iSsikéles
tiksla jsidarbinti zygiavo iki jo atkakliai. Nepaise nuostaty ir stereotipy. Nors
iSgirdo ne viena neigiama atsakyma, savo Sanso Domantas sulaukeé,

Siandien jis - Lietuvos banko darbuotojas.

Domantas dalyvavo Europos socialinio fondo léSomis finansuotame projekte
,Aktyvus ir reikalingi®, kurjjgyvendino V§] ,SOPA®.

Irmanto Geliino/BNS nuotrauka
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ATKAKLUS NUO MAZENS

Su klausos negalia Domantas Cikota gyvena visg gyve-
nimg - ji jam buvo diagnozuota nuo gimimo. Sulaukes
SeSeriy, berniukas pradéjo lankyti kur¢iyjy mokykla, ku-
rioje mokiniai tarpusavyje bendravo lietuviy gesty kalba.
Vaikinas pasakoja, kad mokykloje nejauté nei patycCiu,
nei diskomforto, nes visi ten besimoke vaikai buvo to
paties likimo.

Vaikystéje Domantas doméjosi daugybe dalyky:
~Lankiau jvairius brelius: plaukimo, Sokiy, Saskiy. Ak-
tyviai dalyvavau jvairiose varZzybose: krepsinio, futbolo,
smelio tinklinio, Saskiy, smiginio. Man puikiai sekési mo-
kytis. Labai mégau matematikos pamokas. Buvau pirmu-
nas nuo pirmos iki paskutinés klasés.”

Gal todél, juokiasi, pasvajodavo tapti matematikos
mokytoju. Apskritai, priduria, visada pasiZyméjes savo-
tiSku maksimalizmu. Visose srityse, kurios patiko, no-
réjo siekti geriausiy rezultaty, o ir uzsibrezty tiksly link
keliaudavo labai atkakliai. Vis tik mokytojo kelias liko
vaikystés svajone, o0 atéjus profesinio pasirinkimo metui
nugaléjo ekonometrija.

sISlaikiau visus penkis egzaminus. Vienas iS ju, aiSku,
matematikos, buvo iSlaikytas aukStu jvertinimu. Tai man
sekési geriausiai, todél pasirinkau tiksliyjy moksly spe-
cialybe - ekonometrijg, kuri yra susijusi su matematika,
ekonomika“, - sako vaikinas.

STUDENTAVIMO ISSUKIAI

Mokesis mokykloje, kur vieni kitus kurtieji ir neprigirdin-
tieji puikiai suprato - ir kalbine, ir emocine prasme, jsto-
jes | Vilniaus universiteta, Domantas pateko visai | kita
aplinka. Vaikinas pripaZjsta, kad pirmieji studijy metai
buvo labai sunkus.

,Kai pradéjau studijuoti pirmg savaite, buvau nepri-
prates prie girdinCiyju bendruomenes ir jauCiausi vieni-
Sas. Todél man labai reikéjo pagalbos - kreipiausi | savo
VU kuratore ir nejgaliujy koordinatore. Jos man labai pa-
gelbéjo prisitaikyti prie studiju. Mano grupioké jsitrauké
kaip savanoré, ji padéjo konspektuoti paskaitas. Tai labai
padejo, tada visai kitaip pasijutau. Studijuojant su ben-
drakursiais daugiausia bendravome susirasinédami. VU
nejgaliyjuy koordinatoré daznai mane kviesdavo j jvairius
seminarus bei susitikimus su nejgaliaisiais. Galiausiai
visai apsipratau®, - studijy laikus prisiminé pasnekovas.

DARBO PAIESKOS

|puséjes studijas, Domantas pradéjo mastyti apie dar-
ba. Siunté kelis CV, dalyvavo keliuose darbo pokalbiuose,
taciau darbdaviams vaikinas su klausos negalia pasiro-
bendravimo su kolegomis. AiSku, triiko reikiamos patir-
ties, taciau ir galimybés tiesiog paméginti jam niekas
nesuteike.

»,Manau, kad problema yra labiau visuomenés nuosta-
tos. Juk maziau galimybiy turintys Zmonés ne visuomet
reiSkia, kad jie neturi kity naudingy kompetencijy®, -
svarsté vaikinas. Taigi, sunkiai rasdamas kelig | darbo
rinka, nelengvai rasdamas net vieta, kur atlikti praktika,
vaikinas éme ieskoti pagalbos.

SVARBUS POSTUMIS

Paskutiniais studijy metais, po ilgy nesékmingy paiesku,
Domantas nutaré kreiptis pagalbos j VS| ,SOPA“ - socia-
line jdarbinimo agentura.

,IS interneto suzinojau, kad ,SOPA“ yra tokia orga-
nizacija, kuri, darbo rinkoje trukstant darbuotojy, sitlo
darbdaviams alternatyvy kandidaty Saltinj - maziau gali-
mybiy turin€ius Zmones, kurie nori ir gali dirbti. Taigi pra-
déjau ieskoti, kur ir kg galéciau dirbti butent su ,SOPA*
pagalba“, - pasakoja vaikinas, kuris jsitrauké | Europos
socialinio fondo 1éSomis finansuotg projekta ,Aktyvis ir
reikalingi“.

ISsiaiSkinusi Domanto stiprybes, ,SOPA“ komanda
padéjo vaikinui susirasti praktikos vietg ,Danske Bank*“,
kur jis sekmingai jgavo patirties. Baiges universiteta ir
gaves diploma, Domantas vél grjZo | agentura, bet §j kar-
tg - ieSkodamas nuolatinio darbo.

Kadangi vaikinas ne vilnietis, o kélé sau tiksla po
studijy jsidarbinti bei likti gyventi sostinéje, jam buvo pa-
siulyta dalyvauti ,DUOday“ iniciatyvoje, kuri apémé tris
tarptautines jmones. Jose jaunuolis ,pasimatavo” skir-
tingas pozicijas ir praplété akiratj. ,DUOday* iniciatyva
buvo pirmg kartg organizuota Vilniuje, jgyvendinant pro-
jekta ,Aktyvus ir reikalingi“.

Pasnekovas pasakoja, kad ,SOPA“ aktyviai jsitrauké
i darbo paieSkas kartu su juo, bet didziausias privalu-
mas, kad jie jau turéjo patirties - | kokj darbdavj, j ko-
kias pozicijas taikyti, ko pats Domantas negaléjo Zinoti:

L~Agentura labai prisidéjo, kad pavyko surasti tinkamg dar-
ba, ir as dél to labai dziaugiuosi“.

NORS TIKSLA PASIEKE, NORI
MOKYTIS TOLIAU

Agentura ieSkojo vietos net tik pagal specialybe, bet ir
pagal nusiteikima, galimybes priimti Zmogy su negalia
bei pritaikyti jam darbo vietg - galblt sumazinti ben-
dravimo gyvai ar internetu, bet padidinti komunikacijos
rastu kiekj, suteikti kolegoms kuratoriaus galimybe ir
pan. Taip viena dieng uzsimezgé kontaktas su Lietuvos
banku.

»SOPA“ organizavo darbdavio ir Domanto susitikima,
kuriame buvo aptartos galimybés, darbo salygos ir nu-
tarta ruostis darbo pradziai. 2022 mety spalj iSsipildé
vaikino svajong, jis susirado darba.

.Ir ne Siaip darbg, o man patinkantj ir tinkantj darba.
Dristu pasakyti, kad ,SOPA" yra didziausia musy parama.
Jei susiduriu su kokias nors sunkumais, tai ,SOPA" spe-
cialistai duoda man naudingy patarimy, kaip iSgyventi,
kaip iStverti emocinius sunkumus®, - pabrézia vaikinas.
Domantas jau daugiau nei 10 ménesiy dirba Lietuvos
banko Rinkos infrastruktiros palaikymo skyriuje.

,Dirbu su mokéjimy sistemomis, jy stebésena, admi-
nistravimu. Esant sistemos sutrikimui, apie tai pranesu
IT specialistams ir bendrauju su jais. Todél man Sitas
darbas yra jdomus. Tai yra puikus profesinis pasieki-
mas*“, - vertina Domantas. Paklaustas apie ateities pla-
nus, vaikinas tikina, kad tiesiog noréty toliau mokytis ir
gilintis | tai, kas jam yra jdomu, ir galblt kada nors iSban-
dyti programavima.



DALYTE ISMOKO GYVENTI SU
DEPRESIJAISVARBIAUSIA BUVO
RASTI MEGSTAMA DARBA

Dalyte Petrauskiené jau daugelj mety gyvena su sunkia
liga - depresija, del kurios jai buvo diagnozuota negalia.
Tai moteriai apsunkino kelig tiek siekti gyvenimo svajoniy,
tiek profesinés savirealizacijos. Vis tik Dalyté jrodée, kad
nieko néra nejmanomo.

Dalia dalyvavo Europos socialinio fondo lésomis finansuotame projekte ,Kompleksiniy paslaugy
Seimai plétra Marijampolés savivaldybéje®, kurj jgyvendino Vilkaviskio vyskupijos ,Caritas®.

Eriko Ovcarenko/BNS nuotrauka
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llgus metus dirbusi siuvéjos darba, Dalia pasiryzo jj
mesti, baigé mokslus ir dirba socialinj darbg - padeda
kitiems, apie ka ir svajojo. Negana to, moteris jsitikinusi,
kad Zzmonéms, turintiems viena ar kita negalia, veikla ir
darbas - vieni svarbiausiy budy sveikti ir gyventi visaver-
ti gyvenima.

VISADA REIKEJO GALVOTI,
KAIP SUKTIS

Dalyté Petrauskiené kilusi iS Marijampolés. Ten prabégo
jos vaikyste, tacCiau bandant délioti gyvenimo pamatus,
jauna moterj uzklupo liga. Kaip pati pasnekové sako, taip,
jinéralengva - dél jai diagnozuotos depresijos paskirtas
ir nejgalumas.

Marijampolieté stengési iSmokti gyventi su liga. Mo-
teris susituoké, susilauké dviejy dukryciy, o véliau judvie-
ju su antra puse keliai iSsiskyré.

,Bet mes su juo sutariame gerai. Kol mazos buvo mer-
gaités, auginti jas buvo nesunku. Gal paauglystéje kiek
vaikais. Bet vyras, kad ir gyvendamas uzZsienyje, padéjo,
atvaziuodavo“, - pasakoja moteris.

Dalyté prisimena, kad visada reikéjo galvoti, kaip
suktis. Ji niekada nenoréjo tiesiog seédéti namie, turéjo ir
profesiniy svajoniy, galiausiai, reikéjo ir pinigy, nes ture-
jo pasirtpinti ir savimi, ir dukromis. 2009 m. moteris nu-
sprendé baigti siuvéjos mokymus: ,Bet tada Sios profesijos
nesiémiau, dar kazko iesSkojau, profesinio rengimo centre
mokiausi ir sekretorés darbo, dar esu iSklausiusi ir apskai-
tos kursus toje pacioje mokykloje. Visa tai, manau, padéjo
pamatus ir jkvépé tolimesniems mokslams. Kai véliau stu-
dijavau kolegijoje, Sios patirtys man isties praverte.”

|silieti j darbo rinka su turima ligos diagnoze, prisime-
na Dalia, apskritai nebuvo lengva. Tad kai sulauké pasiu-
lymo dirbti Salia namy jsikurusioje siuvykloje, ji nedvejojo,
nors jauté, kad Siame darbe nesijaus laiminga.

,Darbas buvo arti namu, ir pajamos buvo geros. Bet
as tiesiog nesijauciau Cia save realizuojanti, dirbau ir
tiek, o pats darbas buvo monotoniskas. AS noréjau kazko
kito“, - atvirauja pasnekove.

GYVENIMO LOZIS

Siuvykloje Dalyté iSdirbo SeSerius metus, o mintys apie
pokycius vis intensyveéjo. 2015-ieji buvo moteriai lemtin-
gi - draugés paskatinta, ji prisijungé prie ,Carito” veikly,
o taip pat pasiryzusi ir aplinkiniy skatinama, kolegijoje
baigé socialinio darbo studijas. Didele reikSme Dalytes
gyvenime turéjo prisijungimas prie Europos socialinio
fondo IéSomis finansuoto projekto ,Kompleksiniy pas-
laugy Seimai plétra Marijampolés savivaldybéje”, kurj
igyvendino Vilkaviskio vyskupijos ,Caritas*.

,Kai dar dirbau siuvykloje, pradéjau lankytis ,Carite“,
Seimy klube, taip pat iSklausiau pozityvios tévystés kur-
sus. Ejau ten savo noru, nes mergaités buvo paauglés,
nebuvo lengva, o tie kursai ir darbas su savimi labai pa-
déjo. Esu labai dékinga ir vadovei Giedrei Volff - uz palai-
kyma, pagalba, kai reikia“, - kalba pasnekoveé.

Taip pat programos metu Dalyté lankési ir pas psi-
chologe, tai padéjo jai spresti savivertés problemas, jgyti
pasitikejimo savimi, jveikti depresyvias nuotaikas, tapti
bendruomeniskesne, gilinti Zinias apie bendravima, vai-
ky aukléjimag ir savirealizacija.

DIRBA SVAJONIY DARBA IR
DZIAUGIASI, KAD PADEDA
KITIEMS

Vienas didziausiy Dalios nory buvo jsidarbinti socialinéje
srityje, padeti Zmonéms. Nors buvo baigusi mokslus ko-
legijoje, darbdaviams to nepakako.

,Ty darby kaip ir buvo jmanoma rasti, bet visi paziure-
davo, kad turiu negalig ir dél tokios sunkios ligos, matyt,
atrodZiau nepatikima. Nors dirbti as galiu ir visg darbo
diena, juk tai dariau ir siuvykloje“, - sako marijampolieté.

Nors buvo baigusi socialinio darbo studijas, Dalyteé ir
toliau noréejo gilinti savo Zinias Sioje srityje, todél 2022 m.
baigé ir slaugytojos padéjéjos kursus. Siame etape la-
biausiai Dalytei ir vél padéjo ,Caritas“ - moteriai buvo
suteikta galimybé atlikti praktika vienoje Seimoje, o tada
ir jvyko lemtingas luZis.

JTaip susiklosté, kad ir man Sis darbas tiko, ir Seimai
as tikau, taigi dabar esu jdarbinta ir dirbu pagal norimag
specialybe. Kursus pabaigiau lapkritj, o oficialiai dirbau
jau gruodij. Be minétos Seimos dabar jau turiu ir dar vieng
asmenj, kuriam padedu”, - dZiaugiasi moteris.

Pasnekové pabrézé, kad Siame darbe jauciasi save
realizuojanti, jsitikino, kad butent tokio darbo, tokios vei-
klos ji ir ieSkojo.

ISMOKO GYVENTI SU LIGA
IR JAUCIA GYVENIMO
PILNATVE

Paklausta, kaip per Siuos metus sekasi gyventi su nelen-
gva liga, Dalia tikina, kad visiSkai iSmoko su ja gyventi.
Kelis sykius, prisipazino, yra buvusi ligoninéje, taciau
laikantis tinkamo rezimo, geriant vaistus, galima gyventi
visavertj gyvenima.

Tiesa, moteris pabrézé, kad prasmingg gyvenimag
ir motyvacija judéti | priekj suteikia prasminga veikla ir
darbas.

Dalia atkreipia demesj, kad Zmonéms su negalia,
kaip ir visiems, butina veikla, savirealizacija, saves jpras-
minimas. Kai jautiesi reikalingas, gali buti savarankiSkes-
nis, uzsiimti mégstama veikla, apsirtupinti finansiskai, i$
tiesy gyveni gyvenima, o ne egzistuoji. Zmonéms su ne-
galia, pasak pasnekovés, butina iStrukti iS namu, isdrjsti
eiti ir bandyti.

,Manau, kartais reikia nepabijoti rizikuoti. Ypac to-
kiems, kaip a$, turintiems negalig. Nesustoti. Reikia eiti |
priekj, méginti, tada tikrai viskas yra Sviesiau. Butinai rei-
kia dirbti. Jei Zmogus namie, jam, aiSku, negerai, jis visko
bijo. O kai iSeini iS namy, pamatai pasaulj, ir kiekvienam,
ir ypac€ nejgaliam, labai svarbu turéti darbag, buti reikalin-
gam®, - jsitikinusi moteris.

Anot jos, butent veiklos, darbas ir palaikydavo jg sun-
kiausiais gyvenimo momentais.

O dabar, dirbdama mégstama darba - padédama ki-
tiems, matydama, kad jie dél to laimingesni, kad jy gyve-
nimas lengvesnis, Dalia jaucCia pilnatve.

,AiSku, kad gera atiduoti save kitiems, bet turiu pa-
sakyti, kad dirbdama tokj darbg ne kg maziau gaunu ir
pati“, - Sypsosi Dalia.

Jos istorija jkvepia nenuleisti ranky, uzklupus ligai, ir
atkakliai siekti tiksly bei svajoniy, kad gyvenimas buty
Sviesesnis ir teikty dziaugsma.



PASIPIKTINES DEL NEKOKYBISKOS
PREKES, AUGUSTINAS SIUTI ISMOKO
PATS: JO GAMINIAMS - VISO
GYVENIMO GARANTIJA

,IS esmeés mano gyvenime yra Sie dalykai - sportas, muzika

ir... siuvimas. Sis treciasis, $alia kity dviejy, Zmones kartais ir
nustebina®, — juokiasi Lietuvos sporto universitete treniravimo
sistemy studijas baiges kaunietis, 31-eriy Augustinas Gutauskas.

Augustinas dalyvavo Europos socialinio fondo l€Somis finansuotame projekte ,Blk verslus®,
kurj jgyvendino Uzimtumo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Teodoro Bilitino/ BNS nuotrauka
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Ir i§ tiesy - susipaZinus su Augustinu, nuostabos ne-
truksta - sportiSka vyrg iSmokti sitti ir net i$ to sukur-
ti versla priverté... nepasitenkinimas kity teikiamomis
paslaugomis. Supykes jis akimirksniu nusprendé: reikia
padaryti geriau.

Siati ir kurti daiktus Augustinas pradéjo nusivyles
Zinomy prekiniy Zenkly netvarumu, prastu aptarnavimu -
isigijes nekokybiska krepsj ir nesulaukes i$ gamintojo dél
to veiksmu, jis sako suprates, kad nekokybisky daikty ga-
myba - kasdienybe, o jsigyti iSties gerg preke - sudétinga.

»,Mane papiktino ne tik krepsio brokas, bet ir itin pras-
tas aptarnavimas. Realiai, tas pasipiktinimas 1émé tai,
kad jo pagautas pradéjau iSsyk dairytis siuvimo kursy -
pagalvojau, kad galbut galécCiau tokiag paslauga teikti ge-
riau - tiek kokybiSkesne preke, tiek geresnj klienty aptar-
navimg“, - pasakoja jis.

Tad nejaugi tiesiog taip paprastai siuvimas j Augustino
gyvenima ir ,jSoko“? Juk pripazinkime: ne kasdien uZsi-
mojame padaryti geriau, jeigu kuri nors sritis mus nuvilia.

,Tiesg sakant, jaunystéje mano tétis turéjo siuvimo
hobj, - niekada to nedaré itin profesionaliai, taciau, tur-
but kaip ir dauguma 90-yjy kartos Zzmoniy, bandé kazkaip
papildomai uzsidirbti: tad su draugu siuvo ir pardavinéjo
dzinsus. Siaip mano tétis buvo poetas, - Sypteli Augusti-
nas, iSskirdamas Sig vienintele jmanomag savo gyvenime
$gsajg su siuvimu.

PAMEISTRYSTE AMERIKOJE LEIDO VISKA
PAMATYTI IS ARTI

Augustinas savarankiSkai dalyvavo siuvéjy kursuose
Kaune - juose buvo vienintelis vyras: ,Labai gaila, kad
Sis amatas nebe toks populiarus tarp vyru, nors visi pri-
simena laikus, kai butent vyrai buvo batsiuviai, siuvéjai.”

Kursy metu Augustinas iSmoko modeliuoti skirtingus
drabuZius ir juos sitti. Vis délto, kaip pats sako, tai buvo
pagrindinis kursas - pakako pradziai, bet neuzteko no-
rint eiti toliau. Kitiems Zingsniams pasitarnavo pameis-
trio praktika.

~Amerikoje pradéjau ieSkoti pameistrystés galimybiu,
nes Lietuvoje nepavyko - niekam nebuvau jdomus vien
todél, kad nebuvau baiges jokiy formaliy siuvimo moksluy,
o j kursus visi ziri pro pirStus... Kadangi dalj laiko gyve-
nau JAV, turéjau galimybes pameistrio darbo ieSkoti bu-
tent ten - tokiu budu i$ labai arti prisilieCiau prie siuvimo
verslo, suvokiau, kaip jis atrodo ,i$ vidaus“. Tada pagal-
vojau, kad ir as noréciau ir, tikriausiai, sugebéciau valdyti
tokj versla“, - mena pasnekovas.

,Kazkada JAV kalbéjau su vienu siuvéju ir jo klausiau,
kaip jis pradéjo savo karjera. Jis man pasaké paprastai:
ardziau ir surinkinéjau daiktus i$ naujo. Baiges kursus,
neieskojau dar kokiy nors papildomy moksly, o tiesiog sé-
dau ir viskg pradéjau bandyti praktiSkai - butent ardziau
ir vél susiuvinéjau daiktus. Pagrindines taisykles Zinojau,
0 visa kita man atrodé suvokiama ir iSmokstama tiesiog
darymo budu*, - Cia pat mintj praplecia pasnekovas.

ARBA DARAI, ARBA - TRAUKIESI

|gijes pakankamai Ziniy, Augustinas dalyvavo UZimtumo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
vykdytame Europos socialinio fondo |éSomis finansuoja-
mame projekte ,Buk verslus®, kurio metu jsteige darbo
vietg sau bei jsigijo jranga, reikalingg veiklai pradéti ir
vystyti savarankiskai.

,Kai pavyko gauti Uzimtumo tarnybos finansavima,
ivyko luzis: kai gauni jsipareigojimus, atsakomybes, tada
supranti - arba darai, arba traukiesi. Man tai buvo galu-
tinis patvirtinimas, kad su Siuo savo hobiu turiu uzZsiimti
rimtai. Nemeégstu, kai Zmonés sako: ,Tau pasiseké”. Rei-
kéjo raSyti projekta, atitikti jo reikalavimus ir, galiausiai,
kad atsirinkty butent tave. Tai néra sékmé - tai darbas
ir pasiryzimas, nes niekas nieko veltui nedalina®, - jsiti-
kines jis.

Siuo metu Augustinas darbuojasi Kauno centre, Kes-
tucio gatvéje esancioje siuvykloje, kurios jranga buvo jsi-
gyta gavus darbo vietos steigimo kompensavimo iSmoka.
Nors A. Gutauskas nevadovauja milziniSkam fabrikui, kur
prie konvejeriy iSsirikiave desSimtys darbininky, taciau uz-
trauktukus skaiCiuoja metrais, sitlus - kilometrais, jvai-
rias smulkias detales - kilogramais.

Siuo metu populiariausias gaminys - kuprinés, apie
kurias Augustinas iSmano geriausiai. Didelés, maZzos,
siuvinétos, vienspalvés, su kiSenémis, pertvaromis ir be
ju. Lentynose isrikiuoti ir kiti galanterijos gaminiai: nedi-
delés rankinés dviratininkams ar cilindro formos sporti-
niai krepsiai, taip pat laisvalaikio drabuziai - dZzemperiai,
marskinéliai, kepuraités.

GERIAU VIENAS KOKYBISKAS,
NEGU TRYS BET KOKIE

Patyres nusivylimo kartélj dél jsigyto nekokybisko krep-
Sio, Augustinas nenori, kad panasioje situacijoje atsidur-
ty jo gaminius perkantys Zmoneés, todél kiekviena kupri-
ne, kiekvienas, net maziausias gaminys yra siuvamas
tarsi sau paciam.

»,Mes galblt negalime pasigirti jmonés dydZiu ar itin
ispldinga jranga, taciau turime kity pranasumy - kie-
kviena preke stengiamés gaminti itin kokybiskai, klientus
aptarnauti maloniai, megzti rysj, draugyste. Masinéje ga-
myboje tai, tikriausiai, nejmanoma. Mano filosofija tokia:
kiek jmanoma - mazinti vartotojiSkuma. Geriau vienas
kokybiSkas ilgaamzis daiktas, negu trys nekokybiski, -
uztikrintai sako jis.

Negana to, prekéms suteikiama viso gyvenimo ga-
rantija, o tai reiskia, kad jeigu iSrySkety butent gamintojo
brokas, tokia klaidg Augustinas pataisyty, kad galétume-
te ir toliau sékmingai naudotis daiktu.

LVisi prekiy Zenklai, | kuriuos a$ lygiuojuosi, taiko
neribotg garantija. Ir a$ taip darau, nes suprantu, kad
visko gali pasitaikyti. Pradéjes daugiau dirbti suvokiau,
kad daryti klaidas yra Zmogiska, taciau, kiek jmanoma,
stengiuosi jy iSvengti, o jei jau taip jvyksta - pripazinti“, -
sako jis.

DRASIAI ZENGIA PIRMYN IR NORI
SUGRAZINTI TRADICIJA

Taigi Siandien Augustinas jauciasi tvirtai atrades savo
niSa ir drasiai Zengia pirmyn, nors, atvirauja jis, turéti
savo verslg néra lengva - kiek | jj jdési pastanguy, tiek ir
turési, tad tingéti Cia tiesiog néra galimybeés.

LTurbdt dauguma, kurie pradéjo savo versla, labai grei-
tai suvoke, kad tai darbas iStisa para septynias dienas
per savaite. Ir as pats tai patyriau, ir tik visai neseniai
jsivedZiau taisykle - bent sekmadieniais nedirbti. Turiu
ir dar viena svajone - atidaryti siuvyklg Laisvés aléjoje.
Anksciau jy ten buvo ne viena, o dabar - nebeliko. Bty
smagu sugrazinti tradicijg“, - Sypteli A. Gutauskas.



PSICHOSOCIALINE NEGALIA
NESUTRUKDE ROKUI SIEKTI SVAJONIY
IR DZIAUGTIS GYVENIMU

Kartais siekti savo svajoniy blna labai sunku, taciau svajonés tuo ir
Zavios - kelias iki jy neretai blna ilgas ir vingiuotas, bet visada - vertas
kiekvieno nueito Zingsnio. Visai alia Siauliy gyvenantis Rokas Preimontas
galéty buti puikus pavyzdys - kaip gyvenant su psichosocialines negalios
diagnoze bei turint jvairiy kity sveikatos sutrikimy, nepasiduoti ir i§
esamos situacijos bandytiiSspausti maksimuma.

Rokas dalyvavo Europos socialinio fondo lesomis finansuotame projekte ,As galiul®,
kurj jgyvendino V| Zmogiskyjy istekliy stebésenos ir plétros biuras.

Luko BalandZio/BNS nuotrauka
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27-eriy Rokas su mama gyvena nedideliame miestelyje
Salia Siauliy - Kairiuose. Rokas nuo vaikystés turi su-
détingy sveikatos problemy - jam diagnozuota psicho-
socialiné negalia bei kiti sveikatos sutrikimai, trikdantys
optimaly jauno vyro dalyvavimag socialiniame gyvenime.

TaCiau Rokas niekada nenoréjo, kad jo negalia buty
stipresné uz jj patj ir nusprendé neuzsidaryti tarp keturiy
sieny: jis deda maksimalias pastangas, kad gyvenimas
tapty kaip jmanoma visavertisSkesnis.

MAZAIS ZINGSNELIAIS PIRMYN

Nors vyras gaudavo stabilias pajamas - nejgalumo iSmo-
ka - visuomet trosko jsidarbinti ir tapti labiau nepriklau-
somu, taip pat jgyti naujy Ziniy ir tobuléti. V&] Zmogiskujy
iStekliy stebésenos ir plétros biuras jgyvendino Europos
socialinio fondo I1éSomis finansuota projekta ,AS galiu!“, |
kurj Rokas buvo pakviestas: jis mokési vienoje profesinio
rengimo jstaigoje bei sieké jgyti viréjo specialybe.

»,Man i$ tiesy labai patinka gaminti maista - nuo
mazens tai mane domino ir vis bandydavau kazka pa-
sigaminti“, - Sypteli R. Preimontas, paklaustas, kodél jj
domina butent Si sritis.

Roko istorija iSsiskiria tuo, kad jis nuo pat dalyvavi-
mo projekte pradZios aiSkiai jsivardino tikslus, kuriy nori
pasiekti, tad kryptingai lanké uzsiémimus, buvo pareigin-
gas, draugiskas aplinkiniams, suvoké zingsnius, kuriuos
turi Zengti, jei nori pasiekti savo tiksla.

Vaikinas aktyviai dalyvavo saves pazinimo mokymuo-
se, tarpasmeninio bendravimo mokymuose, darbiniy jgu-
dzZiy ugdymo, palaikymo ir atkdrimo veiklose, jsitvirtini-
mo darbo rinkoje veikloje.

|gytos Zinios ir jgudziai padéjo Rokui suprasti darbo
paieskos mechanizma, tarpusavio santykius tarp ben-
dradarbiy. Pasnekovas neslépé dékingumo uz suteiktas
Zinias ir jgudZius, kurie leido jam geriau pazinti save i$
jvairiy pusiy. Be to, projektas suteiké galimybe sustiprin-
ti savo fizine ir psichine sveikata.

VERTINA GALIMYBE DIRBTI IR
SVAJOJA TAPTI VIREJU

Siuo metu Rokas dirba vieno restorano virtuvéje kaip
pagalbinis darbuotojas. Sioje pozicijoje jis - jau beveik
dvejus metus. Darbas jam padeda aiSkiau struktiruoti
dienos laikg, moko planuoti, ugdo pareigingumag ir su-
kuria saugumo jausma bendruomenéje. Roka supantys
Zmoneés tiki, kad ateityje jo laukia dar didesni pozityvis
pokycCiai: pavyks sekmingiau kurti socialinius rysSius tiek
su artimaisiais, tiek darbinéje aplinkoje.

Rokas kukliai prisipazjsta, kad jo svajoné - tapti viré-
ju, taciau sako suprantas, kad ji, turint omenyje jo gebéji-
mus ir sveikatos problemas, néra lengvai jgyvendinama,
tad kol kas semiasi patirties talkindamas restorano vir-
tuvéje. Cia pat jis pats patraukia save per dantj - prisi-
pazjsta, kad darbe galbut néra pats mylimiausias kolega,
nes negali pareigy atlikti taip greitai, kaip Kkiti.

,Esu Siek tiek létapédis... Dalykai man ilgiau uztrun-
ka, dirbu leéCiau negu kiti, bet stengiuosi“, - atvirai sako
jis. Restorane Rokas dirba penkias dienas per savaite,
vyras nestokoja, taCiau dziaugiasi, kad turi darbg, jaucia
asmeninj progresa, o taip pat ir dziugina mama.

,Turbdt né viena mama nenoréty, kad suauges slinus
sedéty namie ir nieko nedaryty, - nusijuokia jis. - Dar-
bas nelengvas, visag diena ant kojy, taigi pavargstu. Grjz-
tu namo vélai, o anksty ryta vél reikia keltis | darba, ir
taip - iki savaitgalio, tad kartais tikrai norétysi daugiau
poilsio, bet dZiaugiuosi, kad turiu darba. Jeigu neatlei-
dzia, matyt, viskas gerai“.

GERIAUSIA PATIEKALY
KRITIKE - MAMA

Rokas mena, kad maisto gamyba jam buvo jdomi nuo
vaikystés, mat mégdavo stebéti, kaip gamina mama, jai
padédavo virtuvéje. Siandien - tai jauno vyro hobis.

Rokas gyvena nuosavame name priemiestyje, tad
savaitgaliais - kuomet nedirba - jis mamai padeda at-
likti jvairius buities darbus, kuriy viena ji negaléty jveik-
ti. TaCiau jeigu tik randa laisva valandéle ir nepristinga
ikvépimo, - Roka didziausia tikimybé sutikti butent
virtuvéje.

,Man patinka gaminti skirtingg maistg - sriubas,
kepsnius, kotletukus, blynus, net pyragus! Mégstu juos
fotografuoti, o nuotraukomis pasidalinti feisbuke. Vir-
tuvéje galiu bandyti, ragauti, vis patobuléti“, - dZiugiai
dalijasi jis.

Geriausia Roko patiekaly kritiké ir ragautoja, Zinoma,
jo mama Ramuté. Vaikinas Sypsosi, kad mama jau spéjo
iprasti, jog jis moka skaniai gaminti, todél vis dazniau to
i$ jo ir tikisi.

,Viska ragaujame kartu. Neretai a$ esu atsakingas uz
piety gamyba tiek sau, tiek mamai. Kartais tai pabosta,
tad mamos prasau, kad eity gaminti ir pati, ne tik as vie-
nas®, - juokiasi Rokas.

GALIMYBE GYVENTI
VISAVERTISKAI

Projekto ,AS galiu!“ nauda visuomenei neabejotina, sako
jo jgyvendintojai: socialiai pazeidziami asmenys buvo
jtraukti | profesinj rengima bei jgalinti darbo paieSkos
procese.

Sis projektas padéjo jgyti reikalingy Ziniy ir jgo-
dziy, suteiké pasitikejimg savo gebéjimais. Tai padéjo
dalyviams tapti nepriklausomais ir labiau integruotis |
visuomene.

Roko sékmé ir pavyzdys kitiems Zmonéms parode,
kad, neturint optimaliy sveikatos salyguy ir galimybiy, vis
tiek galima pasiekti savo tiksly.

Roko jsidarbinimas ir pajamy uzdirbimas ne tik pa-
deda jam tapti nepriklausomu nuo nejgalumo iSmokos,
bet taip pat teigiamai veikia Salies ekonomika, juk jis
gali prisidéti prie bendrojo vidaus produkto ir mokéti
mokescius.

Projekto rezultatai ir teigiami pokyciai gali lemti di-
desnj démesj sveikatos priezilrai ir paramai asmenims
su negalia bei geriau jiems pritaikytas paslaugas ir pro-
gramas. Rokas turi galimybe dalintis savo patirtimi ir
iSSukiais, kurie susije su jo negalia, tokiu budu paskati-
nant pokycius Sioje srityje.

R. Preimonto istorija padeda keisti visuomenés po-
ZiUrj | Zmones su negalia, ji padeda mazinti stereotipus,
diskriminacija ir stigmatizacija, kurie apsunkina asmeny
su negalia integracija ir jdarbinima.



NEEILINE537-ERILJ EDITOS ISTORIJA:!
SUSIGRAZINO VEIKSNUMA IR
VERCIA NAUJA GYVENIMO LAPA

llgus metus daug kas netikejo, kad intelekto negalig turinti Edita
Daugeélaité gali gyventi savarankiska gyvenima. Kaip neveiksni
jauna mergina buvo pripazinta 25-eriy, o tai reiske, kad ji neteko
teiseés priimti sprendimus pati - tai uz jg daré globéjai.

Edita dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuotame projekte ,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy
paslaugy pletra®, kurj jgyvendino Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
Projekto partneris - Kauno ,Arkos® bendruomené.

Teodoro Bilitino/BNS nuotrauka



—
O

€20¢ IVINSODNIZ

Siandien Editos istorijg galima vadinti unikaliu atveju,
mat jai iS treCio karto pavyko atkurti savo veiksnuma.
Nors jai dar padeda socialiniai darbuotojai, taiau Edita
pati tvarkosi finansinius reikalus, dirba ir nusprendzia,
kokig suknele pirkti ruosSiantis | vestuves, kuriose pa-
kviesta buti liudininke.

NORAS GYVENTI SAVARANKISKAI

»Neseniai pati buvau pasidaryti manikitro®, - kukliai pokal-
bio pradzioje prasitaria Edita, pati besididZziuodama, kad
gali rinktis - kur eiti, ka daryti, kitaip tariant, tiesiog turéda-
ma teise ir laisve rinktis pati, spresti uz save: kaip uzdirbti
pinigus, kur juos leisti ir kokios spalvos drabuzius pirkti. O
puostis, Sypteli Edita, pastaruoju metu ji itin pamégo.

Kasdien jauna moteris prisijungia prie asociacijos
,Kauno ,Arkos“ bendruomené” rengiamy keramikos uz-
siémimy, kuriuose labiausiai patinka gaminti puodelius.
Pastarieji ir daug kity bendruomeneés nariy padaryty
gaminiy virsta jiems, kad ir nedideliu, bet uzdarbiu, o
jis - galimybe buti bent Siek tiek savarankiSkiems. Tuo
naudojasi ir Edita, kuri dar visai neseniai negaléjo net
pasvajoti, o ir aplinkiniai mazai kas tikéjo, kad galéty gy-
venti savarankiskai.

Jauna moteris neturéjo socialiniy jgudziy, nemokéjo
elementariy buities darby ir neturéjo savarankisko gyve-
nimo jgudziy. Editai binant 25-eriy, jai buvo panaikintas
veiksnumas, kas reiské, kad visus sprendimus uz jg priima
jos globéjai, paCios nebutinai atsiklause. Tokia praktika,
pasakoja su Edita glaudziai dirbusi Kauno ,Arkos“ ben-
druomenés darbuotoja Indré Jaugélaité - pripazinti Zmogy
neveiksniu visose srityse - daugelyje Saliy yra labai kriti-
kuojama ir neatitinka Jungtiniy Tauty Nejgaliujy teisiy kon-
vencijos jsipareigojimuy, taciau iki Siol yra taikoma.

DU NESEKMINGI MEGINIMAI

Nuo 2017 mety Edita émé lankyti Kauno ,Arkos” ben-
druomenés dienos centrg, kuriame liejo Zvakes, mokési
gaminti ir dirbo su keramika. Iki tol, kaip sako pati, gyve-
nimas buvo sunkus, i esmés dél to, kad tekdavo labai
daug laiko praleisti namuose, o ji noréejo ka nors veikti. Be
to, nors nedaug kas tuo tikéjo, ji turéjo svajone susigra-
Zinti veiksnuma ir kiek jmanoma savarankiskiau gyventi.

IS pradziy lankiusi tik dienos centra, véliau Edita jsi-
trauké | kitg Kauno ,Arkos“ bendruomenés veiklg - Eu-
ropos socialinio fondo IéSomis finansuotg projekta ,Nuo
globos link galimybiy: bendruomeniniy paslaugy plétra“.
Nors i§ pradziy Edita jame dalyvavo tik kaip socialiniy
dirbtuviy darbuotoja, jos siekis buvo pakeisti gyvenima i$
esmes - jgyti naujy kompetencijy ir pagaliau susigrazinti
teise atstovauti sau.

Editai prisijungiant prie projekto, jos globéjas tuomet
buvo Sios bendruomenés vadovas. Drauge su juo Edita
jau ankscCiau buvo bandziusi atstatyti savo veiksnumag
teismuose, taciau du bandymai buvo nesékmingi ir pali-
ko moteriai daug nemaloniy prisiminimy. Edita pasakoja,
kad gerai nesuprato teismo proceso, taciau niekas ne-
sivargino jai aiSkinti, advokatas, teiséjai, nelaiké jos ly-
giaverte proceso dalyve. Ji, sako, jautési nesaugiai, o tai
sunkino savigynos, jrodinéjimo, kg ir kiek ji gali, procesa.

NENULEIDO RANKY

Nors pirmieji keli bandymai buvo nesékmingi, ranky Edita
nenuleido. Tam, kad ji geba gyventi savarankiskiau, pati

priimti sprendimus, pritaré ir Kauno ,Arkos“ bendruome-
ne, skatinusi moterj meginti dar karta.

ReikSmingg jtakag - tiek moters gyvenimui, tiek 2021
metais pradéto naujo veiksnumo atstatymo proceso baig-
Ciai - turéjo Editai pradéta teikti pagalbos priimti sprendi-
mus paslauga. Siuo klausimu su Edita labai daug dirbo ir
jai pagelbéjo I. Jaugelaite.

»1ai, kg pavyko pasiekti Editai, yra be proto retas atve-
jis. Atémus veiksnuma, jo sugrazinimas beveik nejmano-
mas. ki Editos atvejo, nesu tokios istorijos girdéjusi®, -
kalbéjo specialisté.

Ji labai noréjo atkreipti démes;j j tai, kad neretai j Zmo-
nes su negalia, ypac intelekto, Ziurime netinkamai. Kryp-
tingai su jais dirbant, padedant, galima pasiekti jspudingu
rezultaty ir grazinti zmogy j gyvenima, j sociuma.

I. Jaugelaités teigimu, neretai nuvertiname Zmones
su negalia, kg puikiai parodé Editos istorija. Tuometinis
bendruomenés vadovas suorganizavo Editai susitikima
su advokatu, kurio metu jie kartu moteriai paaiskino jos
situacija, galimybes ir perspektyvas lengvai suprantama
kalba. Po to Edita teismo saléje jautési kur kas drgsesné
ir tvirtesne.

Edita kartu su I. Jaugélaite labai daug dirbo, kad su-
prasty procesa, iSmokty aiSkiai pasakyti savo nuomone,
jaustis tvirCiau prieS Zmones, kuriy nepazjsta. Socialiné
darbuotoja paruosé Edita procesui, ji jautési kur kas uzti-
krinCiau atsakinédama j klausimus, jtikino teismg dél savo
gebéjimy ir sulauké svajoto teigiamo sprendimo, grazinu-
sio jai veiksnuma.

,Zmonéms su negalia kartais tereikia padéti lavinti jgi-
dzius, suteikti reikalingg informacija, padéti jg suprasti ir
jie gali pasiekti tokj savarankiSkumo lygj, kurio daznai i$ jy
net nesitikime. Jie nori ir turi dalyvauti sociume, gali priim-
ti sprendimus, kaip valdyti finansus, uz ka balsuoti ir kaip
leisti savo laisvalaikj. Tereikia padéti jiems tam pasirengti
ir suteikti galimybe®, - jsitikinusi |. Jaugélaite.

DRASIAI SIEKIA TIKSLY IR SVAJOJA GYVENTI
SAVARANKISKAI

Editai Kauno ,Arkos” bendruomenéje buvo teikiamos dvi
paslaugos - pagalbos priimti sprendimus ir uZimtumo soci-
alinése dirbtuvése. Abi jos pildo moters gyvenimo siekius,
pirmoji padéjo grazinti veiksnuma, o antroji - reikSmingai
prisideda prie noro kuo savarankiskiau gyventi.

,Ne maziau reikSminga ir kita projekto metu teikta
paslauga - darbas socialinése dirbtuvése. Jis suteikia
Editai galimybe uZsidirbti ir kartu su socialine darbuotoja
mokytis, kaip planuoti savo I1éSas. Labai svarbu, kad Edi-
ta pagaliau gali nuspresti, kg darys su pinigais, ar taupys
atostogoms. Atsiradusi net ir menka finansiné nepriklau-
somybé suteiké iki Siol neturéty jgudziy ir pazadino nora
siekti darbo atviroje darbo rinkoje, kur atlygis buty dar
reikSmingesnis“, - kalbéjo |. Jaugélaité, neabejojanti di-
desnémis Editos perspektyvomis.

Jomis neabejoja ir pati Edita, ji neketina nustoti toliau
siekti savo svajoniy. |. Jaugélaité pasakoja, kad jauna
moteris svajoja apie gyvenimg nebe ,Arkos“ gyvenimo
namuose, o apsaugotame biste, kur bity dar savarankis-
kesné.

Siandien Edita pasiryZusi ieSkoti darbo atviroje darbo
rinkoje, o dabar, nusijuokia, artimiausi jos planai - daly-
vauti vestuveése, | kurias yra pakviesta kaip liudininke, ir
dabar Sig malonig pareigg galés atlikti.



KARO PABEGELIS ARTURAS PAPRASTA
LAIME RADO SIAULIUOSE: LIEJA
/VAKES, MEZGA KOJINES IR SVAJOJA
ATSTATYTI SUGRIAUTUS NAMUS

22-ejy Arturas Honcharenko jau daugiau nei metus savo namais vadina
Siaulius. Psichosocialine negalig turintis jaunas vyras - karo pabégelis i§
Ukrainos. Gyvendamas viename is Chersono srities kaimeliy, kartu su
savo mociute meégo darbuotis darze, taciau atvykes j Lietuva gavo proga
jrodytisau ir kitiems, kad gali ir daugiau.

Arturas dalyvavo Europos socialinio fondo léSomis finansuotame projekte ,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy
paslaugy pléetra®, kurj jgyvendina Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
Projekto partneris - VV§] Socialiniy inovacijy centras.

Eriko Ovcarenko/BNS nuotrauka
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DIDELE MOTYVACIJA STENGTIS IR
IVEIKTI ISSUKIUS

Siuo metu Arturas kartu su kitais Socialiniy inovacijy
centro (SIC) dirbtuviy lankytojais teikia valymo paslaugas
ir uz tai gauna atlyginima. Pasak jo paties, tai - didelé
moje Salyje netruksta.

Kiekvieng darbo diena 9 val. ryto Arturas praveria
SIC dirbtuviy duris. Dazniausiai jis buna vienas pirmyjy
centro lankytojy - Zmoniy su negalia. Visi jie netrukus
kibs | darbus - gamins jvairius tekstilés dirbinius, Zais-
liukus, lies Zvakes, megs kojines bei kudikiy tapukus,
gamins Zzaisliukus Sunims arba vaziuos valyti mieste
esanciy pastaty laiptiniy. Visa tai yra pagrindiné dirbtu-
ves lankanc¢iy zmoniy veikla, kuria jie uzsiima padedami
centro darbuotojy.

Pastarieji prisimena, kad pernai birZelj pirma kartg
centro duris pravéres Arturas buvo nedrasus, neturéjo
motyvacijos dirbti. Taiau uZteko vos keletos ménesiy ir
ukrainietis tapo atsakingu darbuotoju, besidziaugianciu
jam patikétomis pareigomis.

| Lietuva i$ Ukrainos Arturas atvyko 2022-aisiais.
Kaip ir dauguma pabégéliy, iS gimtinés jj iSvijo karas.
Arturas pasakoja, kad jo namai, kuriuose gyveno su mo-
Ciute, buvo sugriauti. Jis prisimena ir bombas, ir antskry-
dzius... leSkoti saugaus prieglobscio vaikinas leidosi su
mogiute ir keletu giminai¢iy. Siuo metu Siauliuose yra
isiklre ne tik jiedu, bet ir dvi tetos su Seimomis.

,Cia yra daug misuy, tai man patinka“, - tikino Arturas,
palaikantis rySius ir su iSsiskyrusiais tévais, kurie Siuo
metu gyvena uzsienyje.

PIRMASIS CENTRA LANKANTIS UKRAINIETIS

LArturg susiradome per ukrainieCiy integracijos centrg
»Malva“. 2022 m. vasarj Ukrainoje prasidéjus karui, iSkart
nusprendéme, kad norime padéti pabégéliams. Apsvars-
te, kg galime pasiulyti, nusprendéme juos jtraukti j musy
centro veiklg. ,Malvoje“ sutikome Arturg, pakvietéme uz-
sukti. Pabuves kelias dienas pas mus, jis nusprendeé ir
likti. Dabar jau daugiau nei metai vaikinas yra vienas i$
15-0s nuolatiniy dirbtuviy lankytojy“, - pasakojo centro
darbuotoja Aisté Dailidonyteé.

Pasak jos, atéjes | dirbtuves Arturas greit jsiliejo |
bendrg gyvenima. Nors visi Kiti lankytojai - lietuviai, kai
kurie moka rusy kalba (ja kalba ir Arturas), todél jis ne-
sijauté nuosSalyje. Su kai kuriais centro darbuotojais uz-
mezge Siltus santykius, mégsta jiems pasipasakoti. Su
kitais kolegiskai dirba.

»Apie naujg lankytojg buvome jspéje senbuvius - jie
Arturo lauké. Vis délto neslépsiu, kad mums, centro dar-
buotojams, buvo neramu, kaip jj priims, ar bendraus?
Bet viskas sekési puikiai. Arturas per metus irgi pramoko
lietuviy kalbos: supranta, kg jam sakai, tik dar nemoka
pasakyti. Cia jis jau susirado draugy, jaugiasi laukiamas,
mylimas*“, - dziaugési pasnekové.

DIDZIAUSIA MOTYVACIJA DIRBTI -
PALAIKYMAS IR ATLYGIS

Visi SIC dirbtuves lankantys Zzmonés skatinami mokytis
ir dirbti, ne iSimtis buvo ir Arturas. Pradzioje padedamas

darbuotojy, jis iSmoko risti apyrankes. Pirmosios jo apy-
rankés buvo Ukrainos véliavos spalvy - melynai gelto-
nos. Veliau seké trispalvés - Lietuvos véliavos spalvy.
Jo rankoms jau paklusta ir kitas dirbtuvése atlieckamas
darbas - indeliy tonavimas.

Vis délto didziausio |GZio prireiké, motyvuojant Arturg
eiti valyti mieste esanéiy pastaty laiptiniu. Si paslauga -
darbas, kurj atlieka visi pajegus ir norintys SIC dirbtuviy
lankytojai. Uz tai jie gauna atlyginima. Butent jis tapo le-
dlauziu Arturui.

,IS pradziy jis tikrai nedegé noru dirbti, matyt, buvo
nedrasu. Bet po pokalbiy su socialine darbuotoja, psi-
chologe pajauté palaikyma, iSdrjso ir dabar Sauniai dir-
ba“, - pasakojo A. Dailidonyte.

Paklaustas, kg uz gautg atlyginimg Arturas perka,
vaikinas iSdavé dazniausiai uzdirbtus pinigus iSleidzZian-
tis savo ir mociutés reikméms: perka rubus, avalyne, vai-
sius, darzoves ir panasius dalykus.

Anot A. Dailidonytés, nors didziausia motyvacija
Arturui dirbti yra gaunamas atlygis, visgi nemaziau jam
svarbus ir jausmas, kad yra naudingas.

,Zinoma, kartais prireikia motyvaciniy kalbu, juolab
kad Arturas - jaunas Zmogus, o tokie labai mégsta ,tele-
fone“ bati“, - juokési SIC darbuotoja.

Anuko pokyciais Lietuvoje labai dziaugiasi ir kartu su
juo gyvenanti mociuté. Arturg | dirbtuves atlydinti mote-
ris sako sunkiai jsivaizduojanti savo gyvenima Siauliuose
be SIC pagalbos.

,Pas mus atéjusi ji visada dékoja: ,Aciu Dievui, kad
jus esate!“ vis neSa ir savo paruosty vaiSiy. Pasak jos,
buty labai sunku, jei Arturas neturéety kur iSeiti, tik sédé-
ty namuose®, - pasakojo A. Dailidonyte.

SVAJONE - ATSTATYTI SUGRIAUTUS
NAMUS

Centro dirbtuviy darbuotojai pasakoja, kad Arturas iSsi-
skiria atsakomybés jausmu ir punktualumu. | darba nie-
kada nevéluoja, savarankiSkai atvaziuoja autobusu.

Per metus jis spéjo puikiai pazinti Siaulius, neslepia,
jog Cia jauciasi gerai. Vis délto, paklaustas, kuris i$ Lie-
tuvoje aplankyty miesty patinka labiausiai, pamini Vilniy.
Sosting, Kauna, Klaipéda ir Palanga vaikinas kartu su
kitais karo pabégéliais i$ Ukrainos jau spéjo aplankyti.

,Buty gerai, kad Ukrainoje buty tokie geri keliai, kaip
Lietuvoje“, - vieng iS mums patiems pro akis praslystan-
¢iy gyvenimo Lietuvoje privalumy jvardina vaikinas.

Nors Lietuvoje gyvena apsuptas artimuju, turi patin-
kantj ir prasme teikiantj darba, biCiuliu, Arturas neslepia,
kad svajoja grizti namo j Ukraina.

»Tokia svajoné. Noréciau atstatyti sugriautus savo na-
mus*“, - prisipazjsta vaikinas.

Pasak A. Dailidonytés, kol kas Arturas yra vienintelis
SIC dirbtuves lankantis karo pabégeélis iS Ukrainos. Ta-
Ciau ateityje tikimasi sudominti ir daugiau ukrainieCiy -
Zmoniy su negalia.

Arturo istorija priverCia susimastyti: pagalvokime,
kaip sunku uzsienieciui svetimoje Salyje susirasti darbg,
dar sunkiau. Si sékmeés istorija rodo, jog istiesus pagal-
bos ranka, suteikus palaikyma ir padrasinus, viskas tam-
pa jmonoma ir jokia negalia néra kliutis!
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KARDINALUS EGLES GYVENIMO POKY-
TIS DEL VAIKU: KAI PAMATY TI SVIESA
UZTENKA VIENO ZMOGAUS PAGALBOS

Pakruojyje gyvenanciai 31-eriy Eglei Juozauskienei likimas iSbandymy negailejo
nuo pat vaikystés. Anksti netekusi tévy, smarkiai maistavusi paauglystéje,
jsisukusi j netinkamos kompanijos ir alkoholio stkurj, Egle ilgai nesuprato, kad
jos gyvenimas visu greiciu lekia Zemyn. Taciau Siandien moteris dziaugiasi radusi
savyje jegy pakilti is dugno ir kurti sau bei savo vaikams visai kitokj gyvenima,
kuriame jau visi§kai nenori prisiminti tamsios praeities.

Eglé dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuotame projekte ,Pakyléjimo ir pagalbos galia, teikiant

socialinio pavézejimo ir gyvenimo mentorystés paslaugas®, kurj jgyvendino Pakruojo miesto vietos veiklos grupé.

Teodoro Biliino/ BNS nuotrauka
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Eglé sako, kad gyvenimas nemenkais iSSukiais jg pasitiko
nuo mazy dieny. Tévy netekusi dar vaikystéje, budama
vos 6-eriy, iki 13 mety augo su seserimi, kuri augino ir
tris savo sunus.

,1en gavau tikrai daug Silumos, taciau sesers pasirink-
ta antra pusé mus nuolat smukdé psichologiskai, trau-
mavo kaip asmenybes. Taigi budama 13-o0s, atsiduriau
globos namuose, nes sesuo iSvyko dirbti j uzsienj, kad pa-
lengvéty gyvenimas. Tuomet supratau, kad i$ vaiky namy
manes jau nebepasiims. Tada, sakyciau, dar prisidéjo ir
paauglysté... Pradéjau maistauti, susidéjau su netinkama
kompanija ir gyvenimas po truputj émeé riedéti Zemyn*, -
atvirauja pasnekoveé.

SUPRATO, KAD NORI GYVENTI KITAIP

PakruojiSké pasakoja, kad palyginti jauna susirado vaikina,
nes noréjo kuo greiciau iSeiti i$ vaiky namy. Neilgai trukus
ji pradéjo lauktis, o tai nulémé ir ankstyvas vestuves: ,AS
iStekéjau dar besimokydama, bidama SeSiolikos mety. Tai-
gi tikrai buvau labai jauna, vaikelio susilaukiau 17-os, o pati
santuoka truko tik trejus metus - mes iSsiskyréme*.

Tikédamasi sulipdyti gyvenima, moteris susirado dar
vieng gyvenimo partnerj. Sj karta sagjunga truko ilgiau -
9-erius metus. Pora susilauké dviejy nuostabiy sineliy,
taciau, kaip Eglé sako, po antro vaikelio gimimo, viskas
tik blogejo. Daugéjo kivircy, visi Seimos rupesciai teko jai.
Pradéjus dirbti, iSéjus | Zmones, moteris sako supratusi,
kaip blogai i$ tiesy gyveno. Paskutiniai santuokos metai,
atvirauja, buvo lyg juoda démé.

»,Musy gyvenime buvo visko - ir gery akimirkuy, ir blogu,
kaip ir daugelyje santykiy, taCiau atéjo laikas, kai supra-
tau, kad gyvenu visiSkai ne tokj gyvenima, kokio noriu:
barniai - nuolat jauciausi kalta, nesuprasta, alkoholis,
kiviréai prie vaiky. Jauciau, kad ir vaikai tolsta nuo ma-
nes“, - prisipaZjsta moteris.

Eglé sako, kad gyvenimas, kol nesusieme, ritosi Zemyn
igaves pagreitj - nors ji ir dirbo, ir vaikais kaip mokédama
rupinosi, taciau nuoskaudas skandino alkoholyje, dél kurio
prisidare dideliy bédy. Ji buvo jrasyta j Lietuvos probacijos
tarnybos prieZitrg dél Seimoje kylanciy problemuy, vaiky
neprieziuros ir nederamo elgesio su mazaisiais. Moteris
tikina, kad tai buvo lemtinga - dél vaiky ji pasiryZo keistis.

KEITE GYVENIMA IS PAMATY

Egle sukrété jos pacios iSgyvenimai. Tris vaikus auginan-
¢ig mama nuolat skaudino kivir€ai su vyru ir vyresniu su-
numi, kuris turéjo bédy ir mokykloje, ir savo socialinéje
aplinkoje. Moteris suvoke, kad turi keisti gyvenima i$
pamatuy, ir tai daryti privalés viena. Ji pasiryzo iSsiskirti
su vyru, ir tai buvo tikrai nelengva, nes nezinojo, ar tikrai
uzteks jégy viska atlaikyti.

Atsisakius alkoholio, Eglés mintys tapo Svaresnés, ji
kitaip pradéjo matyti gyvenima, o tada atsiribojo ir nuo
netinkamy draugy.

,Kol nei$éjau | Zmones, nesupratau, kad gyvenimas
gali buti kitoks. Tiesiog niekada tokio gyvenimo nemaciau.
Vartojau alkoholj, maniau, kad jis slopina problemas, ne-
suvokiau, kad is tiesy tik didina. IS tikryju, kai susiduriau
su teisminémis problemos, supratau - viskas, kazka reikia
keisti. Manau, tai ir buvo luzis“, - iSgyvenimais dalijasi Egle.

Moteris atvirauja, kad vykstant teisminiams procesams
labai aiskiai suvoké, kad yra visiSkai viena - problemas
teks spresti paciai. Noro buvo daug, taciau Zengti pirmuo-

sius Zingsnius neturint atramos, palaikymo, net ir tinkamo
pavyzdzio - juk nuo vaikystes liko be tévy - buvo sunku.

Kapanojantis i§ gyvenimo duobiy, Eglés gyvenime
atsirado Pakruojo miesto vietos veiklos grupé, kuri jgy-
vendino Europos socialinio fondo |éSomis finansuotg
projekta ,Pakyléjimo ir pagalbos galia, teikiant socialinio
pavezéjimo ir gyvenimo mentorystés paslaugas”. Egles
jtraukima | projekta paskatino Probacijos tarnybos spe-
cialistés, kurios jzvelgé jos norag keistis ir tapti tinkama
mama vaikams.

Moteris tikina, kad dalyvavimas ,Gyvenimo mentorys-
tés“ programoje greiCiausiai buvo esminis postimis |
Sviesa. Augusi be mamos, be palaikymo ir emocinés ben-
drystés, ji suvoké, kad labiausiai stokojo zmogaus, kuris
patartuy, palaikyty ir nelengvu metu buty Salia. Eglés gyve-
nimo mentore tapo buvusi Pakruojo rajono savivaldybés
kulturos darbuotoja, bibliotekininké, paminklotyrininke,
pirmoji rajono gidé Valentina Alekseritnaité.

Veiklos grupés vadoveé Vaida Seizé atvirauja, kad viena
projekto esmiy buvo dirbti su Zzmogumi jtraukiant ir kulttri-
ne puse - lankantis muziejuose, lankytinuose objektuose,
sudominant kultlrine veikla. Taip Zmogui parodomas ir itin
platus veikly spektras, atveriamas naujy Ziniy bei potyriy
pasaulis, taip pat kuriamas tarpusavio rySys. Tai, kad Va-
lentina yra gidé, anot V. Seizés, §iuo klausimu labai padéjo,
taciau ir pats sprendimas, grazinti Zmogy | sociuma ne tie-
siogine forma, o per kultlra - labai pasiteisino.

NELENGVA PRADZIA NEISGASDINO

Mentorystés pradzia, pripazista pati Eglé, nebuvo labai
lengva - prireiké laiko atrasti pokalbio, pasitikejimo ir
bendrystés kelia, taciau pavyko. Valentina ir Eglé iki Siol
bendrauja, prisijungia ir vaikai, o pati Eglé uzsimena, kad
mentoré, veikiausiai, jai Siek tiek atstojo taip trukstama
motiniska rysj.

Priskyrus gyvenimo mentore, kaip pasakoja V. Seize,
buvo siekta padéti Eglei uzmegzti socialinius rySius ir pa-
gerinti psichologine busena: ,Mentoré, skirdama dalj savo
laisvo laiko, susitikdavo su globotine ir kartu turiningai leis-
davo laika. Savo asmeniniu pavyzdZiu ir nuoSirdziu, gyvu
bendravimu Valentina padéjo suformuoti gyvenimo jgu-
dzius, iSmokti atsispirti neigiamai aplinkos jtakai, o galiau-
siai - atrasti savo pacios gyvenimo kelig bei dziaugsma®“.

Svarbu paminéti, kad Eglé dalyvavo ir susitikimuose
su psichologu, kur gavo patarimy, kaip atsitiesti po stipriy
emociniy ir psichologiniy traumy, iSgyvenimy, paliekan-
Ciy ilgalaikius padarinius asmens savijautai. Eglé su men-
tore gyvenimo mentorystés procese dalyvavo 1,5 mety ir
susitikimuose praleido daugiau nei 150 valandy.

TIKI SVIESIA ATEITIMI IR DZIAUGIASI
DABARTIMI

Paklausta apie savo ateitj, jauna moteris atskleidzia, kad
jau turi konkreciy profesiniy plany. Neseniai gavo vairuo-
tojo pazyméjima ir baige socialinés darbuotojos padéjéjos
mokslus, nes noréty dirbti su vaikais, padéti juos ugdyti.

JAtlikau praktikg, manau, sekési neblogai. AiSku, dar
reikia jgyti reikalingy savybiy, tobuléti. Neseniai gavau di-
ploma, o dabar jau ieSkosiu darbo“, - Sypsosi Eglé. Bet
svarbiausias dalykas, kad pavyko atkurti santykius su vai-
kais, kad jie Salia jos, visi kartu. Galbit ateityje moteris pa-
svajoja ir apie kita busta, taciau visko, ko Siandien reikia
laimei, ji jau turi.



APLINKINIUS SAVO STIPRYBE IR
REKORDAIS [KVEPIANTIS MARIUS:
RAMUS GYVENIMAS - NE MAN

37-eriy Marius Montikas j nejgaliojo vezimelj atsisedo po
patirtos avarijos, kuri lemtingai pakeité jauno vyro gyvenima.
| eismo jvykj jis pateko vaziuodamas dviraciu - jj kliude ir
partrenkeé pro Salj vaziaves automobilis.

Marius dalyvavo Europos socialinio fondo léSomis finansuoto projekto , Alternatyviy Investicijy Detektorius®
projektinéje idéjoje ,Unikalus gyvenimas®, kuria jgyvendino Vs ,Unikalus Sokis®.

Luko BalandZio/BNS nuotrauka
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Kojy po autojvykio nevaldanc¢iam Mariui Montikui skau-
dZiausia yra tai, kad jo likimo sesés ir broliai, turintys
bakalauro diplomus, gije magistro laipsnius, po kung
bei sielg zalojanciy ir | nejgaliojo vezimélj pasodinanciy
patir€iy uzsidaro nuo pasaulio savo kiaute.

,Taip, vaikscioti galbut nebegalite, bet imkite iS gyve-
nimo kiek pajégiate, bandykite, niekada nenustokite ban-
dyti“, - | tuos, kurie Siandien gyvena del savo negalios
atsiriboje nuo visuomenés, kreipiasi Marius.

Pasiteiravus, kas jj mobilizavo sunkiausia akimirka ir
padéjo nepallzti, pasnekovas atviras: artimyjy ir draugy
parama, nors bidavo, kad nuo jy klausimy ir telefong is-
jungti norédavosi.

»Svajoju, kad vieng dieng vaiksciosiu, nors, Zinau, kad
taip nebus®, - viltingai Sypteli per karanting | Zarasus
persikéles ir ten gyvenimo meile sutikes pasnekovas.

|KVEPIANTIS PAVYZDYS

Mariaus istorijg, be jokios abejonés, drgsiai galima vadin-
ti pacia tikriausia asmenine transformacija ir jkvepianciu
pavyzdZiu Zmonéms, kurie patyré tai, kas yra negalia.

Dar prie$ nelaimingg eismo jvykj draugui statybose
gelbéjes pasnekovas prisimena, kaip po to vaziavo dvira-
¢iu namo. Tuomet jj ir nutrenké automobilis. Pats atsisto-
ti po Sio jvykio Marius nebejstenge.

Apie traumuojancig patirtj vyras pasakoja be uzuo-
lanky, kiekvienas, anot jo, Sig patirtj priima savaip: kas
gerti ima, kas nerti vaSeliu pradeda, buvo ir tokiu, kurie
reabilitacinéje ligoninéje pasikoré...

LTeikdavo mums ir psichologine pagalba, bet, Zinote,
Si patirtis tokia jau. Ne visi gal palaikymo i$ artimyjy su-
laukia, kaip kurj paveikia“, - sako vyras.

M. Montikg Sis pokytis taip pat keité, teko mokytis
judéti nejgaliojo vezimélyje, bet kaip sako pats, jam tai
i gera iséjo.

Anksciau vis kitais rupindavosi, stengdavosi, kad
jiems gerai buty, pats sau gal antroje vietoje likdavo, o Si
situacija priverté pazvelgti  save. Eismo jvykis dar labiau
iSgrynino rupestj ir kitais: skirtumas tas, kad dabar toji
pagalba reikalinga tiesiogiai. Kartais panaSaus likimo
Zmones, Mariaus tikinimu, uztenka paskatinti, pasakyti
jiems gerg zodj.

,Nors Salia jy bldamas matau didziule béda - jie neno-
ri dirbti... Né nebando jsidarbinti. Paprasiau pazjstamos
merginos laikinai priimti jeinancius skambucius. Kaip
manote, kaip sureagavo? Atsipraseé, nes patirs per daug
streso. KeturiasdeSimt skambuciy per diena jg iSgasdino,
pabijojo, kad neatlaikys. Blogiausia, kad tokiy pavyzdziy
aplink begalé“, - nusivylimo neslépé pasnekovas.

NELAIME NESUTRUKDE
SIEKTI TIKSLY

LiGdniausia Mariui tai, kad Zzmonés tokiu budu patys
save skriaudZia, neleidZia gyventi visavercio gyvenimo:
uzsidirbti, bendrauti, judéti ir pan.

Jis pats po patirtos traumos - prieSingai nei daugelis
Siandien dirbti nenorinciy nejgaliyjy, susirasti darbo ne-
galéjo: iki traumos jgyta darbiné patirtis tapo neaktuali,
nes jis daugiausia dirbo fizinj darba. Po traumos tokio
darbo dirbti nebegaléjo. Dar labiau Sias galimybes siauri-

no gyvenimas mazame mieste, mat Zarasy rajone fiksuo-
jamas vienas didziausiy nedarbo lygiy Lietuvoje.

Tikimybé susirasti darbg vaikinui buty prilygusi ada-
tos paieskai Sieno kupetoje, jei ne pasitaikiusi galimybé
isitraukti j projektg - Marius dalyvavo Europos socialinio
fondo léSomis finansuoto projekto ,Alternatyviy Investi-
cijy Detektorius“ projektinéje idéjoje ,Unikalus gyveni-
mas*, kurig jgyvendino V§| ,Unikalus Sokis“.

Butent Sis projektas, kuriame organizuojamos moty-
vuojancios, jgudzius lavinancios paskaitos bei individu-
alUs susitikimai su kuratoriumi, ir padéjo Mariui patikéti
savo jégomis, jgyti motyvacijos bei trikstamy jgudzZiy
darbo paieskai.

Turédamas galimybe buti saugioje aplinkoje, buti
savimi, jis rado motyvacijos ir jégy jsidarbinti bei siekti
rekordy judédamas veziméliu.

Butent Sio projekto organizuojamoje stovykloje Marius
susipazino su busimu darbdaviu, o jai pasibaigus, gavo i$
jo pasitlyma jsidarbinti asistentinio taksi pardavimy va-
dybininku. Siandien per nuotolj dirbantis pasnekovas jau-
Ciasi visiSkai realizaves save profesinéje srityje, taip pat
neslepia daznai atstovaujantis nejgaliyjy interesams.

Na, ir jam priklauso du Lietuvos rekordai: didziausias
atstumas, nuvaziuotas nejgaliojo veziméliu per penkias
valandas, ir ilgiausias atstumas vaziuojant nejgaliojo ve-
zimeéliu, balansuojant dviem ratais.

SU NE|GALIOJO VEZIMELIU -
SIEKTI REKORDY

Lietuvos ir pasaulio rekordy siekiantis Marius sako, kad
ji Siam Zingsniui pastiméjo noras jrodyti, kad Zmonés su
negalia patys gali pasirtpinti savo gyvenimu, tereikia su-
daryti tam salygas.

Taip pat jis apgailestauja dél vis dar nepakankamos
infrastruktiros Lietuvoje, kuri trukdo laisvai judéti Zmo-
néms su negalia.

,Kol pats j §j vezimélj neatsisédau, sunkumai, su ku-
riais susiduria nejgalieji kasdienybéje, buvo tolimas daly-
kas“, - tikina pasnekovas.

Penktus metus maratonuose dalyvaujantis ir su ne-
galios neturinciaisiais besivarzantis pasnekovas vyksta |
Zmonéms su negalia rengiamas sporto stovyklas. Daznam
nejgaliu tapusiam Zmogui tiek laiko prireikia susitaikyti su
nauja situacija, bet ne jam - regis, kad atvirumas pasauliui
ir judéjimas yra Sio Zmogaus gyvenimo ir sekmes variklis.

,Ramus gyvenimas ne man*, - neslepia santuokoje
antrus laimingus metus skaiciuojantis Marius. Paklaus-
tas, ko Siuo gyvenimo etapu jam truksta, prasitaria, kad
tik laiko. TaCiau jo surades zZada iSmokti gesty kalbos,
nes juk tai antra valstybiné kalba! O jis temokas vienin-
telj zodj ,aciu“.

Mariaus istorija iSties iSskirtiné, nes nei pasnekovo
negalia, nei gyvenimas mazame mieste nesutrukdeé jgy-
vendinti svajoniy.

Viliameés, kad Mariaus istorija paskatins Zmones ryz-
tis teigiamiems pokyCiams savo gyvenime bei motyvuos
nepasiduoti nepalankios aplinkos jtakai.

M. Montikas jrodé, kad negalia - ne kliUtis dirbti ir
siekti tiek asmeniniy, tiek Lietuvos bei pasaulio rekordy.

Jei gali Marius, gali ir tu!



MOKYTOJA JURATE NE PENSIJOS
LAUKIA, O MOKOSI: BAIGE ANTRAS
STUDIJAS IR JKVEPE STUDIJUOTI
DUKRA

Sakoma, kad mokytis - niekada nevelu. Puikus pavyzdys galety buti
kaunieté mokytoja Juraté Dubicke, kuri, jau turédama 30 mety
mokytojavimo staza, pasiryzo avantilrai baigti antras studijas ir, lyg to
bUty maza, dar ir magistrantlra. Moteris jsitikinusi - amzZius neturéty
buti veiksnys, stabdantis zmogy tobuléti, jgyti naujy ziniy.

Jurate dalyvavo Europos socialinio fondo lesomis finansuotame projekte ,Formaliojo ir neformaliojo mokymosi
galimybiy pléetra®, kurj jgyvendino VDU Svietimo akademijos Profesinio tobulinimo institutas.

Eriko Ovcarenko/BNS nuotrauka
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Rudenj Juraté mini savo 58-gjj gimtadienj, ir nors Sian-
dien ji jau turi 33-jy mety mokytojos stazg, atvirauja, kad
per tuos metus jos gyvenime bata ir kity darby: teko pa-
dirbeti ir slauge, ir vaiky darzelyje, ir suaugusiujy mokyto-
ja, ir socializacijos centre.

,Galima sakyti, esu dirbusi su Zmonémis visuose jy
gyvenimo tarpsniuose - nuo vaikystés iki senatvés. Dar-
bo nebijau, o be to, nemégstu tingéti, - juokiasi Juraté. -
Tad turbut toks jau tas mano charakteris - naujoviy ne-
sibaidau, sustoti nenoriu ir man vis dar daug kas jdomu.”

STUDIJOS VYRESNIAME AMZIUJE -
MISIJA [MANOMA

Tris dukteris uzauginusi Juraté pasakoja, kad joms tapus
savarankiSkoms, atsirado daugiau laiko sau. Dirbant mo-
kytojos darbag, neapleido mintis, kad ji gali buti daugiau
nei dalyko mokytoja: rupintis gera emocine mokiniy ir
mokytojy savijauta, padéti rasti sprendimg susikloscius
sudétingoms situacijoms: visada noréjo buti kuo arciau
Zmogaus, nepriklausomai nuo jo amziaus, buvimo vietos,
problemos sudétingumo.

VDU Svietimo akademijos Profesinio tobulinimo insti-
tuto jgyvendintas Europos socialinio fondo l1éSomis finan-
suotas projektas ,Formaliojo ir neformaliojo mokymosi
galimybiy plétra“ suteiké moteriai galimybe jgyti antrg spe-
cialybe. Projekto déka ji baigé socialinés pedagogikos stu-
dijas, taciau ir Cia nesustojo - jau jpuséjo ir magistro stu-
dijas ,|traukusis ugdymas: socioedukacinés industrijos®.

Studijy metu ypatingai iSrySkéjo vadybinés ir lyde-
rystés kompetencijos. Sulauké VDU profesorés Giedrés
Kvieskienés rekomendacijos vadybiniam darbui ir VDU
Rektoriaus padékos uz lyderyste bei kurybiSkumg. Mo-
kytoja mano, kad patraukliausias ir naudingiausias buty
darbas organizuojant ugdymo procesa ir koordinuojant
Svietimo pagalbos specialisty darba jtraukiojo ugdymo
kontekste.

,Déstytojai mane paskatino stoti | magistrantira, ir
as pasiryzau, - Sypteli Juraté. -Ypatingai ir i$ visos Sirdies
dékoju VDU PTI vadovei profesorei dr. Giedrei Kvieskienei.
Be jos padrasinanciy Zodziy, skatinimo vertinti save ir dé-
koti sau, jtraukimo | SvietéjiSkas veiklas nebuciau tokia
pasitikinti savimi. Apskritai yra labai puikiy déstytojy, o
projektas suteiké galimybe studijuoti nemokamai, tad
kaip nesidziaugsi! Dékoju ir VDU Svietimo akademijos PTI
déstytojai Danguolei Salaviejienei uz paskatinima daly-
vauti ESFA projekte ,Zingsniai 2023

TOBULETI NESUSTOJA

JUraté tikisi, kad baigus magistranturos studijas, jai bus
lengviau uzsitikrinti darbo pozicija. Juk po studijy ji bus
dar jvairiapusiSkesné specialisté.
,Zinote, vis girdziu, o ir kartais paciai mésteli mintis:
,kiek jau Cia beliko iki tos pensijos, ka jau tu Cia bepa-
darysi“, taciau, jei nieko nedarysi, tada tai jau tikrai bus
liidna“, - svarsto pasnekové.

Naujausias teorines Zzinias ji jau pritaiké dirbdama
dalyko mokytoja, socialine pedagoge ir dienos centro mo-
kytoja. Prasiplété ir SvietéjiSka veikla: parasé ir paskelbé
keleta straipsniy Svietimo naujienose, dalyvavo kaip pra-
neSéja jvairiose konferencijose, organizavo ir moderavo
foruma ,|traukiosios mokyklos kultlra: pamokos ir pata-
rimai“, su mokiniais dalyvavo dalykiniuose ir socialiniuo-
se projektuose, ir t. t.

Pasnekové tikina, kad jau seniai susigyveno su minti-
mi, kad néra nieko stabiliau uz pokycius, todél ne tik ne-
bijo ju, bet ir kolegas ramina - taip rupinasi ir jy emocine
savijauta. Siai temai bus skirtas ir magistro baigiamasis
darbas.

DIDZIAUSIA MOTYVACIJA - TRYS DUKTERYS:
GABIJA, MEDEINE IR AUSTEJA RUTENE

JUratés jaunatviSskumas ir drgsa paskatino ir jauniausia-
ja dukrg apsispresti studijuoti, mat po mokyklos ji buvo
padariusi pertrauka, - mamos pavyzdys ir paskatinimai
ikvépé pasirinkti LSMU, taigi, juokiasi Juraté, Seimoje da-
bar - dvi studentés: ,Kai viena kitag palaikai, tuomet ir
rezultatai geri. Abi mokomés deSimtukais. Austéja - gru-
pés senilné (as taip pat buvau grupés seniuné) ir studen-
ty atstovybés nare, tuo paciu dar ir dirba. Esu jsitikinusi,
kad artimiausia aplinka gali labai jkvépti, jeigu kartais
pats suabejoji ar pristingi motyvacijos. Tikiuosi, kad du-
kros niekada nenustos tobuléti ir drasiai saves ieSkos*“.

,Mégstu juokauti, kad dabar mano gyvenime yra ke-
turios ,M*, su potencialu, kad bus penkios: esu moteris,
mama, mokytoja, magistranté, ir, viliuosi, kazkada busiu
mociute“, - Sypsodamasi mintj uzbaigia J. Dubické.

Ji dziaugiasi turinti tokj tvirta duktery uznugari:
»,Mano didZiausia motyvacija - bltent jos, noriu buti joms
geras pavyzdys, jkvepti ir parodyti, kad niekada nevélu
tobuléti, pasitikéti savimi ir siekti tiksly. Mano dukros
irgi gana drasiai saves ieSko, tad ir jos man yra pavyzdys,
kaip ne bijoti, o daryti. Matydama dukry energija, nenoriu
ir saves dar ,nuraSyti“.

SEDETI IR LAUKTI PENSIJOS? ACIU, BET NE

Moteris atvirauja, kad studijuojantis 50+ amziaus Zmo-
gus yra veikiau retenybé, negu kasdienybé, nes zmones
neturi tam drasos, gal bijo atsakomybés, todél VDU Svie-
timo akademijos Profesinio tobulinimo instituto pasiuly-
tas projektas jai - iSskirtiné galimybe pirmiausia jrodyti
sau, kad turi pakankamai drgsos, kompetencijy ir yra at-
sakinga uz savo sprendimus.

,Manau, kad perkopus 50-metj nereikia saves nuver-
tinti vien dél amziaus. Aplink girdZiu, kad vyresni Zmonés
jauciasi patiriantys diskriminacija darbo rinkoje, kad neva
niekam nebereikia vyresniy. Tuo paciu i$ jaunimo girdéti,
kad jie tarsi Siek tiek pyksta ant vyresniy, kad Sie ,uzséde”
darbo vietas ir neuZleidZia jy naujai kartai. ZodZiu, tarsi
abi pusés turi kazkokiy nuoskaudy, taciau as asmeniskai
manau, kad nei vyresniems jaunimo reikéty peikti, nei
jaunimui vyresniuyjy ,nurasyti“. Abi pusés turi pliusy, - jsi-
tikinusi ji. - Mano akimis, Zmogaus sukaupta patirtis yra
vertinga, ja galima pasidalinti su nauja karta. Nereikia
bandyti jskiepyti savo tiesy ar pamokslauti, verta tiesiog
draugiskai dalintis, o jau kiekvienas Zzmogus pats laisvas
nuspresti, kiek jis ty Ziniy nori igirsti ir pasiimti.”

JUraté atvira: kai nusprendé studijuoti - jai buvo
54-eri, tad aplinkoje teko iSgirsti dvejoniu, ar antros stu-
dijos dar yra logiSkas zingsnis j priekj.

,BUna, kad Zmonés atsiduria geruose darbuose netu-
rédami nei tam batino issilavinimo, nei reikalingy kompe-
tencijy, na, jiems kazkaip pasiseka. Tada pagalvoju, kad
Stai, nereikia nei moksly, o turi gera, garantuotg darbo
vieta. Taciau ilgai taip galvoti sau neleidZiu - uzuot su-
kusi galvg kaip ,prasmukti, tiesiog mokausi, darau, dali-
nuosi ir judu pirmyn*, - Sypteli J. Dubickeé.



NEREGYS ANDZEJUS BAIGE
SVAJONIYU STUDIJAS IR
GILINASI | NEREGIAMS SKIRTAS
TECHNOLOGIJAS

Vilnietis Andzejus Ravanas — neregys, taciau klausantis jo pasakojimo

atrodo, kad negalia yra virtusi jo supergalia. Vaikystéje jis kaip ir visi
bendraamziai vazinéjo dviraciu, spardeé futbolo kamuolj. Baiges
mokykla, studijavo kolegijoje ir universitete, kur jgijo net pora
specialybiy.

Andzejus dalyvavo Europos Sajungos fondy leéSomis finansuotame projekte
,Studijy prieinamumo didinimas®, kurj jgyvendino Valstybinis studijy fondas.
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Siuo metu AndZejus ripinasi, kad interneto svetainés ir
mobilios programélés bity patogios neregiams ir silpna-
regiams - jis dirba Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos
informacinés aplinkos prieinamumo specialistu.

LUZIS - APAKUS: NUSPRENDE ISMOKTI
GYVENTI SU LAZDELE

,AS nezinau, kg reiSkia matyti gerai, bet iki 17 mety bu-
vau silpnaregis. Nors maciau tik viena akimi, man paciam
uzteko - nereikéjo baltos lazdelés vaikSéiojant, jauciausi
savarankiskas ir laisvas, - pasakojo AndZejus. - Turéjau
normalia vaikyste ir net, sakyciau, truputj chuliganiska
paauglyste. Kai suéjo 17 mety, apakau. Priezastis iki Siol
néra aiski - lankiausi pas gydytojus Vilniuje ir Kaune, ta-
¢iau atsakymo negavau. Jy supratimu, mano turétas regé-
jimo likutis buvo visiskai minimalus®.

Nors aklumas AndzZejui buvo netikétas, taCiau su nauja
realybe jis susitaiké pakankamai greitai ir nesunkiai.

,AS Zinojau, kaip gyvena neregiai, kad jiems viskas
blna gerai. Vienas pavyzdys, kuris jkvépe, buvo keleriais
metais vyresné neregé. Man dar bunant silpnaregiu, karta
ji pavedZiojo po visa Vilniaus centrg. Pamenu, kaip laisvai
ji vaikstinéjo po Gedimino prospekta, kaip nuéjome prie
Prezidentlros, Neries pakrantés, kur pasédéjome. Kai
apakau, nuo musy pasivaiksciojimo buvo praéjes gal pus-
metis. AS jj prisiminiau ir supratau: arba man, liaudiskai
tariant, stogas nuvaZiuos, nes labai nemégau buti nuo
kazko priklausomas, arba pasiimsiu lazdele ir iSmoksiu
gyventi“, - pasakojo neregys.

Po keliy pamoku, kurias neregiams organizuoja mobi-
lumo mokytojas, jis pradéjo savarankiskai vaikscioti su laz-
dele. Taciau dar reikéjo iSmokti naudotis ir technologijomis.

LIKi to laiko | ekrang Zilrédavau akimis - kaip regintieji,
o dabar teko perprasti ekrano skaitymo programas. Kai gal-
voju dabar, tai - likimas. Besigilindamas j neregiams skirtas
technologijas, as jas labai pamégau. O dabar mano pagrin-
diné veikla ir yra interneto technologijjos. Esu informacinés
aplinkos prieinamumo specialistas”, - saké Andzejus.

DAUGEJA VEIKLIY NEREGIY

Anot AndZejaus, kuo toliau, tuo labiau neregiai aktyviai jsi-
traukia | visuomenine veiklag, noriai bendrauja tarpusavyje
ir vieSuose renginiuose. Be to, daugelis neberiboja savo
pasirinkimuy, kur studijuoti ir kg dirbti.

»,Mokyklg baigiau 2014 m. ir turblt buvau vienas i$ pa-
skutiniyju, kurie dar jauté dvejones, ar i$ viso verta studi-
juoti, turint negalia. Pirmas - masazo studijas pasirinkau
gerai apgalvojes. Masazas man patiko, bet, tiesg pasakius,
svajojau apie kitas specialybes. Ta¢iau tada galvojau, kad
baigus teise ar psichologija, gali buti sudétinga rasti darba.
Todel nusprendziau pirmiausia pabaigti masazo studijas ir
turéti pagrinda po kojomis, nes masazuotojo darba, jeigu
esi imlesnis, visada susirasi®, - prisiminé Andzejus.

Vis délto svajonés jgyti aukstajj universitetinj iSsilavi-
nima jis nepaleido ir galiausiai apsisprendé, jog studijuos
socialinj darba: ,Supratau, kad Sioje srityje geriausiai ga-
|ésiu save realizuoti.”

Socialinio darbo bakalaurg ir magistra jis jgijo skirtin-
guose universitetuose, tacCiau abu kartus siekti uzsibréz-
ty tiksly jam padéjo Europos socialinio fondo léSomis
finansuotas projektas ,Studijy prieinamumo didinimas®,
kurj jgyvendino Valstybinis studijy fondas. Sis projektas
jau ne vienerius metus teikia pagalbg negalig turintiems

Zmoneéms, norintiems studijuoti. UZ projekto skirtas léSas
studentai gali jsigyti jiems reikalingy priemoniy, programuy,
kurios palengvina studijy procesa.

,Kai esi neregys, studijuojant prireikia jvairiy kitiems
studentams nereikalingy dalyky. Tikriausiai kiekvienam
neregiui reikalinga Brailio eiluté, kurios kaina prasideda
nuo 3500 eury. Kad ir kg studijuotum, visada susidursi
su vaizdiniais grafikais. Tam irgi reikéjo jsigyti specialiy
priemoniy. Paprastai kalbant, projekto déka jsigijau mo-
kymuisi reikalingas priemones*, - apie gauta pagalbg pa-
pasakojo pasnekovas.

Jis pasidziauge, kad visur, kur studijavo, susidiré su
profesionaliai dirbanciais studiju koordinatoriais. Pasta-
rieji ir pasidalino informacija apie galimybe dalyvauti pro-
jekte.

»PavyzdZiui, Mykolo Romerio universitete yra koordina-
torius, besirtpinantis studenty su negalia reikalais. Jis ir
pasirupina, kad reikalinga informacija mus pasiekty. Tie-
sa, as jau anksciau buvau girdéjes iS pazjstamy apie ga-
limybe gauti parama, bet net jei ir nebuciau zZinojes, visg
informacija buciau gaves laiku“, - universitetuose galio-
jancia tvarka, padedancia negalig turintiems studentams,
gyré jis.

PAGYROS VILNIUI: VOKIETIJOS IR SVEDIJOS
MIESTAI JAM NEPRILYGSTA

AndZejus nemégsta bdti vienoje vietoje, turi begale drau-
gu - tiek reginciy, tiek neregiy. Su jais daznai susitinka
jvairiose Vilniaus vietose. Jo nuomone, Vilnius labai pato-
gus miestas neregiams.

,Kadangi ne tik esu neregys, bet ir dirbu su informaci-
nés aplinkos prieinamumu, galiu j tai paziureti is$ skirtingy
poziciju. Drasiai sakau, kad Vilnius - labai patogus miestas.
Man teko buti Stokholme, VarSuvoje, Frankfurte ir galiu pa-
sakyti, kad kai kuriais atzvilgiais Vilnius Siuos miestus len-
kia. Pavyzdziui, Vokietijoje sprendimai priimami létai - kad
jvykty koks nors pokytis, reikia deSimt karty pamatuoti.
Pas mus technologijos kur kas greiCiau diegiamos.

Aisku, Vilnius irgi turi minusy. Vienas tokiy - iki Siol
nesuvienodinti Sviesofory garsiniai signalai (vienur jie gali
buti vienokie, kitur - kitokie). Bet tie dalykai palaipsniui
tvarkomi. IS esmés Vilnius - labai technologiSkas miestas.
Cia veikia visi pavézéjimai, maisto, kity produkty pristaty-
mai | namus - yra daug platformuy, kuriomis gali pasinau-
doti, bUdamas neregiu. Sakykime, mane dabar palikty bet
kur Vilniuje, as per 20 minuciy galéciau bet ka ,susiSau-
dyti“: nuo danty Sepetélio, aprangos iki maisto ir dovanos.
Ir visa tai - neiSeidamas iS namuy, vien su telefonu ranko-
se”, - Vilniaus privalumus vardijo pasnekovas.

Dauguma neregiy naudojamy programéliy, pasak An-
dZejaus, yra pakankamai paprastos ir patogios ne tik ne-
regiams. Taciau regintieji daznai to net neZino. PavyzdZiui,
kad kiekvienas iSmanus telefonas yra kalbantis, tereikia
jjungti ekrano skaitymo programa.

AndzZejus pamini ir kitas naujy technologijy galimybes,
kurias dazniausiai naudoja neregiai. Pavyzdziui, kg nors
nufotografavus telefonas apibudina, kas toje nuotraukoje
pavaizduota, speciali programélé padeda patogiai naudo-
tis vieSuoju transportu ar kitu transportu, o j kompiuterj
idiegta speciali programa perskaito nuskenuotus doku-
mentus, sgskaitas ir kitus svarbius pranesimus. ,Siandien
neregiams patogiai prieinamos ir daugelis interneto sve-
tainiy bei socialiniy tinkly“, - pabrézia jis.



SOCIALINESE DIRBTU\/ESE
EDITA JSITRAUKE | VEIKLAS IR
ATRADO PASAUKIMA KONDITERIJAI

36-eriy Edita Paldavicitte Siandien, kaip pati sako, gyvena, o pries kelerius
metus buvusj laikotarpj visaverciu gyvenimu pavadinti buvo sunku. Dél rySkaus
kalbos sutrikimo ji vengé bendrauti, didele dalj savo gyvenimo leido tiesiog
namuose, globojama artimiausio Zmogaus — mamos, su kuria jaucia stipry rys;.
Bet Siandien Editos gyvenimas kitoks, del to dziaugiasi ir ji, ir jos Seima - jauna
moteris jsitrauke j veiklas, praplété socialinj rata, atrado pasaukima konditerijai
ir megina kurti savarankiska gyvenima.

Edita dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuotame projekte ,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy
paslaugy pléetra®, kurj jgyvendina Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
Projekto partneris - Siauliy miesto savivaldybeés globos namai.

Teodoro Bilitino/BNS nuotrauka
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IMTIS VEIKSMY PASKATINO
SEIMA IR SOCIALINIAI
DARBUOTOJAI

Didziaja dalj savo gyvenimo Edita pragyveno uzmiestyje,
netoli Siauliy. Nuo maZens moteris turi stipria kalbos ne-
galig, todél vaikystéje ji lanké specialigjag mokykla.

Baigus deSimt klasiy, Editos gyvenimas ,uzsidaré”.
Nors ji buvo laiminga, nes turéjo mylincig Seimg - mama,
seserj, slinéna, taciau visas jos gyvenimas sukosi na-
muose. Be Seimos, ji nebuvo sukirusi kito socialinio rato,
nejsitrauké j jokiag veiklg, o kad pati galéty gyventi sava-
rankiskai, juolab jsilieti  darbo rinkg, negalvojo nei ji, nei
artimieji.

llgainiui Editai iStrukti i§ namy émé trukdyti ir ele-
mentariy jgudziy stoka. Ji svajojo gyventi savarankiskai,
taCiau nemokéjo orientuotis aplinkoje, nejsivaizdavo,
kaip nusigauti nuo vieno miesto galo iki kito, ko ir kada
paklausti, kas galéty jai padéti.

Apie norg jsitraukti | kokig nors veikla, galbut bent
kiek savarankiSkiau gyventi Edita pradeéjo kalbéti su savo
Seima. Jg paskatino ir dienos centro, kurj lanké 10 mety,
socialiniai darbuotojai, matydami, kaip stropiai moteris
vykdo jvairias uzduotis ir daro stebéting pazanga.

Taip Edita atsiduré Europos socialinio fondo 1éSomis
finansuoto projekto ,Nuo globos link galimybiy: bendruo-
meniniy paslaugy plétra“ socialinése dirbtuvése, kuriy
tikslas yra didinti asmeny jsidarbinimo atviroje darbo rin-
koje galimybes, ugdyti, lavinti ir palaikyti bendruosius ir
specialiuosius darbinius jgudZius, atliekant prasmingas
darbinio uzimtumo veiklas.

ATRADO PASAUKIMA KONDITERIJAI
IR ]SITRAUKE | APSAUGOTO BUSTO
PROJEKTA

Socialinése dirbtuvése Edita jsitrauké | keramikos, aplin-
kos tvarkymo uzsiemimus, bet labiausiai atrado save
konditerijoje. Pradéjus kalbéti apie sausainiy kepimag ir
naujy recepty paieska, moters akys nusvinta, sako, net
nejsivaizdavusi, kad taip patiks gaminti.

Socialiniai darbuotojai priduria, kad paslaptis ¢ia ne
tik, kad patinka, bet Editai gaminti maistg ir sekasi labai
puikiai. Paklausta, ka mieliausiai gamina, moteris nesle-
pia - labiausiai mégsta minkyti ir kepti sausainius.

Editai pasitaiké galimybé jsitraukti ir | apsaugoto
pritarus Seimai, ji ryZosi pokyCiams. Apsaugotame bus-
te moteris gyveno ne viena, ji buitj dalijosi dar su trimis
merginomis, o tvarkytis joms padéjo socialiniai darbuo-
tojai, kurie prireikus suteikdavo visa reikiama pagalba.

Nors sekési neblogai, taCiau pasibaigus projektui,
Edita grizo gyventi atgal pas savo Seimg ir pajuto, kad
igyti nauji jgudziai tik silpsta.

Jaunai moteriai tapo aiSku, kad turi ir toliau Zingsnis
po zingsnio irtis kuo savarankiSkesnio gyvenimo link.
Siuo metu ji gyvena mieste, kartu su seserimi, noriai lan-
ko dienos centra.

Mergina stengiasi aplink save sukurti teigiama aplin-
ka, noriai jsitraukia | veiklas. Iki socialiniy dirbtuviy jo-

kios darbinés patirties neturéjo, taciau dabar labai noriai
eina asmeninio savarankiSkumo link.

SOCIALINESE DIRBTUVESE -
VISOKERIOPA NAUDA

Pirminius tikslus, kuriuos buvo uZsibrézusi, Edita jau
pasieké. Anksciau daugiausiai bendravusi tik su Seimos
nariais, Siandien jauna moteris lanko socialines dirbtu-
ves, ten susirado naujy drauguy, uzmezge socialiniy ry-
Siy. ISmoko kalbéti kiek |éCiau ir aiSkiau, kad ja geriau
suprasty, todél pageréjo ir komunikacija su aplinkiniais.

Svajojusi tik atrasti veiklg, kad nesédéty visa laika
namuose, Edita atrado tiesiog gyvenimo paSaukima.
Pries kelerius metus kitiems aplink gaminant, jai net ne-
kildavo noras padeti ar prisidéti, o dabar jaunos moters
sausainius ragauja ne tik namiskiai ir dirbtuviy biciuliai,
bet jie keliauja ir | prekyba.

Bene svarbiausias dalykas, tikina socialiniai darbuo-
tojai, kad akivaizdziai pageréjo Editos emociné sveikata,
matyti, jog ji aplinkoje jaucCiasi saugiau ir drasiau.

Vis tik iSvardintus siekius Edita vadina svarbiais, bet
tik tarpiniais, dedanciais pamatg pagrindiniam - kada
nors gyventi visiSkai vienai, gebéti pasiripinti savo
buitimi, savimi ir visavertiSkai dalyvauti socialiniame
gyvenime.

Galbdt Zmogui, kuris kasdien sukasi mieste, eina j
darba, griZzta atgal, net sunku suvokti, koks didziulis tai
pasiekimas Editai. Si rutina dar prie$ kelerius metus
jai buvo visiSkai nepasiekiama, o dabar ji viena puikiai
nusigauna prie svarbiausiy miesto objekty, gali nuvykti
iki dirbtuviy ir atgal, maziau prieSinasi naujovéms ir net,
atvirksciai, rodo norg iSmokti vis daugiau.

SAVO ATEIT] PIESIA TIK SVIESIOMIS
SPALVOMIS

Siuo pokyéiu labai dZiaugiasi ir Editos $eima, pirmiau-
sia todél, kad mato, jog jauna moteris atrado gyvenimo
dziaugsma ir prasme, pradéjo svajoti, siekti.

Siuo metu Edita gyvena su seserimi Siauliy mieste,
bute, kurj jsigyti padéjo mama. Nors jauna moteris dar
negyvena visiskai viena, viliasi, kad iki savarankisko gy-
venimo liko vos keli Zingsniai.

Siaulieté pasakoja, kad net nenori pagalvoti apie tai,
koks gyvenimas buvo iki dalyvavimo projektuose. Edita
tikina, kad be socialiniy dirbtuviy ir apsaugoto busto pro-
gramy vargu ar buty pasiekusi tiek daug.

Anot moters, tokie projektai padeda Zzmonéms su ne-
galia geriau integruotis | visuomene, paZzinti vieni kitus,
iSdrjsti iSljsti i$ savo kiauto. O dar labai svarbu tai, kad
jie tampa tramplinu j visuomene, | savarankiska gyveni-
ma - Zmoneés atranda savyje jégy ir talenty, kuriy net
nesuvoke turéje.

DidZiausia projekto, kuriame dalyvavo Edita, nauda -
atskirties mazinimas bendruomenéje.

Anot projekto vykdytoju, socialinés dirbtuvés ska-
tina visuomene pazinti nejgaliuosius asmenis, leidzia
jtraukti juos | veiklas, kur kiekvienas yra pastebimas,
paskatinamas ir gali Zengti tvirtus Zingsnius svajoniy
bei savarankisko gyvenimo link.



DOMANTAS NUSTEBINO VISUS:
MAMA NEGALI PATIKETI
IVYKUSIU STEBUKLU

»,Mes negalime atsistebeti, koks didelis pokytis jvyko Domanto, o tuo
paciu ir jo artimyjy, gyvenime®, - jautriai kalba Domanto Navicko
mama Danute. Jos sunui diagnozuotas raidos atsilikimas, protine
negalia, taciau Siandien 26-eriy mety jaunas vyras gyvena grazy
gyvenima, kuriame nestinga nei veikly, nei biciuliy.

Joniskio ,Saulés® pagrindiné mokykla dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuotame projekte ,Socialiniy
paslaugy kokybés gerinimas, taikant EQUASS kokybés sistema®, kurj jgyvendino V§| Valakupiy reabilitacijos centras.

Teodoro Biliino/BNS nuotrauka
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Taciau priesS keleta mety Domantas buvo itin uzdaras ir nie-
kas né nebuty pagalvojes, kad kryptingo darbo su negalig
turin€iu Zmogumi rezultatai pranoks visus lukescius.

Domantas | Joniskj atvyko i§ mazo miestelio: jame ug-
dési bendro lavinimo mokykloje, kurioje dirbo ir jo mama.
Atvykes | Joniskj, pradéjo lankyti JoniSkio ,Saulés* pagrin-
dinés mokyklos specialiojo ugdymo skyriy, o véliau - ir so-
cialiniy jgudziy klase.

Po pamoky Domantas ateidavo | mokyklos Dienos
uzimtumo centra (DUC). Jaunuolis buvo nedrasus, mazai
bendraujantis dél siauro Zodyno, turintis daug jvairiy bai-
miy, jautrus, nepasitikintis savimi, | kontaktg einantis itin
pasyviai.

NUO BEVEIK NEBENDRAUJANCIO -
IKI KOMPANIJOS SIELOS

Dienos uzimtumo centro specialistai kartu su Domantu bei
jo mama, sudare jam individualy socialinés globos plana,
paraleliai dirbo ir su kitais jaunuoliui kylanc¢iais sunkumais.

Praéjus keletui mety, Domantas pasikeité: saviverte
pakilo, vaikinas tapo drasesnis, savo mintis reiSkia aiskiai,
bendrauja noriai, laisvai gali uzkalbinti, diskutuoti. Doman-
to asmeninis tikslas - tapti dar savarankiSkesniu ir geban-
¢iu pasirtpinti savimi ateityje.

J1ai, kokj mes Domantg matome Siandien, stebina ne
viena. Jis gerokai drasesnis, savarankiSkesnis, kartais net
sunku patikéti, kad Cia tas pats mano vaikas, kuris augda-
mas buvo itin nedrasus ir uzdaras. Kol mokési pagrindinéje
mokykloje, jis, budavo, stovi prie mokytojy kambario ir lau-
kia, kol mokytoja eis j klasg, ir tik tada, drauge su ja, eidavo ir
pats. Tikriausiai mokykloje dél negalios buvo patyciu, taciau
to iki galo niekada taip ir nesuzinojau - Domantas yra slapu-
kas, nemégsta skuystis*, - pasakoja vaikino mama Danuté.

Jauno vyro pokycCiai tapo dar rySkesni, kai jstaigoje
buvo pradéta jdiegti EQUASS (Europos socialiniy paslaugu
kokybés) sistema ir visa DUC bendruomené susikuré nau-
jus jrankius, leidZiancius jgalinti centro lankytojus, bei sis-
temingai juos naudojo.

»,Man labai patinka lankyti dienos centrg, nes jame
daug veiklos - galiu ir sportuoti, ir groti“, - Sypsosi Doman-
tas, kuris ne tik drgsiai savanoriauja valgykloje bei bibliote-
koje, bet ir yra aktyvus muzikiniy ir Sokiy projekty dalyvis,
nacionalinio ,Spalvy muzikos“ orkestro muzikantas.

Danuté skaiciuoja, kad Domantas dienos centra lanko
jau apie deSimt metu.

,IS to vaiko, kuris atsistoja nuoSaly ir nedrjsta zengti
Zingsnio, per Sitg laika jis tapo drasiu jaunu vyru, dienos
centro siela. Darbuotojai man ne kartg saké, kad Doman-
tas i$ to pilko anciuko tapo savimi pasitikinCia gulbe, kaip
toj pasakoj, - pasakoja graudindamasi mama. - IS dékin-
gumo man net norisi verkti - Sis pokytis yra toks didelis,
kad pranoko musy lukescius.”

DIENOS CENTRAS - KAIP ANTRI NAMAI

Siandien Domantas pasakoja, kad DUC jau tapo jo antrai-
siais namais, kuriuose jis turi ne tik pareigu, bet ir smagiu
veikly bei draugy. Tuo tarpu mama dziaugiasi, kad stnus
iSmoko begalés dalykuy: tvarkytis, atlikti uzduotis iki galo, sa-
varankiskai pasilikti namuose vienas, susitikti su draugais.
,Zinote, kaip ir galbiit dauguma mamu, a$ pagailiu savo
vaiko, viskg padavinéju, ziurék - jau kazka darau uZ jj, o dar
turint omenyje Domanto situacija... O Stai dienos centre jis

turi pareigas ir atsakomybes, jauciasi savarankiskas, jparei-
gotas. Pamenu, budavo, paprasai iSSluoti grindis, tai tik per
vidurj kambario perbraukia ir viskas, o dabar - visus baldus
kilnoja, kiekvieng kampelj iSvalo - taip jam svarbu padaryti
viska gerai... Apskritai, Domantas labai geras vaikas, jau-
trios Sirdies. Néra mamai didesnio dZziaugsmo, nei matyti,
kad tas vaikas, kuris jau suaugo, geba pasirtpinti savimi,
gyvena savo gyvenima“, - dekingumo dél stinaus pazangos
projekto organizatoriams ir vykdytojams neslepia Danute.

Dienos uzimtumo centras, dar prie$ pradedant diegti
EQUASS sistema, turéjo patirties savanorystés srityje, nau-
dojo jtraukties metodg. Domantas jau buvo iSbandes sava-
noriavima mokyklos valgykloje, kartu su kitais jaunuoliais
savanoriavo bibliotekoje. |diegus EQUASS kokybeés siste-
ma ir turint paslaugy gavéjy jgalinimo jrankius, Domanto
pokytis tapo dar rySkesnis, jam puikiai pavyko atsiskleisti,
iSlaisvinti savo stipriausias puses, nugaléti bendravimo
baimes. Jo gyvenimo kokybé pageréjo.

Siuo metu Domantas jaudiasi pasitikintis savo jégo-
mis, jvertintas ir suprastas, priimtas DUC bendruomenés,
jauciasi naudingu Joniskio bendruomenés nariu. Lankyda-
mas dienos uZimtumo centra, Domantas gauna galimybe
atskleisti save kaip asmenybe ir realizuoti savo svajones,
tad visada atsakingai jvykdo paskirtas pareigas ir jpareigo-
jimus. Viena i$ jo svajoniy - dirbti bibliotekoje.

GYVENTI TAPO DRASIAU!

Dabar Domantas mégsta sau iSsikelti ir asmeniniy tiksly,
pavyzdziui, nebesinaudoja teikiama pavezéjimo paslauga.
Jis nusprendé savarankisSkai ateiti j dienos centrg ir pareiti
iS jo bet kokiu oru. ,Jau senokai taip apsisprendziau, kad
sveikiau bus vaikscioti pésciomis. Tiesa sakant, taip nuta-
riau labiausiai todél, kad numesciau svorio“, - juokdama-
sis prisipazjsta Domantas.

Laisvadieniais jis su draugu dalyvauja Zingsniy rinkimo
programoje, savarankiskai vaikstinéja miesto parke. Patin-
ka su draugais savarankiskai eiti j Joniskio kultiros centro
organizuojamus renginius, o savanoriavimas bibliotekoje
paskatino Domantg dométis knygomis - jis turi skaitytojo
bilietg ir kartag per ménesj eina keistis knyguy.

,Mégstu ir muzikos klausytis, ir filmus ziuréti“, - pridu-
ria Domantas ir prisipazjsta, kad jau pasiilgo kasdienybés,
kurioje keliauja | dienos uzimtumo centra, mat vasarg jis
atostogavo.

Pasiteiravus, kas Domantui padéjo taip atsiskleisti,
vaikinas ilgai nedvejoja - butent dienos centro darbuotojai,
kuriy sekmé - ne tik pasiteisinusi EQUASS sistema, bet ir
atvira Sirdis: dienos centre lankosi skirtinga negalig turin-
tys zmonés, bet visi jie ¢ia randa pagal savo gebéjimus pri-
taikytas uzduotis ir pramogas.

Projekte ,Socialiniy paslauguy kokybés gerinimas, tai-
kant EQUASS kokybés sistema“ per 2017-2022 metus daly-
vavo 122 jstaigos, teikiancios socialines paslaugas nejgalie-
siems, senyvo amziaus zmonéms, be téevy globos likusiems
vaikams, socialine atskirtj patiriantiems asmenims.

120 jstaiguy sékmingai jdiegé EQUASS standarto reika-
lavimus, viena i$ jy - Joniskio ,Saulés“ pagrindiné moky-
kla, kurios teikiamos Dienos uZimtumo centro paslaugos
sertifikuotos EQUASS Assurance sertifikatu. Labai dziugu,
kad Joniskio bendruomené turéjo tokig unikalig galimybe
susipazinti ir dalyvauti Domanto pokyciuose, jo sékmés
istorijoje. Zmogaus stiprybés galia yra jo tiksluose ir sva-
jonése.



PO 10 METU STATYBUY SEKTORIUJE
ASTA KARDINALIAI PAKEITE GYVENIMA:
ATRADO SAVE VISAI KITOJE VEIKLOJE

Asta Kadiené Siandien dziaugiasi, kad pagaliau eina tuo keliu, kurj rinktis
jai patare Sirdis. llgai dirbusi statyby sektoriuje ir viduje vis jautusi, kad
tai - ne jos kelias, po deSimtmecio pasiryzo pokyciui. Lengva tikrai
nebuvo, atvirauja panevézietée. Vis délto, savo ji pasieke, moteris
Siandien laimingai dirba jkurtoje studijoje ,Spalvota (Be)Galybé®, kur
veda neuroedukacinius uzsiémimus.

Asta dalyvavo Europos socialinio fondo lésomis finansuoto projekto , Alternatyviy Investicijy Detektorius*
projektinéje idéjoje ,Galiu mokytis — galiu dirbti*, kurig jgyvendino V§| ,Septynios akimirkos®.

Irmanto Geliino/BNS nuotrauka
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NUO ASTRONOMIJOS IKI STATYBY

37-eriy Asta vaikystéje svajojo biti astronaute: ,Kazkiek
Si svajoné gal buvo gyva ir véliau, ne veltui svarsCiau
studijuoti fizikg, - juokiasi moteris, - man visada labai
patiko gamtos mokslai. Dabar mastau, kad Siuo metu
kremtami astronomijos mokslai taip pat tampriai susije
su vaikystés svajone“.

Kita vertus, pasnekoveé atkreipia démesj, kad jai visa
laikg labai rlpéjo tvarumas, aplinkos pokyc¢iai, virsmai,
aplinkosauga, todel nustimusi | Salj fizika, stojo j aplin-
kosaugos inZinerija.

,Baigiau mokslus ir taip susiklosté aplinkybés, kad grj-
Zau | Paneveézj. Gimtajame mieste netikétai gavau pasiu-
lyma prisijungti prie vienos didziausiy Lietuvoje statyby
imonés. Tai buvo darbas visiSkai ne pagal mano specia-
lybe, gal i$ pazilros ir ne tokios tolimos sritys, bet naujo
buvo labai daug. Darbo salygos, draugiSkas kolektyvas,
atlygis buvo iSties geri, todél dirbau. Man ir sekési gerai,
tik laikas po laiko vis smarkiau émiau jausti, kad tai tie-
siog ne mano vieta“, - pasakoja Asta.

KLAUSESI SIRDIES BALSO

Rimtesnés mintys, jog vis tik reikés ieSkoti kitos krypties,
éme lankyti iSdirbus statyby jmonéje apie trejus metus.

,Bet tada iSéjau motinystés atostogu. Ateéjus laikui
grizti atgal, supratau, kad gal geresnes saglygas Paneve-
Zyje jau vargu ar rasiu, todél tesiau darba statyby jmo-
néje. Pradeéjusi lauktis antro vaikelio, labai tvirtai sau ir
vyrui iSsakiau, jog iS komforto zonos visada sunku iSeiti,
pokyCiy imtis reikia drgsos, bet atgal | ta pacCig darbo vie-
ta negriSiu ir ieSkosiu, ka i$ tiesy noriu daryti“, - prisimi-
nimais dalijasi Asta.

Tiesa, pasnekové neslepia, kad labai didelio aplinkos
palaikymo Siuo klausimu ji nesulauké. Bet moteris Syp-
pasiryzes dél savo svajonés, dél savo idéjos padaryti?“

Ji labai aiskiai jaute, kad yra ne savo vietoje ir buvo
pasirengusi naujiems sprendimams.

»,Man visuomet patiko psichologija, holistinis pozilris j
Zmogu, psichosomatika, as labai norejau gilintis | tai. Da-
bar aiSkiai matau, kad jei Zmogus uzsiima ne ta veikla,
kankinasi dél vieny ar kity priezasciu, tuomet kencia ne
tik jo psichologine buklé, bet ir fiziné, o ka jau kalbéti apie
dvasine. Zmogy pradeda kamuoti slogi biisena, nerimas,
atsiranda jvairus sutrikimai, ligos, alergijos, nugaros
skausmai ir visa Kita... Tada supranti, kad tiesiog gyveni
ne taip, kaip norety tavo Sirdis. Sakau tai i$ patirties, nes
patyriau savo kailiu“, - atvirauja moteris.

PO MERGAICIY GIMIMO - SAVES PAIESKOS

Pagimdziusi ir kiek paauginusi dvi mergaites, Asta pradé-
jo galvoti apie savirealizacijg, nauja veiklg ir darbg. Kaip
pati sako, prasidéjo tikrieji zingsniai saves atradimo link.

,Vis dazniau uzduodavau klausimus, kas as, kokia
mano gyvenimo prasme, kokj pédsaka po saves noriu pa-
likti, kas man paciai, o ne kitiems patinka ir kaip as save
regiu po keletos mety. Tai tikrai nebuvo lengva, bet jauciau,
kad butent tai buvo metas iSsigryninti, metas pokyCiams
ir grizti atgalios nebéra prasmes*, - prisipazjsta moteris.

Kai Asta iSéjo iS darbo tiesiog atvérusi gyvenima nau-
jiems potyriams, jai buvo 28-eri. Moteris sako, kad keisti
krypti buvo geriausias jos sprendimas.

,Visada tikéjau, kad jeigu vienos durys uzsidaro, at-
siveria kitos. Jei ne durys, tai langinés, stoginés ar mazi
plySeliai. Visada yra kertelé, pro kurig rasi iSéjima“, - ti-
kina pasnekové.

REIKIAMU LAIKU, REIKIAMOJE VIETOJE

Kaip tik tuo metu, kai noréjo imtis veiklos, kuri dZiuginty
Sirdj, narSydama internete Asta perskaité apie nemoka-
mas specialisty konsultacijas ir grupinius uzsiémimus, |
kuriuos uZsiregistravo ir nuvyko su kaimyne. Bitent ten ji
suzinojo apie Europos socialinio fondo I1€éSomis finansuo-
tg projekta ,Galiu mokytis - galiu dirbti“, kurj jgyvendino
V§| ,Septynios akimirkos®.

~Mums taip gerai susidéliojo likimas, kad su kaimyne
gavome paskutines dvi vietas | §j projekta. Tikriausiai, ne
veltui, - svarsto Asta. - Mes turéjome psichologo kon-
sultacijas, asmeninius ir grupinius neuroedukacijos uz-
siémimus, dar dirbome ir su mentoriumi. leSkojome ne
problemy sprendimo bidy, o kaip Zmogui surasti savo
gyvenimo kryptj“.

Pasnekové tikina, kad minéti mokymai, o ypatingai
neuropraktiko konsultacijos, padéjo jai | esama situacija
pazvelgti placiau ir suvokti, kad kiekvieno Zmogaus gyve-
nimo kelias yra tarsi kelioné, kurioje stoteles renkiesi tu
pats. Taip viena i$ Astos stoteliy ir tapo neuroedukacija.
Po projekto moteris uzsirasé | neuroedukacijos mokymus,
kuriuos sékmingai baigé. Tada ir suprato, kad nori savo
patirtimi, Ziniomis dalintis su kitais.

,Man patinka labai daug dalyky - nuo kvantinés fi-
zikos iki astrologijos, nuo fitoterapijos iki mineraly, nuo
meno iki tvarumo, bet Sis projektas bitent ir padéjo is-
sigryninti, kad viskas yra labai susije ir viskg galima ap-
jungti, - kalba moteris. - Juokiuosi, kad ant mano darbo
stalo guli ir neuromoksliniai straipsniai, ir dailés terapijos
bei astronomijos vadovéliai, o Salia dar ir dziovinu jvai-
rias vaistazoles bei hidrolatus distiliuoju. Jau daugiau nei
deSimtmetj pazindinuosi su jvairiomis vaistazolémis bei
hidrolatais. Tai tarsi mano meditacija“.

PATARIA NEBIJOTI ZENGTI PIRMOJO
ZINGSNIO SVAJONIY LINK

,Kai pradéjau veiklg, man didziausias iSSukis buvo vieSini-
masis, fotografavimas, socialiniai tinkly administravimas.
Labai nemégstu tokiy dalyky, kaskart atlikdama Siuos
veiksmus turiu tarsi perlipti per save, bet taip pat suvo-
Kiu, kad tai yra ir butinoji darbo dalis. Galbut kada nors
prisijaukinsiu tai“, - tikina moteris.

Nors palyginti ilgai Astos sprendimo artimieji nesu-
prato, moteris Sypsosi, kad Siandien Seima jau nebesiste-
bi dél naujo kelio, kuriuo ji ketina eiti ir toliau.

Pavasarj moteris atidaré savo studijg ,Spalvota
(Be)Galybé*“, kurioje veda neuroedukacinius uzsiémimus,
organizuoja jvairius renginius, stovyklas vaikams, taciau
turi ir didesniy planuy, bet apie juos kol kas garsiai kalbéti
nenori.

Kalbédama apie tuos Zmones, kuriems kirba mintys,
jog reikéty kazka pakeisti gyvenime, Asta sitlo nebijoti
Zengti pirmojo zingsnio. Juk viskas nuo jo ir prasideda. Ir
nebdtina viska keisti nuo pamaty, imtis drastiSky spren-
dimy - pokyciai vyksta Zengiant ir labai mazais Zingsniu-
kais, tereikia tik iSdrjsti pakelti pédg nuo Zemés ir tikéti
savimi.



SEDMAISIU SIUVIMAS ROMUALDUI
LEIDO ATSISKLEISTI IR ATRASTI SAVE
IS NAUJO, ISGIRDUS DIAGNOZE -
NEVEIKSNUS

Sedmaisius siuvantis Romualdas savo pavyzdziu jrode, jog nereikia
nuvertinti savo galimybiy, net jei iSgirsti diagnoze - neveiksnus.

Jo mazais zingsneliais kasdien daroma pazanga tapo nejtikétina
transformacija. Palaikanti, saugi ir mylinti aplinka leido Romualdo
silpnybems taptijo stiprybémis.

Romualdas dalyvavo Europos socialinio fondo léSomis finansuotame projekte ,Nuo globos link galimybiy:
bendruomeniniy paslaugy plétra®, kurjjgyvendina Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos. Projekto partneris — KaiSiadoriy Sventosios Faustinos mokykla — daugiafunkcis centras.

Eriko Ovcarenko/BNS nuotrauka
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ASMENYBES LUZIS |[VYKO |SITRAUKUS
] VEIKLA SOCIALINESE DIRBTUVESE

Nuo mazumés Palomenés kaime, Kaisiadoriy raj., Sei-
moje su mama, broliu ir sese (tévai iSsiskyre) auges
Romualdas Naujanis sako tétj mazai mates. Kiek pats
prisimena, 2004 metais Strévininky socialinés globos
namuose atsiduré dél prastéjancios sveikatos. Pasneko-
vui dar ir Siandien sunku apie tai kalbéti, bet pripazjsta,
kad Seimai buvo labai sunku juo pasirtpinti.

LArtimieji nezinodavo, kaip elgtis, nes daznai bégda-
vau i§ namuy, pats nesuprasdavau, kas su manimi vyksta,
jutau stipry nerima, sumiSima, baime. Vos tai prisiminus,
apima stingdantis siaubas. Labai dZiaugiuosi, kad tai
jau praeityje, o sveikata dabar visai kitokia“, - dZziaugeési
R. Naujanis.

Devynioliktus gyvenimo metus Strévininky socia-
linés globos namuose skaiciuojantis pasnekovas sako,
kad sékmingiausias jo asmenybés |uzis jvyko pries tre-
jus metus, jam jsitraukus j veiklg socialinése dirbtuvése.
Romualdas dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis
finansuotame projekte ,Nuo globos link galimybiy: ben-
druomeniniy paslaugy plétra®“, kurio veiklas jgyvendino
KaiSiadoriy Sventosios Faustinos mokykla - daugiafunk-
cis centras.

Atvykus | Sio centro socialines dirbtuves, pagrindinis
jo tikslas buvo iSmokti siuti bei prasmingai praleisti lai-
ka. BUtent jose Romualdas ugdé savo darbinius jglidzius,
lavino intelekta ir pasijuto reikalingas, mylimas ir verti-
namas.

KAI SILPNYBES TRANSFORMUOJASI
| STIPRYBES

IS prigimties uzdaro budo, tylus ir santlrus - toks Romu-
aldas buvo pirmus ménesius.

Noras susirasti draugy, bendrauti ir dirbti tuomet at-
rodé labai svetimas, kadangi buvo uzdaras ir nedrgsus.

Anot socialinés darbuotojos, jis galédavo ilgai laukti
atlikes gauta uzduotj, kol budavo pastebétas. Nepasiti-
kéjimas savimi ir nuolatinis kartojimas, kad jam nepa-
vyks, trukdé Romualdui mokytis ir tobuléti. Tad pagrin-
diniai ugdomi ir lavinami jgtdziai buvo savarankiSkumas,
bendradarbiavimas, darbas komandoje, laiko organizavi-
mas, darbo uzduoties atlikimas iki pabaigos, planavimas,
problemy sprendimas, produktyvus darbas grupéje.

TacCiau visy svarbiausia buvo stiprinti jo saviverte ir
pasitikéjima savimi. Palaikanti, saugi ir mylinti aplinka
leido Romualdo silpnybéms transformuotis j jo stiprybes.
Jis pasikeité neatpazjstamai - tai pastebi ir aplinka, ku-
rioje jis gyvena, ir jis pats.

,Dalyvavimas Siame projekte suteiké motyvacijos
stengtis, sau ir kitiems jrodyti, kad as galiu. Nors Zinau,
jog esu neveiksnus ir turiu psichikos negalia... Nuolatos
save nuvertindavau, galvojau, kad nieko nemoku ir ne-
galiu daryti, taCiau pasirodo, kad yra visiSkai atvirksciai.
Dabar supratau, jog tam tikra negalia ar neveiksnumas
dar néra nuosprendis. Jei nemoki vieny dalyky ar negali
iSmokti, tai gali iSmokti kity. Jauciuosi labai ypatingai ir
labai dZiaugiuosi“, - tikina R. Naujanis.

VIENAS IS GERIAUSIY SIUVEJUY IR
RUPESTINGAS KOLEGA

Romualdo istorija tik jrodo, kad socialiniai projektai pa-
deda pasijusti reikalingam ir laimingam, o tai gyvenime ir
yra svarbiausia. Naujos patirtys, draugysté ir meilé tam,
kg darai, sukuria stebuklus.

Socialiniy dirbtuviy vykdoma veikla naudinga, nes
uztikrina asmenims prasminga veikla, ugdo ir palaiko jy
savarankiSkuma, gerina socialinius jgudZius, gyvenimo
kokybe, ja lankantys Zmonés jgalinami visaverciam soci-
aliniam gyvenimui bendruomenéje.

Pasak Strevininky socialinés globos namy padali-
nio vadovés Editos Jakstienés, Romualdui labai pasi-
seke, jog jis turéjo galimybe dalyvauti Faustinos socia-
linése dirbtuvése ir atsiskleisti per darbine veiklg kaip
asmenybeé.

,Jis émé ne tik Sypsotis, daugiau bendrauti, bet ir pra-
déjo lankyti folkloro burelj, Sokti, tapo drasesnis, emée
svajoti apie ateitj. DZiugina ir tai, kad éme labiau dome-
tis jj supancia aplinka, savo iSvaizda, pomégiais, santy-
kiy atkdrimu su Seima.

Kolektyva labai dZiugina jo paslaugumas ir atsakin-
gumas: prie$S vaZziuodamas | socialines dirbtuves jis vi-
suomet pasidomi, ar visi susirinke, ar pasiéme vaistus
ir maisto. Per trejus metus darbo socialinése dirbtuvése
jis tapo vienu geriausiy bei savarankiskiausiy sédmaisiy
siuvéjy, nors buvo pats nedrgsiausias ir maziausiai savi-
mi pasitikintis Zmogus“, - sekmingai sugulusia Romual-
do istorija dalijasi globos namy padalinio vadove.

SVAJOJA DIRBTI MEGSTAMA
DARBA IR ATKURTI RYSIUS
SU ARTIMAISIAIS

Tuo metu pats Romualdas viliasi, kad Faustinos dirbtu-
vése sils sédmaisius dar labai ilgai, nes Si veikla jam
teikia nepaprastai daug dziaugsmo.

UZdirbtus ir sutaupytus pinigus uz sédmaisius pasne-
kovas sieja su savo artimaisiais, Seima, su kuria keleri
metai nepalaiko rySiy. TacCiau tikisi, kad greitu metu ry-
Siai atsinaujins, nes jy labai pasiilgo.

Siandien jis sako, kad gyvenime nieko nekeisty, nes
jauciasi laimingas gyvendamas ten, kur dirba, o po dar-
by mielai ilsisi, skaito knygas bei tvarkosi buityje.

Mieliau vienatve besirenkantis pasnekovas geriau-
sia drauge vadina knyga. Pirmenybe teikia mokslinei
fantastikai, o kai knyga paleidzia, zaidZia kompiuterinius
zaidimus.

Talentingo sédmaisiy siuvéjo kolegos nuoSirdziai
dziaugiasi, kad Romualdas Siuo metu, kaip pats sako,
jauciasi lyg buty kitas Zmogus. Jis tapo laimingas, uzpil-
des tustuma savyje, kuri jj litdino.

Darbas vyrui tapo pomégiu, kuris leido atsiskleisti,
surinkti save iS naujo. Romualdas realizavo save ir is-
moko dziaugtis kasdieniais pasiekimais, kurie suteikia
laimés pojut;.

Kasdien tobuléti siuvimo procese, véliau susirasti
darba, atkurti nutrikusius santykius su artimaisiais -
tai buvo ir yra pati didZiausia Romualdo svajone.



SAULE UZSISPYRE IR PASIEKE
SAVO: SUSIRADO DARBA, MOKOSI
VAIRUOTI, SVAJOJA APIE NAMUS
VILNIUJE

Sal&ininky rajone siuo metu gyvenanti 27-eriy Saulé Stankevicitte
jau pora mety dirba Vilniuje. Viename prekybos centry kasininke-
pardaveja jsidarbinusi mergina §j savo pasiekima galéty vadinti
zygdarbiu - rasti darba jai pavyko tik po ilgy paiesky ir

daugybés isgirsty ,ne".

Saulé dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuotame projekte , Judam®,
kurj jgyvendino Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Gretos Skaraitienés / BNS nuotrauka



39 TV|RTO CH:ARAKTERIO M_ERG|NA ne viena tokia esu. Ten, kur as anksciau dirbau (vienoje
NOREJO UZSIDIRBTI IR BUTI i§ parduotuviy - aut. past.), tai ji nebuvo pritaikyta ju-
NAUDINGA déjimo negalig turinCiam Zmogui. O dabar dirbu jau ki-
toje to paties prekybos tinklo parduotuvéje ir ji yra tokia,
kad, atrodo, jog pagal mane pastatyta. IS tiesy, jrengiant
patalpas, direktoré klausé manes patarimy, o kolegos
juokési, kad dabar busiu tos parduotuvés eksperté”, -
dziaugesi pasnekove.

,Niekas nenoréjo jdarbinti nevaik§tancio Zmogaus, juolab
iS kito miesto. Bet man pavyko!“ - dziaugeési judejimo
negalig turinti jauna moteris, savo pavyzdziu jkvepianti
visus.

Saulé gimeé turedama stuburo smegeny iSvarzg (lot.
Spina Bifida), todél negali vaikscioti nuo vaikystés. Ve-
Zimélis jai pacCiai diskomforto niekada nekelé. Tiesa,
vaikystéje daug keliauti jai neteko - mokési namuose,

€20¢ IVINSODNIZ

SVAJOJA GYVENTI SOSTINEJE,
NES CIA - BERIBES GALIMYBES

apsupta augintiniy ir Seimos, kurioje, be jos, augo dar Darbas parduotuvéje - pamaininis. Tai reiSkia, kad ati-
keturi broliai ir sesés. dirbusi keleta dienu, ji turi laisvadieniy. Juos skiria ne
Tvirto charakterio ir energinga mergina, baigusi mo- tik mylimiems augintiniams, kurie laukia téviskéje, bet ir
kykla, émé ieskoti veiklos - noréjo uzsidirbti, bati nau- naujam i$sikiui - Saulé mokosi vairuoti. Mergina nesle-
dinga. Deja, netrukus suprato, kad surasti darba nebus pia, kad vairuotojo pazyméjimas jai leisty bity kur kas
lengva. mobilesne, be to, iSspresty jau kurj laikg varginancia
Lleskojau per daug nesirinkdama. Siuliausi kazka pri- problema - kaip pigiau ir papraséiau pasiekti darbo vie-
Ziuréti, kazkam padéti - su gyvunais, vaikais, aptvarkyti ta ir sugrizti j namus.
namus ir panasiai. Pradéjau nuo skelbimy - skambinau ,Kai nebeliko jmonés suorganizuoto transporto, ture-
tiems, kas ieSkojo. Bet vos suzinoje, kad esu nejgali, jau ant savo peiy uZsidéti ita dalyka - dabar j darba
Zmonés man sakydavo: ,Kaip jus susitvarkysit?* Jie is- vaziuoju savarankiSkai. Kartais paveza paZzistami, drau-
kart suabejodavo, pabijodavo, sakydavo: ,Ne, aciu ir viso gai, kartais vaZiuoju vieduoju transportu. Tagiau &ia béda
gero.” Vis atsitrenkdavau kaip | sieng", - apie sunkias ir ta, kad artimiausia stotelé nuo mano namy yra uz 15 km.
ilgai trukusias darbo paieSkas pasakojo Saulé. Bidavo dar socialinis taksi, bet, pasikeitus tam tikroms
Ji sako dabar suprantanti, jog tuomet jai truko [gu- aplinkybéms (8iuo metu gyvenu pas tévus Salgininky ra-
dziy ir patirties, kur ir kaip ieSkoti darbo, pateikiant savo jone, bet registruota esu Vilniuje) jis man tarsi nebepri-
negalia kaip privaluma, o ne kliatj. Daug karty iSgirstas klauso. Kaip ten bebity, geriausia man dabar bty turéti
atsakymas ,ne" Zlugdé ir pasitikéjima, kurio i$ prigimties vairavimo teises ir padiai vazinéti“, - neslépé Saule.
Saulei netriiko. Paklausta, galbit iSeitis bty rasti darba aréiau tévy
namuy, mergina paaiSkina, kad jai tinkamy pasiulymuy,

NETIKETA PAZINTIS ATVEDE

. deja, néra.
| PROJEKTA, KURIS PAKEITE ,Kitas dalykas - kad as svajoju gyventi Vilniuje. Dél to
GYVENIMA ir esu eiléje socialiniam bUstui gauti. Jaunam Zmogui ten
ISeiti i§ uZburto rato padéjo netikéta paZintis, atvedusi daugiau galimybiy - tiek laisvalaikiui, tiek ir darbui*, -
Saule j projekto ,JUDAM* uZsiémimus. Juose, anot mer- neslépé Saulé. Ji pasakojo norinti gyventi kaip ir visi.
ginos, ji gavo proga jvertinti savo situacija, jgijo naudingy »Tokios ir svajonés - dirbti, gyventi. O kaip bus, gyve-
igidziy, pravertusiy iedkant darbo. nimas parodys*, - Sypsojosi pasnekove.

,Pavyzdziui, iSmokau rasyti CV, pasiruosti darbo po-
kalbiui. Buvo daug naudingy dalyky®, - prisiminé Saulé,
viena i$ Europos socialinio fondo IéSomis finansuoto pro-

POZIURIS | NEJGALIUOSIUS
KEICIASI, JIE PATYS TAMPA

) . ) ) ) DRASESNI

jekto ,JUDAM*, kurj jgyvendino Jaunimo reikaly departa-

mentas, dalyviy. Saulés nuomone, visuomenéje pozilris | Zmones su ne-
Siuo projektu buvo siekiama mazinti nedirbangio, galia keiCiasi, bet labai i$ |éto. Po truputj draséja ir patys

nesimokanc¢io, mokymuose nedalyvaujanéio 15-29 m. nejgalieji.

amziaus jaunimo, neregistruoto UZimtumo tarnyboje, ,Yra visokiy - ir aktyviu, ir nelabai aktyviy. Budavo,

skai€iy, jgyvendinant intervencijos ir aktyvumo skatini- darbe tiesiog klientai ateina ir klausia, kaip jsidarbinau,

mo priemones, atsizvelgiant | jauno asmens poreikius ir nes jie patys ar jy vaikai, artimieji irgi turi negalig. Papa-

galimybes. sakodavau viskg*“, - kalbéjo Saulé, kurios pavyzdys rodo,
Dalyvaudama Siame projekte ji émé bendrauti su V§] jog susirasti darbo gali visi.

SOPA - socialine jdarbinimo agentira, padedancia rasti .Kazkada, kai dar tik ieSkojau darbo, esu sakiusi, kad

darbo Zmonéms, turintiems maziau galimybiy darbo rin- JKrisiu, bet pasieksiu tai, apie kg svajojau.” Tai turbut ge-

koje. Pastarieji pasitlé keletg darbo pozicijy ir galiausiai riausiai atspindi, kokia esu”, - apie vieng i$ savybiy, pa-

padéjo Saulei jsidarbinti pardavéja-kasininke viename is dedanciy jai siekti uzsibrezty tiksly, pasakojo mergina ir

Vilniuje esanciy prekybos centry. priduré: ,Svarbu ka nors daryti, ieSkoti, siekti, nepaisant
Nors darbas buvo kitame mieste, Saulé sako né mi- to, kad kartais tam tikros aplinkybés néra geros.“

nutés nesudvejojusi. Juolab kad pradzioje savo darbuo- Susiduriantiems su sunkumais, ieSkant darbo, ji

tojos poreikiais pasirupino darbdaviai. pataré nebijoti kreiptis pagalbos: ,Tokie projektai, kaip
,AS visada noréjau biti tarp Zmoniy, pamatyti kitus ,JUDAM*, padeda surasti darbdaviams tave arba tau juos

Zmones (turin€ius negalia - aut. past.), pajusti, kad as surasti.”



KURYBA NAGINGAJAM PAULIUI
JKVEPE DRASOS IR PADEJO
ATSKLEISTI GERIAUSIAS
SAVYBES

,Bandyk, daryk, o jei nepavyks — nenusimink, nes anksciau
ar véliau tau pasiseks®, - savo kdriniais tarsi primena
kedainiskis Paulius Usas.

Paulius dalyvauja Europos socialinio fondo [éSomis finansuoto projekto ,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy
paslaugy plétra® projektinéje idéjoje, kuriag jgyvendina V§] ,Gyvenimo namai sutrikusio intelekto asmenims®.

Eriko Ovcarenko/BNS nuotrauka
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UZSIEMIMAI TAPO TIKRU ISSIGELBEJIMU

,Jo darbai jkvepia tikéti savimi, net ir tada, kai tas tike-
jimas menkas. Géda mums, sveikiesiems, nes tikrai
neturime tiek kantrybés ir valios, kaip ,Gyvenimo na-
muose“ kuriantys sutrikusio intelekto asmenys. Daznai
padvejoju, ar jveik¢iau milimetriniy karoliuky déliones, ar
sugebéciau kurti kalédinius Zaisliukus, odos gaminius? O
jus?“ - svarsto talentingg amatininka Pauliy Usa jau tre-
¢ius metus pazjstanti ir jo kuriniais besizavinti socialiné
darbuotoja Violeta Vozniké.

»Skirtumas nuo kity Siose erdvése kurianciy bendra-
minciy tas, kad Paulius | socialines dirbtuves atmina
dviraCiu pats, o atvésus orams jis vaZiuoja autobusu.
Vaikinas Cia negyvena, todel pasibaigus projektui nezi-
nia, kas jo lauks“, - graudinosi pokalbio metu socialine
darbuotoja.

,Kédainiuose gyvenantiems sutrikusio intelekto as-
menims socialinio pobldZio uZsiémimai - tikras iSsi-
gelbéjimas. Gal didmiestyje buty kitaip, bet Sirdj uzgula
sunkumas, pagalvojus, kas toliau su Pauliumi ir jo ta-
lentais bus? Pats reikiamy priemoniy neras ir nejsigys,
iSdovanoje esame jo kurty dirbiniy Simtais“, - pasakojo
V. Vozniké, akcentuojanti, kad Pauliui Si veikla ne tik lais-
vo laiko praleidimas, savirealizacija, talenty iSsigrynini-
mas, bet ir budas pabendrauti su kitais, iSeiti iS namuy,
na, ir budas justi gyvenimo prasme.

Paulius, kaip ir dar deSimt jo bendraminc¢iy, dalyvau-
ja Europos socialinio fondo IéSomis finansuoto projekto
»,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy paslaugy plé-
tra“ projektinéje idéjoje, kurig jgyvendina V§] ,Gyvenimo
namai sutrikusio intelekto asmenims*.

Béda tik, kad Sis projektas, kaip ir visi geri dalykai
gyvenime, turi pabaiga, taigi, klausimas, kas laukia Sio
likimo asmeny toliau, lieka neatsakytas.

| SOCIALINES DIRBTUVES PAULIY
ATVEDE TEVAI

,Saké gal bus jdomiau ir aktualiau nei namuose per die-
nas sédéti“, - juy pradzig prisimena kédainiskis.

| socialines dirbtuves Paulius atvyko norédamas tap-
ti savarankiskesnis, jam svarbu buvo lavinti atmintj, kad
galety pabaigti didesne dalj pradéty darby be nuolatinio
priminimo, taip pat, kad ugdyty atiduma, susikaupimg
atliekant konkrety darbinj veiksma.

Anot socialinés darbuotojos V. Voznikés, trecius me-
tus vykstantys uzsiémimai gelbéja ir ugdant vaikino ge-
béjima spresti nesudétingas iSkilusias problemas darbi-
neje aplinkoje.

Iki projekto Paulius nenumaneé turintis gebéjimy dirb-
ti su oda ar jvaldyti dekupazo technikg - Siuo budu jis
kuria nuostabius kalédinius Zaislus. Vaikinas labai atvi-
ras naujovéms ir dziaugiasi atrades dar vieng veiklg - is
smulkiausiy karoliuky jis kuria didelio atidumo ir kruops-
tumo reikalaujancius paveikslus.

ISMOKO PRIIMTI KRITIKA IR ISREIKSTI
NUOMONE

Per socialinio projekto laika, anot V. Voznikés, dalyvau-
damas socialinése dirbtuvése Paulius atsiskleidé keletu
aspekty: pradeéjo atviriau reiksti savo nuomone, iSmoko
priimti kritikg, pagelbéti Salia esantiems.

Pageréjo ir jo saviverté, bendra savijauta: Paulius da-
bar linkes labiau bendrauti, tapo linksmesnis ir kalbesnis,
malonu buti Salia, smagu bendrauti. Taip pat jis iSsiug-
dé gebéjima savarankiskai uzbaigti konkrety gaminj ir
objektyviai vertinti savo paties atliktg darba.

Beveik trejus socialinio projekto metus jvairaus dy-
dZio odines rankines, déklus telefonams, dokumentams,
kompiuteriams, stalo jrankiams gamines vaikinas jau Zzi-
nomas ir uz Lietuvos. Jo darbai eksponuojami parodose,
mugeése, siun¢iami | uZsienj.

Ne vienas jj geru zodZiu mini Sventiniu Ziemos laiko-
tarpiu jsigijes nagingo amatininko kurty kalédiniy zaisly/
burbuly, kuriems naudojama dekupazo technika.

Kurti rankdarbius Pauliy, kaip ir jo bendramincius,
motyvuoja premijos, tai yra 38 eurai per ménesj. Vaiki-
nas Siuos pinigus taupo ir kuria ateities planus.

IKVEPIA TIKETI SAVIMI

P. Uso darbai jkvepia tikéti savimi netgi tada, kai tas ti-
kéjimas menkas.

,Bandyk, daryk, jei nepavyks nenusimink ir anksciau
ar véliau pasiseks”, - savo kuriniais tarsi primena kédai-
niskis.

Bet ir jam paciam ty dieny pasitaiko visokiy - kai
nuotaika prastesne, sako, kad gelbéjasi remiksuota mu-
zika, miestinéjimais su draugais. Kalbos vaikinas su jais
niekada nepritruksta, nors artimiausi draugai dabar gy-
vena toliau, tad tenka bendrauti nuotoliu.

Kartkartém Pauliy aplanko jau atskirai nuo Seimos
gyvenantis vyresnélis brolis, ypa¢ dabar, kai jaunélis su-
silauzes koja, tie broliy pasimatymai tokie reikalingi.




Kuriame
Lietuvos ateitj

Finansuojama Europos socialinio fondo lesomis






