


Jau astuonioliktus metus Europos socialinio fondo
agentura administruoja ESF investicijas j zmoguy:

uzimtumo skatinima,

socialines jtraukties didinimg,

visuomenes ugdyma bei Svietima,

viesgjj valdyma, sveikatinima bei ligy prevencijg,
darbuotojy kvalifikacija.

Masuy, kaip ir kiekvienos jstaigos, pagrindg taip pat sudaro zmones.

Per visus gyvavimo metus teko nugaléti ne vieng kliatj, taciau
visuomet stengemes buti vieta, kurioje buty ne tik lengva klientui,
bet ir gera darbuotojui.

Vienas i$ labiausiai darbuotojy nuotaika kelianciy ir iSSukius jveikti
skatinanciy dalyky agenturoje yra gera darbo atmosfera.

Kolegos ne tik randa jvairiy karybisky savirealizacijos formy, moka
sukurti gerg nuotaika vieni kitiems, bet ir tiesia pagalbos ranka
tiems, kam jos labiausiai reikia.

Sj leidinj jkvépé misy agentiros zmonés, kurie yra nuostabus savo
jvairove. Jie stiprina agenturos vizijg savo gebé&jimais, talentais ir
aistra. Kokie tai zmoneés? Kas jiems jkvepia ugnj? Kuo jie gyvena,
kai néra direktoriai, vedejai, projekty vadovai, finansininkai,
asistentai, teisininkai?

Jusy demesiui SesSiolika skirtingy istorijy - neatsizvelgiant j statusg,
nuopelnus, darbui atiduotus metus. Sesiolika mdsy zmoniy, apie
kuriuos papasakoti pasiulé patys kolegos.




.Kuo daugiau veiklos, tuo daugiau padarau®, — teigia Dai-
va. Kokiomis skirtingomis veiklomis ji domisi bei uzsiima,
sunku i$ karto ir jvardyti.

,Kai pavargstu nuo jtampos, skubos, problemy, maloniai
praleidziu laikg visiSkai kitomis temomis bendraudama
soroptimisciy klube. Jei galva sprogsta nuo minciy, einu
i zygius, keliauju, keiCiu aplinkg — taip pailsi protas. Uz-
pludus sentimentalumui, kuriu kokius nors mielus daik-
Ciukus, kuriais noriu pradziuginti kitus. Kilus norui dar
kazkg gera padaryti — einu savanoriauti.”

Daiva jau ne vienus metus yra Soroptimisciy klubo nare.
Soroptimistes vienija tarptautine organizacija, kurioje su-
siburusios jvairiy sriciy moterys siekia pagerinti mergai-
Ciy ir motery gyvenimo kokybe bendruomenese ir visa-
me pasaulyje.

.Porg mety teko buti klubo prezidente, bendradarbiavo-
me su Suomijos soroptimistemis, surengeme fotografi-
jy paroda Vilniuje, vykome j Suomija. Sio klubo veikloje
buna daug kelioniy, bendravimo. Ypatingas musy klubo
rySys su Japonijos Surugos klubo soroptimistémis, teko
aplankyti Sig Salj ir susipazinti su jos kulturiniais bei tradi-
ciniais ypatumais”,- dalijasi patirtimi Daiva.

Daiva pasakoja, kad butent besisukdama jvairiy veikly
sukuryje atranda savirealizacija, pilnatve, pazinimg, ku-
rybisSkuma. ,Taip pildosi norai ir svajonés, atrandu naujy
Sauniy draugy, biciuliy, susipazjstu su kity Saliy tradicijo-
mis. Taip jauciu, kad gyvenu’, — sako ji. Jvairiapusis uzim-
tumas, situacijos, kurios nutinka ir kurias reikia nedelsiant
iSspresti, Daivai padeda tiesioginiame darbe — veikiant,
bendraujant, planuojant.

.Pavyzdziui, kai esu priversta uzlipti | kalng, kad nueiciau
j uzsibrézty vieta, nors pecius slegia 15 kg kuprine, batai
trina, susikoncentruoju tik j kvépavima ir zingsnius, ku-
rivos turiu teisingai zengti. Taip ir darbe — kai darbai byra

Bet kokiame darbe ar veikloje ieSkau
prasmeés. |kvépimas man paciai —
agenturoje dirbanciy skirtingy
Zmoniy patirtis, pagalba, dalijimasis.
Kai suvokiu, kad uz visy popieriy,
sistemy, mokéjimo prasymy yra
zmoneés, kuriems suteikiama galimybé
tobuléti, mokytis, kurti, keistis, jgyti
patirties ir pan.

vienas po kito ir viska reikia padaryti Cia ir da-
bar, bandau susikoncentruoti j kvépavima ir
jsivaizduoju, kad mazais zingsneliais turiu tai
jveikti. Palaima buna visuomet, kai uzsikaba-
rojusi pamatau nuostaby vaizda, pajuntu gai-
vy Vejq ir tyrg org. UzplUsta jausmas, kad as
galiu. Zinoma, tuomet pastebiu kitg kalng. Pa-
nasiai ir darbe”, — lygina kopimg j kalnus ir dar-
bg agenturoje Daiva.

,Branginu ir vertinu visokig patirtj, ieSkau iSei-
ties visais jmanomais budais. Darbg agenturo-
je pradéjau savo gimtadienio ménesj, taigi kie-
kviena darbo sukaktis — tarsi dovana gimtadie-
nio proga. Vis dar esu Cia. Vis dar jauciuosi rei-
kalinga“, — dalijasi savo jausenomis Daiva.




Nors savanoriauti Inga pradéjo ne taip seniai, prie$ ketve-
rius metus, polinkj tai daryti jauté visuomet.

,Dabar net nepamenu, kuri kolegé savanore mane pakal-
bino, taciau ji pakeité mano laisvalaikj, mastyma ir poziurj.
Uzsiregistravau ] atranka ir nieko nesitikedama nuvykau. At-
ranka buvo keistoka, nesitikejau, kad pakvies j antrg pokalbj.
Po savaites sulaukiau laisko, kvieciancio j mokymus.”

Inga sako, kad vienos mamos eina sportuoti, kitos renkasi

joga ar kalanetikg, trecCios randa kitokiy sau miely uzsiemi-
muy, O ji palikdavo savo septyniy ménesiy dukryte i$ darbo
grjzusiam vyrui ir kartg per savaite vaziuodavo ] mokymus.

,Po dienos su mazu vaikuciu reikaly, darby, baseiny, kose is-
tepty raby ir visy ,tiu tiu*, ,kuku" laukdavau vakaro. Persiren-
gusi ir pasitempusi keliaudavau mokytis, o veliau jau ir klau-
syti prie telefono vaiky. Tai buvo Svente, mano laikas. Per
keturis menesius trukusius mokymus gavau didziule patirtj —
empatijos, pozityvaus poziurio j gyvenima, j asmenybe, | tai,
kas yra svarbiausia, — $eimg.”

Kadangi vienas is Ingos vaiky jau paauglys, jo auklejimas rei-
kalauja, kad ir mama tobulety ir zinoty daugiau, nei duoda
zmogaus intuicija: ,Savanoriy mokymai buvo puiki proga ir |
savo vaikg pazvelgti kitomis akimis. Mokymy metu jgyta te-
orijg pritaikydavau praktikoje — su savo stnumi. IS pradziy
buvo nejauku ir keista, bet ilgainiui klausimai: ,Kaip tu Sian-
dien jautiesi?”, ,Matau, kad tau Siandien liddna, gal noretum
pasikalbeti?”, ,Kai noresi, esu pasiruosusi taves isklausyti” ir
kt. — tartum paprasti, taciau labai svarbus empatiski ir su-
prantami, palaikantys, paaugliams labai svarbus...”

Inga mano, kad savanoryste ,Vaiky linijjoje” — puiki galimy-
be realizuoti save ir prisideti prie bendros visuomenes gero-
ves: ,Jauciuosi lyg sugerciau jvairius skirtingus jausmus ir i$
juy gaminciau kazkg naujo, teigiamo bei pozityvaus. Vaiky li-
nijoje suradau bendraminciy, jdomiy ir nuostabiy zmoniy.
Cia mokausi, kaip suprasti save ir kitg, dziaugtis savo gyveni-
mu. Patiriu jausmg, kad darau prasmingus darbus.”

Inga

Kartais mes pamirstame, kad geriausias
budas bendrauti su zmonémis yra at-
vira Sirdis. Tiek savanoriaudama Vai-

ky linijoje, tiek dirbdama agenturoje
stengiuosi tai daryti atvirai ir nuosirdziai.
Galbut kai kam tai nepriimtina, nema-
lonu, tac¢iau manau, kad tiesa yra ge-
riausias raktas j bet kokiag gyvenimo
siystq situacija.

b b

Inga sako, kad savanoryste labai moko kantry-
bes ir laiko planavimo. Pasirasius savanorystes
sutartj pageidautina iSbudeti 300 val. Tai anaip-
tol nera mazas laiko tarpas, kai reikia suderin-

ti jsipareigojimus, asmeninius poreikius bei iS50~
kius. Inga jau iSbudejo daugiau nei 700 valandy!

Pasiteiravus, ar savanoryste turi poveikj darbinei
veiklai, Inga tuo neabejoja: ,Geriau suprasti vyk-
dytojus, kad ir kokia nepatogi situacija, buti su-
pratingesnei, empatiSkesnei. Kartais tereikia is-
klausyti, palaikyti ir pozityviai pazvelgti j situacijg.”

Savanoryste ,Vaiky linjjoje” Inga laiko vienu i$
svarbiausiy ir geriausiy gyvenimo sprendimy ir
nuosirdziai rekomenduoja iSbandyti kitiems.

JIE YRA PAKANKAMAI STIPRUS,
KAD PASKAMBINTU.

O TU AR PAKANKAMAI STIPRUS,
KAD ATSILIEPTUM? |

@
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Mane labiausiai palaiko tikéjimas
musy organizacija. Tai yra tuo, ka
darome. Esu tikra, kad galime nu-
versti kalnus, galime buti tie, ku-

rie kuriame pridétine verte Lie-

tuvai, gyventojams. Zinau, kad

su Zmoneémis, kurie dabar dirba
agenturoje, néra nejveikiamy isSukiy.

Ji ne tik vadovauja vienam i$ dviejy didziausiy agentu- .Labai daznai saves klausiu: Viktorija, kada buvo
ros padaliniy. Viktorija domisi nardymu, mokosi pilotuoti, paskutinis tavo pirmas kartas? Masy pasaulis
svajoja skraidyti parasparniu ir, svarbiausia, kad savo pa- toks didelis ir jvairus, ir a$ taip noriu kuo geriau
tirtimi ji visuomet noriai dalijasi su kitais. su juo susipazinti. Galima sakyti, tai mano gy-
venimo budas. Manau, kad bet kokia veikla au-
Greta visy savo hobiy Viktorija randa laiko vieng ar du kar- gina zmogy, suteikia daug patirCiy, leidzia ge-
tus per menesj savanoriauti vaiky dienos centre, j kurj daz- riau pazinti save, valdyti savo baimes, praplecia
niausiai vyksta kartu su savo dviem augintiniais: auksaspal- ribas. Be to, tai leidzia geriau pazinti kitus zmo-
viu retriveriu Belu ir hovavarty veisles Smilga. Su vaikais ji nes, moko pasitikejimo”, — apie savo pomegius

kartu daro namy darbus, mokosi ir iSbando naujus dalykus. pasakoja Viktorija.
Pavyzdziui, planuoja iSvykg j Pocitiny aerodromg — nori
vaikus supazindinti su mazgja aviacija Lietuvoje.

.Kartais mes tiek jprantame prie savo gyvenimo budo,
draugy, artimyjy ir pamirstame, kad yra ir kitaip gyvenan-
¢iy, nepagalvojame, kiek daug vis del to mes turime. Labai
noriu dalytis tuo, k3 turiu. O ir i$ vaiky galima tiek daug is-
mokti”, — dalijasi savo patyrimais Viktorija.

Neseniai Viktorija turéjo galimybe prisideti prie 15-ojo Eu-
ropos ultra lengvyjy orlaiviy Cempionato organizavimo.
Sig patirtj, kai reikia labai operatyviai priimti sprendimus,
dirbti su jvairiy tautybiy zmonémis, ji vadina nejkainojama.

.Kai visi komandoje labai tiki ir labai nori pasiekti galutinj re-
zultaty, kai niekas neskaiciuoja savo darbo valandy, kai visi
lyg kumstis susidoroja su isSukiais, kai 100 km kelione pir-

myn ir atgal nekelia jokiy problemuy, nes tiesiog reikia... Ne-

apsakomas jausmas buti to dalimi!”

Kalbédama apie daugybe savo uzsiemimy, Viktorija pripa-
zjsta, kad jai sunku nusedéti vienoje vietoje, be to, aktyvus

gyvenimo budas leidzia sutikti daugybe nuostabiy zmoniy
ir iSbandyti save, o kartu moko supratimo, kad néra nejma-
nomy dalyky — yra tik dar neiSbandyti.




Kestutis

Labiausiai darbe mane palaiko ir

,, jkvepia pats darbo pobudis, vadovai
ir draugiskas kolektyvas. Mégstu
vieng posakj: ,Akeléms striokas, o
rankelés ima ir padaro”.

Kestucio gyvenime tai ¢i (kin. AXHE%, vert. didziosios Tai ¢i gali padéti subalansuoti Sig prarastg pu-
ribos kumstis arba stilius) atsirado jau daugiau nei siausvyra.
prie$ 15 mety — butent tada pradéjo lankyti mokytojo
kino gyd. Liu De uzsiémimus ir treniruotis pats. .Savo praktikoje esame patyre ir jsitikine tai ¢i
veiksmingu, o ypac dziaugiamés, kai uzsiémi-
,Dabar tai yra mano gyvenimo dalis, kuri duoda labai muose dalyvaujantys zmonés dalijasi page-
daug: sveikata, gerg nuotaika, draugy ir bendraminciy réjusia savijauta ir dziaugsmu. Juk asmeniskai
ratg. Tai ¢i — savitas, jdomus ir grazus pasaulis!” zmogui, turin€¢iam, pavyzdziui, aukstg spaudi-
ma ir kamuojama nuolatinio nuovargio, visai
Kestutis ilgai ir jkvepianciai gali pasakoti apie tai ¢i nau- nesvarbu, kad literatOroje iSvardijama ,Simtas”
dg zmogaus dvasinei ir fizinei sveikatai. Pagal tradicine ligy, nuo kuriy pasveikstama, nes jam reikia
kiny medicing, kurios principais yra i$ dalies paremtas pasveikti batent nuo Sity dviejy negalavimy”, -
tai ¢i, naudojant specialius pratimus ir judesius siekia- dalijasi savo patirtimi Kestutis.

ma atkurti darng zmoguje arba stimuliuoti Sios darnos

atkdrima. To siekiama per gily atsipalaidavima, jtam-

pos kune ir energetiniy bloky Salinimg, kvépavima ir ki-

tus pratimus. 1.

.Mano darbinei veiklai tai Ci padeda, panasiai taip, kaip
kiekvienam padeda mégstamas ir prasmingas uzsie-
mimas arba hobis — tai sveika kunui ir sielai. Jeigu dar-
buotojas neserga, manau, gerai ir organizacijai, nes ne-
reikia rapintis pavadavimu. Zinoma, gerai ir paciam: ne-
reikia quleti lovoje, pirkti vaisty, nekyla jvairiy kity nepa-
togumuy”, — samprotauja Kestutis.

Zymis XX a. mokslininkai R. Majus (R. May) ir A. Fel-
denkreisas (A. Feldenkreis) kdré ir vysté psichosomati-
ne psichofizine terapijg, pagal kurig jtampa, susikaupusi
pavirSiniuose ir giliuosiuose raumenyse, virsta savotis-
ku Sarvu arba kiautu, raumeny mazgais, kuriuos reikia ir
galima pasalinti atliekant tam tikrus pratimus ar masa-
73. Susikaupusi jtampa trikdo energijos tekéjima klne.




Savo kurybiskumu, energija, entuziazmu Jolita nuo-
lat dalijasi su kitais. ,Esu laiminga, kai kuriu erdve geram
jausmui ir atrandu, kur slepiasi Sypsena“, — sako ji.

.Renginiai, susibUrimai yra tas dalykas, kai zmonés susitin-
ka, bendrauja, stipréja emocinis rysys, atsiranda suprati-
mas, keiCiasi poziuris, kyla noras dometis. Man to reikia.
Kad jauscCiau gyvenimo ritma. Todel ieSkau jdomiy zmo-
niy, lektoriy, domiuosi jy veikla, pleciu akiratj, dairausi
gerokai placiau nei Agenturos sienos. Drjstu kviesti, ben-
drauti, sitlyti ir pasiekti. Tai puikus jausmas.”

Prie$ kelerius metus Jolita pradejo savanoriauti ir orga-
nizuoti renginius Santaros kliniky Vaiky onkohematolo-
gijos centro pacientams: ,Pazintis su Sia veikla praside-
jo agenturos iniciatyvy grupéje. Kolegé Kristina, pasiulé
mintj, kad sergantiems vaikams reikia ne tik pinigy, bet ir
jdomios veiklos ligonineje — ten, kur jie yra labiausiai pa-
zeidziami.”

Jolita sutiko i$ karto. Pagalvojo, jog buty puiku padova-
noti nors po trumpg Sventes fragmentg ar uzsiémima
sergantiems vaikams. Taip prasidéjo jy bendradarbiavi-
mas su Kristina, Mamy unijos savanore.

.Pirma kartg j klinikas nuvykome 2015 m. balandj. Takart
pasikvieteme ,Smaragdo miestg” su smagiomis pasakis-
komis veiklomis, triukSmingais bugnais. Tai buvo mano
pirma pazintis su personalu, skyriuje besigydanciais vai-
kais, jy tévais, emocijomis, poziuriu j ligg, nejtikétinu gy-
venimo dziaugsmu nepaisant savijautos...”

Pirmojo susitikimo nuotaikos Jolita tikriausiai niekuo-
met nepamirs: , Tirpo keliai, krété $altis, nes buvau su-
misusi, viduje maisési liidesys dél vaiky patiriamos li-
gos, tevy skausmo, o kartu ir didelé nuostaba del jy vil-
ties, dziaugsmo Cia ir dabar, tikrumo ir nuoSirdumo veide.
Tai buvo emocijy ekstaze — matyti viltj, jausti tikrg kovos
uz gyvenima pulsa.”

Jolita

Zmoneés! Jy bendrysté, gerano-
,’ riSkumas, rysys, nes tik kartu gali
nuveikti kazka — butent tai mane
jkvepia labiausiai. Dirbdama galiu
mokytis tiek profesiniy jgadziy, tiek
ir tobulinti asmeninius, buti savimi,
realizuoti gebéjimus. Daznai kartoju:
.Néra to blogo, kas neiseity j gera.”

Jolita prisipazjsta, kad dél Siy dalyky ir lanko-
si Santaros klinikose. Be to, ieSkodama uzsie-
mimuy, susiduria su nejtikétinu geranoriskumu,
uzsimezga ilgalaikis rysys ir vaikams atsiranda
daugiau pramogy, o tai be galo dziugina.

J1ai kei¢ia mano poziurj j situacijas, j ligg, moko
tolerancijos, atkaklumo, suteikia pilnatvés jaus-
ma. Svarbu ir tai, kad as$ jauciu, jog rlpiu savo
organizacijai ir esu skatinama tai daryti toliau.
Aktyviai bendradarbiaujame su nuostabiais ko-
legomis, kurie prisideda, pasiulo idejy, domisi
Sia veikla. Taip galiu realizuoti jvairius savo ge-
bejimus ir gerai jaustis.”




Povilas juokauja, kad gera diena yra ta, kai j jo rankas pa-
tenka ypatingas laimikis — nauja knyga. Dazniausiai tai
buna poezija. Poezija kartu su muzika lydi jj nuo vaikystés.
Svarbu tai, kad Povilas ne tik pats mégaujasi Siais dalykais,
bet ir kitiems rekomenduoja, skleidzia, dalijasi, o paklaus-
tas apie poezijos reikSme, cituoja prof. V. Daujotyte, sa-
kancia, kad poezija leidZia pagilinti gyvenimo pajautima.

.Poezijos arba literatlros atsiradimg mano gyvenime la-
bai veiké Kauno Saloméjos Néries vidurinés mokyklos lite-
ratariSkumas ir, be abejones, musy paaugliska aistra gro-
ti rokg, popsa, bigbitg. Turéjome ansamblj, kuriame groda-
vome savo kurybos muzikg. Muzikai reikejo teksty. O juos
buvo lengva paimti i$ tuometiniy chrestomatiniy ir ne vi-
sai chrestomatiniy, politiSkai priimtiny ir ne visai priimtiny
autoriy. Taigi muzika su poezijos poreikiu buvo ta didziulé
jéga, raketa neséja, kuri iSmeté mus j orbitg ir paliko ten vi-
sam laikui.”

Kaip pasakoja Povilas, ansamblieCiy poetinis diapazo-

nas buvo platus: nuo S. Néries iki B. Brazdzionio, F. Kir3os,
J. AisCio, nepaisant, jog tai buvo gtdus 70-ieji metai. Ne-
daug kas zino, kad garsioji daina ,Pamirsk mane” gimé bu-
tent Povilo ir jo bendraminciy grupéje ,Bildukai” (1968—-
1971 m., Kaunas). Tas laikotarpis buvo intensyvus: 1969-ai-
siais nusifilmavo lietuviskame filme ,Birzelis vasaros pra-
dzia", daré daug televizijos, radijo jrasy.

.Mégdavau savo dainoms rasyti savo zodzius. Labiausiai vy-
kusia draugai vadino ,Gintaro la$g". Stai kelios eilutés: ,Pa-
likau as$ tau gintaro lasg, mazg trupinj savo $irdies, / Palikau
lyg nedidele graza, kad iSpirk¢iau nors dalj kaltes.”

Povilas sako, kad dabar — brandusis laikotarpis, kai poezi-
ja sugrjzta su jsigytomis eiliy rinktineémis, diskusijomis spe-
cialiose socialiniy tinkly grupése: ,Poezija dalintis meégstu.
Ir ne tik elektroninéje erdvéje. Kartais atikvepio minutei nu-
siunciu vieng kitg posma ir kolegoms. Juk jei poezija Siaip
padeda gyventi, tai ji gali ir darbo dieng padeti nugyventi.”

Povilas

Darbe labiausiai jkvepia komandos
,, laiméjimai. Ir svarbu tai, kad laimi
visi tie, kurie yra Siame laive. Kai
iSgirstu apie mus sakant, kad
esame labai progresyvi organiza-
cija, labai Siuolaikiné, kad paliekame
pédsaka po saves, tai yra geriausias
jvertinimas. Tai, kg pasieké agen-
tara, man yra gerokai daugiau nei
asmeniniai pasiekimai.

Nors Povilo poetiné kuryba, kaip jis sako, bai-
gési su jaunystés laikotarpiu, prirases turi maz-
daug keturias uzrasy knygeles. Rinktine leis-

ti atsisako, nes abejoja poetine eilérasciy verte.
Vis délto kartkartéemis vieng kitg eilérastj patai-
so ir kai kurie net ima paciam patikti. Paklaustas,
ar kur nors dalijasi savo karyba, Povilas kukliai
atsako, kad ,dar neuzaugo”.

Greta poezijos Povilo gyvenime visuomet buvo
muzika. Nors juokauja, kad apskaitos neveda,
speja, kad asmenine fonoteka siekia apie 8—-10
takst. CD. Pagrindas — klasika, rokas, dziazas.
Niekada nesimokes muzikos mokykloje, Povi-
las visuomet yra ypac arti muzikos: nuolat pirs-
tus lavina gitara ar gitalele ir turi dar vieng sva-
jone — prasilékti nuosavu motociklu. Juk prie
poezijos ir dziazo - kaip gi be jo, tikro laisvés
simbolio?




Eimante yra vienas i$ ty zmoniy, su kuriuo bendraudamas
galvoji, jog pazjsti jau visg gyvenimga. Be savo nuostabiai
Silto budo, kolektyva ji praturtina ir savo ypatingu dome-

jimusi knygomis bei leidyba.

.Knygos pasaulis man visad atrode toks magiskas, ypac
maketavimas, spausdinimas ir visa kita, kas susije su api-
pavidalinimu. Gal del to, kad mokiausi mokykloje, kurio-
je i$ pradziy buvo sustiprinta daile, ir jau ten susipazinau su
kaligrafija, iliustracija, net primityvia knygos spauda. Patys
gaminom mazas knygeles, jas siuvom, virselj darém, patys

jas iliustravom...”

Meile knygoms Eimantei jskiepijo senelis — pats turejo di-
dele kolekcija jvairiy knyguy, labai jas vertino ir nuolat jai
dovanodavo. Galbut todel ir pasirinko leidybos studijas Vil-
niaus universitete. Nors vaikisky knygy specialiste Eimante

saves nelaiko, vis delto jomis domisi labiausiai.

.Dar studijuodama zavéjausi vaiky literaturos paskaito-

mis, veliau dirbdama Lietuvos leidejy asociacijoje ir lan-
kydamasi tarptautinése knygy mugese, labiausiai megda-
vau apziurineti vaiky literaturos leidéjy stendus ir siilomas
knygas. Susilaukusi savo vaiky, vaikiskomis knygelémis do-
metis pradejau dar labiau — norejosi vaikams parinkti kuo
geresne ir kokybiSkesne literatlrg tiek turinio, tiek vizuali-

niu aspektu.”

VaikiSkose knygelése ypatingg reikSme turi iliustracija. Kar-
tais nebutinai reikia net tekstg suprasti, kad suprastum kny-
g3. Tas zavi ir traukia bene labiausiai...Teksto ir iliustracijos
(dabar daznai jtraukiamas ir garsas) sgveika leidzia papras-
tai ir aiSkiai kalbéti ne tik apie grazius dalykus, bet ir apie
sudetingus bei labai svarbius dalykus (vertybes, mirtj, ne-
galig ir pan.). O kur dar jvairiausi knygeliy pavidalai — erdvi-
neés, garsinés, bezodés, interaktyvios ir kt. — kurie kaskart
stebina ar privercia aikcioti i$ nuostabos!” — savo susizavé-

jimo neslepia Eimanté.

Labai myliu savo kolegas ir nuosirdziai
kasdien j darbg einu kaip j Svente. Nes
mane supa tikrai nuostabus Zzmonés,

i$ kuriy visad sulaukiu pagalbos, pa-
laikymo, turiu galimybe mokytis. Man
patinka taisyklé, sakanti, kad su ki-

tais reikia elgtis taip, kaip norétum, kad
elgtysi su tavimi. Ir dar nuosirdi Sypsena
yra svarbu — su ja stengiuosi visus
pasitikti ir palydéti. Nes manau, kad
daznai kito zmogaus nuosirdi Sypsena
gali pataisyti nuotaika visai dienai.

Ypatingos patirties Eimantei suteiké darbas bu-
vusios koleges jkurtoje jmonéje, kurios viena i$
veikly - leidyba: ,Buvo iSleista penkiy knyge-
liy serija vaikams turintiems specialiyjy porei-
kiy, sutrikimy (disleksija, mikciojima, hiperakty-
vuma ir demesio stokos sutrikimy, Aspergerio
sindroma, jaucCiantiems nerima). Turéjau gali-
mybe Sias knygeles pristatyti keliose knygy mu-
gése Lietuvoje, taip pat specialisty renginiuo-
se. Tai buvo labai jdomi ir vertinga patirtis, nes
bendravau su skaitytojais, kurie padejo suvokti,
jog yra labai daug vaiky, kuriems turi bati skir-
tos specialios knygos.”

Eimante sako, kad bet kuri megstama veikla,
domeéjimasis ne tik savo tiesioginiu darbu jai
kius, jgyti patirties, buti jvairiapusiSkesnei bei
karybiskesnei ir myléti tai, ka daro.
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Paklaustas apie tai, kas jam yra savanoryste ir kodél tai
daro, Justinas sako, kad savanoriauja kiekvienas savaip:
kas Carite, Maisto banke, gyvuny prieglaudose ar pan.

LJarnyba Krasto apsaugos savanoriy pajégose kiek kitokia,
taciau, manau, ji taip pat prasminga, nes kiekvienas kras-
to apsaugos savanoris prisideda prie musy Salies saugumo
uztikrinimo.”

Savo jgyta patirtj Justinas vadina jvairiapuse ir yra jsitikines,
kad ji gali praversti ne tik kariuomenéje, bet ir civiliame
gyvenime: ,Esu baiges nemazai kursy bei dalyvaves jdo-
miuose mokymuose, pvz., iSgyvenimo, kur mokoma be
maisto, vandens, virSutiniy ruby esant miske ir Saltam orui
iSgyventi, i$ parankiniy priemoniy, rasty skudury pasiga-
minti rabus, filtruoti upés ar ezero vanden] arba kitais bu-
dais iSgauti geriamg vandenj, jkurti ugnj be degtuky, pasi-
gaminti spastus ir susirasti maisto, kaip nesusalti esant ze-
mai minusinei temperatdrai ir pan.” — vardija savo jgudzius
Justinas.

Darbas agenturoje ir savanorysté Krasto apsaugos savano-
riy pajégose yra puikiai suderinamas dalykas, nes savaitga-
liais galima fiziskai iSsikrauti po darbo savaités, pabuti gry-
name ore ir pradéti naujg su naujomis jegomis!

Be to, Justinui tenka dalyvauti jdomiose pratybose uzsie-
nyje kartu su sgjungininky pajégomis, taigi tenka pakeliauti
bei susipazinti su jvairiais zmonémis. ,Savanoriais tarnauja
daug jdomiy ir skirtingy specialybiy zmoniy: mokytojy, is-
toriky, verslininky, gydytojy, politiky ir pan. Taigi vien ben-
dravimas su jais duoda daug naujy ziniy skirtingose srity-
se," — pasakoja Justinas.

.Yra teke girdéti nemazai komentary apie tai, kad mums
nereikia tiek kariy, kas mus puls, tik leidziam mokesciy
mokétojy pinigus ir pan. Ta¢iau mes ir esame tam, kad
prieSiskos pajegos gerai pagalvoty, ar verta pulti musy salj.
O ar puls kazkas ar ne, tai tik puolancioji puse zinos pirmo-

Justinas

Darbe mane labiausiai jkvepia

,, geras kolektyvas, o buvimas Krasto
apsaugos savanoriu yra visy pirma
pareiga Tévynei, antra, butent taip
prisidedu prie mano Seimos, artimyjy
ir visy likusiy Lietuvos pilieciy
saugumo.

ji. Ta galime matyti Ukrainoje, dar anksciau Sa-
kartvele — niekas negaléjo ir pagalvoti, kad Siais
laikais anksciau brolisSkomis laikytos Salys tar-
pusavyje pradés kariauti.”

AtSventes deSimties mety darbo agenturoje ju-
biliejy, Justinas pusei mety iSvyko | Jungtiniy
Tauty vadovaujamg situacijos stabilizavimo mi-
sijg Malyje. Misijos esmé — stabilizuoti saugumo
padét; salyje po 2012 m. sukilimo. Siuo metu
misijoje tarnauja apie 12 takst. Jungtiniy Tau-
ty kariy ir tai yra viena pavojingiausiy Jungtiniy
Tauty misijy.




Akvile

Be darbo negaléciau. AS jo

,, nebijau. Kai dirbi tai, kas patinka,
tai ir nekelia labai dideliy
ripesciy. O jeigu veiklg pajvairini
savo pomeégiais, tai ir darbas ne
problema. Kaip sakant, balansas
suvestas.

metus dirba

agentdroje
Akvilé net ir nepamena, kaip pradéjo domeétis krastovaiz- Si veikla Akvilei neabejotinai padeda rasti
dzio dizainu: ar nuo vaikysteés, ar nuo tada, kai persikraus- balansg tarp precizisko atidumo reikalaujancio
teé j kotedzg su dviejy ary sklypeliu. finansininko darbo ir asmeninio gyvenimo bei
poilsio.
Visada labai patiko augalai, jy gyvenimas, buti gamto-
je ir tiesiog stebeti, kaip keiciasi medis, gélé, kas prikviecia ,Grjztu namo. Nesvarbu, koks oras, einu apzil-
drugelius. Pamenu, kai senelis nebegaléjo priziarét sodo, rét: ar iSsiskleidé dar vienas lelijos Ziedas, kaip
emiausi prizidrét as: medzius genéti, purksti. Esu perzitre- mano obelaités ir treSnés, ar jau yra braskiy,
jusi visas ,Svajoniy sody” laidas” — juokiasi, — ,taip pat pa- kokia gelé prazydo, ar pauksciai atskrido pasi-
tikdavo ziureéti ,Love your garden”. turksti j tvenkinuka. Taip ir stebiu nuolatine kai-
tg. O ir darbo metu, kai bina sunkesne die-
Sig ,meditacijg" agentdros finansy skyriuje dirbanti Akvilé na, tiesiog prisijungiu prie kameros pasiziureti,
rekomenduoja kiekvienam ir sako, kad darbuojantis prie kas vyksta kieme, pasigroziu vaizdais — ir, ziurek,
zeldiniy, augaly visiskai nutolsti nuo problemuy: ,Nes tu geriau pasidaro ir darbas palengveja.”

kuri, smegenys dirba labai intensyviai, reikia jvertinti begale
dalykuy: isrinkti tinkamus augalus, komponuoti taip, kad de-
réty, pasirinkti spalvas ir pan. Didelj pasitenkinima jauti, kai
matai rezultatg. O jeigu dar ir patinka... Man $is uzsiémimas
yra ne tik saviraiska, bet ir variklis.”

Kol Akvile neturéjo asmeninio sklypo, kur galety leisti |
valias pasireiksti savo fantazijai, turéjo orchideéjy palange.
Sako, kad taip ji pakvieté bent dalele gamtos j butg. Atgaiva
budavo, kai reikedavo jas visas palaistyti, nuvalyti lapus su-
statyti atgal arba pakeisti vietg. Vasaros metu jos balkonas
pavirsdavo Siltnamiu — augindavo pomidoriukus.

.Bet... atsirado sklypelis. IS pradziy jokiy dideliy plany ne-
buvo. Na, tiesiog pasidaryt kazkokj gelyng, Siek tiek prisi-
dengti nuo kaimynuy, ir tiek. Buvo daugiau vienmeciy va-
zoniniy geliy. Keturis metus truko paieSkos: netiko, nepati-
ko, visg laikg masciau, kaip j nedidelj sklypelj sutalpinti ge-
les, medzius, poilsio ir zaidimy zonas. Tuomet ir pradéjau
ieSkoti kursy, ziuréti dar daugiau laidy, iesSkoti informacijos
internete. Ir kuo giliau klimpstu, tuo daugiau norisi suzino-
ti, pasidaryti paciai.”




Dainius

Dirbdamas tiesiog stengiuosi
nepamirsti, kam reikalinga visa

tai, kg mes darome. Be to, bandau
pazvelgti j savo darbg ne tik projekto
vadovo, bet ir vykdytojo akimis —
visada ieSkoti visoms puséms
priimtino sprendimo.

Santadrus ir dalykiSkas Dainius nemégsta daug kalbe- ,Idealu kai Sie du dalykai vienas kitam netrukdo.
ti, taciau yra pakankamai azartiskas, megsta domeétis Nors, aisku, zitrint placigja prasme, bet koks
jvairiomis sritimis ir plésti savo zinias. Viena i$ tokiy in- persiorientavimas j kitg sritj, aplinkos pakeiti-
telektualiy veikly — proto musiai, kuriuose jis dalyvauja mas ar tiesiog mastymo perjungimas j kitg re-
jau apie SeSerius metus. zima teigiamai veikia ir darbine veiklg. Manau,

kad mazy maziausiai, norint gerai dirbti, reikia
Dainius pasakoja, kad, leidziant vélyvas valandas Agen- kartais pamirsti apie darbg, o proto musiai tam
tdroje, nueiti ir pabandyti dalyvauti pasiule viena is kole- puikiai tinka.”

giy: ,Nuéjau, pabandziau ir uzsikabinau. Bet turbut ne-
atsitiktinai, nes, pamenu, dar vaikystéje zitredavau jvai-
rius intelektinius zaidimus — pradedant rusisku ,Kas? Kur?
Kada?", baigiant A. Valinsko ,Taip ir Ne".

Dainius sako, kad Sitas uzsiémimas jam kazkaip natura-
liai ,prilipo” — dabar jau zaidzia du kartus per savaite su
dviem skirtingomis komandomis, skirtingy formaty zai-
dimus, teko sudalyvauti ir panaSiame televizijos zaidime
,Kas? ir Kodel?”

.Labiausiai man patinka pats formatas: neformalioje
aplinkoje ne tik linksmai leidi laikg geroje kompanijoje,
bet kartu tai ir intensyvi smegeny manksta. Suzinau tiek
daugybe naujy dalyky, tiek bandau ,istraukt i$ atmin-
ties” tai, kg kazkada esu kazkur girdéjes, zinojes, ar tie-
siog kartu su komanda iSnarplioti i$ pirmo zvilgsnio ne-
iSnarpliojama mjsle.”

Paklaustas apie tai, ar dalyvavimas proto musiuose turi
reikSmes atliekant darbus, Dainius nemano, kad hobis,
kad ir koks jis buty, turéty padeti darbinei veiklai.




Anzela

Nors tai, kg dabar dirbu, néra mano
svajoniy darbas, kai iSeigines skiriu
tik savo mégstamai veiklai...kai
kolegos draugiski ir visaip geri...kai
organizacijoje vyksta daug Sauniy
renginiy, tiesiog labai vertinu tai, ka
turiu, ir pasidziaugiu. Mégstu sakyti:
«Kai kviecia, reikia eiti...nes gali ateiti
toks gyvenimo laikotarpis, kai niekas
niekur nekvies. Zodziu, nesédékite

namuose.
Anzelg buty galima pavadinti tikry tikriausia laisvalaikio Kadangi musy darbas sédimas, be to, dirbame
gide. Jeigu uzsuktumeéte j jos facebook’o paskyra, pa- mieste, tai, anot Anzelos, per iSeigines reikia
matytumete, kad vieng savaitgalj ji leidzia ekskursijoje su arba bent deSimtj kilometry nueiti, arba j porg
.Gatves gyvos”, kitg mégaujasi jdomia edukacine progra- piliakalniy uzsiropsti:
ma, trecig jau keliauja po Belmonto apylinkes, o ketvirtg
traukia j Prienus ir rekomenduoja jspudingg vietinj resto- Kitaip busiu nelaiminga, nesubalansuota. O,
rang. Ir tai neatsitiktinai. Taip nuolatos. Beje, Anzela viskg nuo balanso net labai priklauso darbine veikla.
jamzina jspudingose nuotraukose. Ir dar vieng dieng bevairuodama supratau, ko-
dél Siuo gyvenimo momentu man mano dar-
.Daznai kolegos, pazjstami, draugai klausia, kur jiems pra- bas patinka labiausiai. Ogi todel, kad mano pro-
leisti savaitgalio dieng, koks pazintinis takas tikty vaikiSkam gramos vadove puiki, nes leidzia man, kaip spe-
veziméliui, kokig edukacijg uzsisakyti sinaus ar dukters cialistei, komfortiskai jaustis darbe.”

klasei iSleistuvems ar Kalédoms. Tai ir pajuokauju, kad tur-
but teks individualios veiklos pazymejima uzsisakyti’, — pa-
sakoja Anzela.

,Kiek prisimenu visuomet mégdavau keliauti. Beje, savaran-
kiskai pradéjau keliauti nuo pirmos klasés. Gamykloje, ku-
rioje dirbo tétis, buvo organizuojamos ekskursijos j Rusija,
Moldova, tai nuo jy viskas ir prasidejo. Pirmoji buvo j tuo-
metinj Leningrada (Sankt Peterburgas). IS jos grjzau gyva,
sveika ir toliau jau plaukiau per visg Moldovg Dnestro upe
garlaiviu. Manau, kad tévai man parode, kas yra keliauti ir
as uzkibau..."

Anzela sako, kad visi laisvalaikio uzsiemimai jai prigamina
aibe laimés hormony. O jgyta patirtis jau jpareigoja dalin-
tis jzvalgomis, kurie pasiulymai praleisti laisvalaikj gali buti
jdomus, o kurie ne.

.Patarimas visiems — neikite Lietuvoje | nemokamus rengi-
nius, | kuriuos nevykdoma registracija. Nes...tiesiog nusivil-
site. Nes dauguma megsta viska, kas nemokama, taigi bus
labai daug Zmoniy ir mazai kokybeés."




Asta sako, kad néra apkeliavusi daug Saliy, taciau nusitei-
kusi optimistiSkai — gyvenimas dar pries akis. Jkvepta lan-
kyti svetimus krastus ji yra jau nuo tada, kai studijy metais
pagal mainy programga iSvyko vasarg padirbéti j JAV, Mi-
nesotos valstijg. Tuomet jsimyléjo Amerika: buvo nuosta-
bu pamatyti visiSkai svetimg Salj, svetimag kultlra.

Pamaciau tiek naujy dalyky, pvz.. cofe shopa'i — kavinu-
kes, kuriose desSimtys rusiy kavy, gali paprasyti, kokios nori
ir Cia pat gerti (cofeinai, chaifcafe ir pan. pas mus atsira-
do gerokai véliau). Grjzusios su drauge net klréme vers-
lo plang.”

Po mety Asta vel daugiau nei pusmetj gyveno ir dirbo
Amerikoje. Pamena Smaiksty nuotykj, kai sugalvojo netu-
rédama Kanados vizos kirsti sieng — jleist jleido, bet norint
grjzti atgal reikejo ilgai papluséti, kad nebuty deportuota |
gimtine.

Grjzusi i$ Amerikos jsidarbino toje pacioje agenturoje, kuri
padejo sutvarkyti pirmosios keliones dokumentus.

JAgentlroje teko pardavinéti keliones, vykti j informacinius
turus apziureti ir jvertinti vieSbucius, kad grjzus galeciau
kuo daugiau papasakoti ir padéti iSsirinkti kuo geresnius
variantus klientams. Man, studentei, tai buvo svajoniy dar-
bas”, — neslepia emocijy Asta.

Teko susidoroti su nemenku iSSUkiu ir vienai nukeliauti j
tokj megapolj, kaip Maskva. Taciau tai tik labiau suzadino
kelioniy aistrg: ,Maskva nepasirodé baisi, kai susipazinau
su vietiniais studentais. Tik niekuomet nepamirsiu Arbato
kavos kainos — aiktelejau, kai uz kavos puodelj teko sumo-
keti 10 lity", — pasakoja Asta.

Asta mano, jog yra i$ ty Zzmoniy, kurie prisipildo geros
energijos darydami kitiems gera, o jei tai yra kelionés... Re-
gis, ir suburti neformaliam bendravimui visus jai geriausiai
pavyksta ieSkant kelioniy.

b b

Asta

Darbe labiausiai motyvuoja draugis-

ki kolegos ir tai, kad savo patirtimi ga-
liu pasidalyti su kitais. Man visada labai
sunku islikti nepasisakius, jei zinau tai,
kas galéty padeéti iSspresti iskilusius
sunkumus. O keliaudama labiau pazjs-
tu Zmones, paprasciau sprendziu jvai-
rius klausimus, problemas... Gera su
kolegomis keliauti, kartu iSgyventi, pa-
tirti, o véliau tiesiog pailséti nuklystant
j bendrus prisiminimus.

.Pvz., skrisdamos pirma kartg (tai buvo Liverpo-
ol), oro uoste nusprendeme issiaiskinti savo an-
gly kalbos Zinias — kuri kiek mokam. Buvo la-
bai linksma. Na, niekuomet tokio klausimo tur-
but nekeltum darbe, o jei ir buty galimybé — vis
tiek darbe nebuty tiek dziaugsmo aiskintis. To-
dél vienintelé kolegés zinoma frazé angly kalba

.l am lost” toje kelionéje buvo musy raktine - jg
prisiminusios juokiames ir dabar.”

Kartu su kolegomis planuojamos kelionés As-
tai teikia didziulj pasitenkinima: ,Matyti, kaip visi
laukia, planuoja kartu, man yra be galo didelis
dziaugsmas. Be to, turiu ,ligg" — beveik kiekvie-
ng dieng patikrinu aviakompanijas, gal netycia
yra gery pigiy varianty kur nors nuskristi. Taip
esu nemazai pakeliavus, pastarieji kartai buvo
Marokas, Bremenas, Oslas, Bilundas.”




Dianai patinka bendrauti ne tik su Zzmonémis. Kai ji kal-
ba apie bites, akys dega, o veidg nutvieskia uzkrecian-

ti Sypsena. Bites Diang lydi nuo pat vaikystes. Net neatsi-
mena, kada jos atsirado.

.Mano senelis laiké bites, taciau tuomet avilys buvo ne so-
dybos puoSmena, bet maisto ir saldumyny Saltinis. Tévy
gyvenime — tai hobis, kuris atitraukdavo nuo kasdieniy ru-
pesciy, leisdavo uzsimirsti. Ne veltui dabar streso iSvargin-
ti Zmones pamego apiterapijg — gydyma naudojant bites ir
jy produktus.”

Diana sako, kad bitininkyste — tai ne darbas, o gyvenimo
budas. Bites ji mato kaip natlralia gamtos dalj, kuri niekada
nebuvo prijaukinta. Bet koks kiSimasis j jy gyvenimg suar-
do jy veiklg, todel visada svarbu dirbti taip, kad kuo maziau
jaustysi zmogaus jtaka.

Diana dziaugiasi, kad dirbdama bityne gali ne tik atsipalai-
duoti, uzsimirsti, bet ir pamatyti visus mety laikus, stebeti,
kaip keiciasi gamta.

Ankstyva rytg iSgirsti tokius pauksciy balsus miske, kurie
galéty drasiai konkuruoti su dziungliy garsiais, pajauti, koks
gudus vir$ pat galvos plasnojanciy gerviy sparny mostas ir
klyksmas, nuo kurio kiinas pagaugais nueina. Vasaros pa-
baigoje netoli bityno gyvenantj stirning tyliai Sauki vardu,
nes iSgirdes balsg — Sauna j tankme.”

Paklausta, kaip bitininkystés veikla padeda dirbti Agenturo-
je, Diana nedvejodama paaiskina, kad bitininkyste — atsipa-
laidavimas, nusiraminimas, kitokia veikla. ,O tai visada ge-
riau nei susikaustymas ir panirimas j stresg ar amzinai atsi-
randancias problemas,” — sako ji.

Man visada jdomus prie$ mane
esantis ar telefonu su manimi
kalbantis Zmogus — su savo
galvosena, gyvenimo filosofija,
problemomis. Mane Zavi tas
minciy bei poziuriy jvairumas.




Arnas

,, Labiausiai palaiko komanda, kuri

puikiai priémé tik atéjus j darba. Labai
dziaugiuosi, kad galima kreiptis tiek
darbiniais, tiek kitokiais klausimais.
Stengiuosi gyventi be streso. Daz-
niausiai padeda poziuris: jeigu yra
problema ir jg gali iSspresti, tai
iSspresk, o jeigu negali, judék toliau ir
neapsikrauk. Svarbiausia yra nekurti
problemy, kur jy néra, ir stengtis j
viskg zvelgti teigiamai.

Arnas nuo pat mazens laisvalaikj leido su krepSinio ka- plusta tik teigiamos emocijos. Baras suteikia
muoliu. Budamas vos SeSeriy mety pradejo lankyti krep- dziaugsmo tiek man, tiek kartu dirbantiems ko-
Sinio treniruotes, dalyvauti varzybose ir iki Siol nepalei- legoms, tiek klientams. Kazkg kurdamas bare
dzia Sio didelj malonumga jam teikiancio hobio. ar bendraudamas su zmonémis, nuolat suke-
liu Sypsena ne tik sau, bet ir kitiems. Motociklas,
JPradeéjus studijuoti ir sumazejus krepsinio treniruociy skai- nors dar palyginti naujas pomegis, suteikia lais-
Ciui, norejosi pajvairinti laisvalaikj. Tuomet nusprendziau vés. Vazinédamas juo pamirstu slegiancius da-
iSbandyti kovos menus ir, kad ir kaip stebéciausi pats savi- lykus, nuslugsta jtampa.
mi — Sokius. Bet to nepakako, taigi pradéjau lankyti pade-
lio treniruotes. Viskas labai tinka ir patinka, o kai patinka ir Kitaip tariant, darbe a$ pailsiu nuo sporto ar
yra noro — viskg galima spéti”, — apie savo aktyvy gyveni- baro linksmybiy, sporte pailsiu nuo sedimo
m3a pasakoja Arnas. darbo, bare nuo sporto ir darbo. Viskas sukasi
ratu ir labai gerai susibalansuoja, taigi kiekvieng
Vos baiges 12 klase, tg pacig dieng po paskutinio egzami- dieng galiu pradéti atsinaujines ir energingas’, —
no jaunuolis sulauké skambucio vasarg padirbéti uz baro. geros nuotaikos paslaptimis dalijasi Arnas.

Patirties neturéjo, taciau ilgainiui iSmoko jvairiy gudrybiy.

JTaip kilo aistra suktis kitoje baro puséje, nes ten jautiesi
laisvas, gali kurti, niekas taves nevarzo. Sio hobio (negale-
Ciau pasakyti darbo) taip pat neatsisakau ir prireikus papil-
domy ranky laisvalaikiu vis dar pagelbéju renginyje, vestu-
vése ar vakarelyje. Juokaujame, kad barmenai yra kaip Ka-
ledy Seneliai, kurie suteikia Zmonéms dziaugsmo ir kuria
gerg nuotaika.”

Arnas mano, kad naujy veikly ir pomegiy atranda del ruti-
nos — kai tik pajunta, kad tampa nuobodu, i$ karto suranda,
kaip pajvairinti gyvenima ir patirti kitokiy pojuciy.

JTaip ir su motociklais. Paklausiau saves — kodél gi ne? Ka-
dangi rimto argumento ,pries$” neturéjau, tiesiog jsigijau
motocikly. Nauji dalykai suteikia jaudulio, adrenalino ar ki-
tokio potyrio. Tai daro mus laimingus”, — neslepia Arnas.

Arnas sako, kad kiekvienas i$ paminety uzsiémimy jam yra
reikSmingas ir suteikia puikiy emocijy.

.Sportas padeda issikrauti fiziskai, o jeigu bldna neigiamy
minciy ar iSgyvenimy, pasportavus kartu su nuovargiu uz-




Dalia

,’ Labai smagu, kai gaunu teigiama

griztamajj rysj iS masy klienty, t. y.
projekty vykdytojy. Patinka nuostabus
kolegos. O stai neseniai j galvg atéjo
mintis: , Atlik patikrg — pazink Lietuva.”
Musy skyrius administruoja gausybe
projekty, iSsibarsc¢iusiy po visg Lietuva,
atokiausius jos miestelius. Taigi kartais
vykstu j patikra ir turiu panagrinét
zemeélapj, nes niekada nesu buvusi
tame kraste...

Pazvelgus j Sig trapig keturiy vaiky mama, kyla klausimas, pvz., didmiesciuose privalumas, kad galima pa-
kada ji randa laiko bégioti, ar nepakankamai prisibégioja kankamai laisvai judéti nestringant kamsciuo-
su savo atzalomis, kaip kyla noras judéti dar intensyviau? se. Zaviuosi, kai kur nors uzsienyje, sustoja koks
kelioninis BMW, nulipa porelé, nusiima Sal-

Dalia pasakoja, kad bégioti pradéjo paauglystéje: ,Gyve- mus, ir pamatai, kad tai jau laaabai garbaus am-
nom zaliam Vilniaus rajone, netoli misko, jsigijom sunj Ziaus senjorai. Stai ¢ia tai senatve, jégal |kvepia,
ir pradéjau su juo bégioti. Ir kazkaip ,prilipo” man Sis uz- kuomet matai, kad senjorai turi sveikatos, jegy,
siémimas, tapau priklausoma. Tai ir begu nuo rupesciy. noro ir galimybiy taip megautis gyvenimu”, —

Ir pabégu. Tikraja ir perkeltine Sio zodzio prasme. Begi- neslepia savo susizavejimo Dalia.

mas man kaip meditacija, pabuvimas su savo mintim, arba
atvirksc¢iai — kai galvoje visko ,per daug’, labai sveika prasi-
begti ir iSbarstyti negatyvias mintis.”

Kalbédama apie savo pomeégj, Dalia sako nesanti madin-
ga — nebéga maratonuose, laikosi tik tradicijos dalyvauti
vasarg motery bégime, nes patinka bendra nuotaika. Porg
karty buvo kalédiniy bégimy dalyvé. Uzvis labiausiai Da-
liai patinka begti rytais ir gauti puiky geros nuotaikos uztai-
sg visai dienai.

Dar vienas dalykas, kuris taip pat labai gerai ,prapucia” gal-
vg, Dalios manymu, yra kelione motociklu.

J1ai ir atsipalaidavimas, ir adrenalinas, ir teigiamos emocijos
ir t. t. Pamenu, kai pirmg kartg iSvaziavom j ilgesne kelione
su motociklais, keletui dieny j Saremy salg Estijoj, grjzusi
parduotuvéje, kuomet atejo mano eilé moket uz pirkinius,
susivokiau nebeatsimenanti...savo banko kortelés kodo.”

Paklausta, kg pomégiai duoda jos gyvenimui, Dalia nedvi-
prasmiskai atsako, jog jie tiesiog suteikia sparnus ir pade-
da darbuotis: ,Prasibegu ryte, prisigaminu dopamino, ir
darbai einasi kaip i$ pypkes. Musy darbas daugiau maziau
sedimas, reikia kazkokios atsvaros, butina judeti”, — tvirti-
na Dalia.

Ji labai mégsta keliones, taciau pripazjsta, kad kelionés
motociklu yra visiskai kitokios: ,Patinka tas salytis su aplin-
ka, kad pakankamai greitai galima jveikti didelius atstumus,




Aiste

|kvépimo ieSkau savo pacios viduje.
,, Prireikus, labai pravartu pasikalbéti

su savimi ir rasti visas gerasias

priezastis, kodél esu ¢ia ir darau tai,

kg darau.
Ne vienas kolega Aiste vadina ,geros nuotaikos amba- administruoju, rezultatus, nes tikiu jy kuriama
sadore”. Jos skambaus juoko, praskaidrinancio pertrau- pridétine verte.”
keles tarp darby ir jkvepiancio kitus, nejmanoma negir-
deéti. Be to, merginos galvoje visuomet gausu karybis- Aiste sako, kad darbe jg labiausiai palaiko, jkve-
ky idejy ir jau kuris laikas ji gilinasi j sveikos mitybos pa- pia ir motyvuoja kolegos, todél ji beveik nieka-
slaptis. da nesirenka dirbti nuotoliniu budu ir pripazjs-
ta, kad darbas bei kolektyvas yra tarsi antri na-
JTaip, turiu ne tokig ir slaptg svajone kada nors dar pastu- mai ir antra Seima.

dijuoti dietologija. Beje, gana daug skaitau — praéjusiais
metais jveikiau 45 knygas ir mane daznai per piety per-
trauka galima sutikti M. Mazvydo bibliotekoje, sportuo-
ju, kartais lankausi ir bokso saléje. Taip pat labai megs-
tu pésciyjy zygius. Nors Siuo metu nesirenku ypac ilgy
marsruty, bet neatmetu galimybeés, kad kada nors nuei-
siu ir 100 km per parg”, — vardija savo pomegius Aisté.

Visi minéti dalykai jos gyvenime atsirado labai nataraliai ir
pernelyg neplanuojant — knygos lydejo visuomet, o visa
kita atsirado supratus, kad laisvalaikiu norisi aktyvesnés
veiklos, kadangi darbo pobudis labai séslus.

.Tikiu, kad gera nuotaika néra vien vidinés (moralines)
nuostatos. Ji priklauso ir nuo fizines savijautos. Esu pa-
stebéjusi, kad visos geriausios ar netikeciausios id€jos |
galvg man ateina zygiuojant, todel buna, kad ir j darbg
renkuosi ateiti pésciomis, jei oro sglygos yra tinkamos”, —
sako Aiste.

Mergina pripazjsta, kad aktyvi veikla leidzia ,pravalyti”
galvg, atitrukti nuo tuo metu rapimy klausimy, j viska pa-
ziuréti is kitos puses.

+Anksciau jausdavau gerokai daugiau jtampos, streso. Da-
bar sportas, zygiai padeda nusiraminti, susidelioti mintis.
Na, o knygy skaitymas lavina vaizduote, tikriausiai todel
ir buvau pavadinta ,geros nuotaikos ambasadore” — man
paciai maloniau ateiti j darbg, kai zinau, kad galiu reali-
zuoti save jvairiapusiskai. Dirbu su EPSF ir PMIF progra-
momis, labai mégstu girdéti ir matyti projekty, kuriuos









