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Zingsniai. Istorijos,
kurios jkvepio

JAtrode, na, ka galima pasiekti, kai zmogui jau 50 mety?”. ,Reikéjo uz
kazko uzsikabinti, kad pasikeisc¢iau”. ,Tikiu, kad susitikome neatsitik-
tinai. Vienas kitam daveme labai daug”. ,Dabar bijau net svajoti — nes
viskas, apie kg pagalvoju, ima ir i$sipildo”. Sios mintys skamba lyg i§-
traukos i$ stebuklines pasakos, nors tai yra tikry zmoniuy, dalyvavusiy
Europos socialinio fondo investicijy i zmogy projektinese veiklose,
citatos. Sociology teigimu, skirdami leSas Seimos gerovei, Svietimui ir
sveikatos apsaugai gauname daug didesne ekonomine nauda, nei tas
pacias léSas skirdami kitoms sritims. Ir nors investicijos j zmogy, ne-
nutiesia dar vienos gatves, ta¢iau jos atveria kelius asmenybiy augimui.

Vieno zmogaus pokytis ne retai pakeicia ir jj supancig aplinka. Perskai-
te Karolinos istorijg apie igyvendintg nuosavo verslo idéjg ar susipazi-
ne su Istvano vykdytomis romy bendruomeneés jtraukties veiklomis
pamatysite, kad jy pokyciai neiSvengiamai paliete ir kitus asmenis. Uz
kiekvieno dalyvio sekmes istorijos stovi projekty igyvendinimu besira-
pinanciy Zmoniy komandos, bendruomeneé bei herojy artimieji. Jie visi
i§ arti mateé pokycius, ikvepiancius veikti.

Tac¢iau atverianéios akis istorijos, kurias pasakoja Zydrinas ar Kristina,
primena, kad ne visi yra apdovanoti palaikymag teikianciais artimai-
siais. Kartais vien zinojimas, jog Kkiti gali klysti, nes niekas ju nemoke
Seimoje iSmokstamy dalyky, sustabdo nuo skubos reaguoti neigiamai,
o daznai net jkvepia padeti ar patarti. Kartais tik Zmones i$ Salies gali
paskatinti jgyvendinti slaptas svajones, kaip tai nutiko Marijui. Tikimes,
jog sekmes istorijy herojy pasiekimai padragsins ir kitus ieSkoti zmo-
gaus ar institucijos, padesiancios istrukti i§ uzburto nesekmiy rato. Juk
tiek daug vilties teikia gyvenimo kryZzkelése atsidarusiy Kestucio, Ra-
muno ir Jolantos pasakojimai.

Jusy demesiui sitlome dvideSimt sekmes istorijy, kurios galbut jkveps
Jus ar Jusy artimuosius. Kartais butent perskaityta mintis ir tampa pas-
kata zengti tg pirmajj Zingsnj teigiamy pokyc¢iy link.




Zingsniai. Istorijos,
kurios jkvepia

,Dabar bijau net svajoti - nes viskas, apie kg pagalvoju, ima ir iSsipildo®, -
apie dabartinj etapq savo gyvenime sako Inga Pociuviené.

Tac¢iau taip buvo ne visada. Purviniskeés kaime (Marijampo-
lés raj.) gyvenancios moters istorijg galima padalinti per-
pus: ,prie§”ir ,po”. Pirmoji dalis atskleidZia laimingos dviejy
dukry mamos norg namy, duris ir savo $irdj atverti likimo
nuskriaustiems vaikams i§ vaiky namu.

Po Sio zingsnio prasidéjo ir daug mety tesési i§Sukiai, kurie
stiprig ir gyvenimu besidziaugusia moterj paverté ligone,
vartojancia vaistus. Antroji pasakojimo dalis — apie tai, kaip
laiku atrasta pagalba — ,Pozityvios tévystés kursai’, ,Seimuy
klubas” ir asmenineés psichologo konsultacijos — padeda is-
mokti gyventi santarveje su savimi ir kitais.

Noréjo vieno, gavo — du

.18 vaikystés prisimenu, kaip budama mergaité girdéjau pa-

sakojima apie kazkokig netoli musy gyvenusig moterj, kuri
globojo vaikus i§ vaiky namu. Nors su ja nebuvau net pa-
Zjstama, pajutau, kad kada nors ir a$ taip noreciau: globoti
ar jsivaikinti likimo nuskriaustus vaikus. Tas noras niekur
nedingo. Taciau veiksmuy émiausi tik tada, kai jau turéjau
Seima: vyrg ir dvi dukras”, — pasakojimg pradejo Inga. Tuo
metu jos mergaitems buvo 12 mety ir 6-eri. Inga pasakojo,
kad prie$§ uzpildydama praSyma tapti globeja pasitare su vi-
sais: nei dukros, nei vyras nepriesStaravo, jog namuose atsi-
ras naujas vaikas.

Vyras daznai budavo komandiruotése, o dukros - dar pa-
kankamai mazytes. Visi i§ karto supratome, kad globoja-
mas vaikas bus daugiausia mano rupestis. Toks variantas
visiems tiko”, — neslepé moteris. Ji prisimine, kad tuomet
norintys globoti vaikus dar neturejo lankyti kursy - for-
malumai buvo kur kas paprastesni, tad procesas neuztruko
ilgai. Vos po keliy menesiy po to, kai buvo jtraukta j globejy
sgrasg, Inga sulauké skambucio: ,Yra berniukas.” Nuvazia-
vusl suzinojo, kad tai vos deSimties meénesiy kudikis, i$§ ku-
rio mamos ruoSiamasi atimti motinystes teises.

.Man nebuvo svarbus vaiko amzius, iS§vaizda, sveikatos bu-
kle. Sakiau, koks atsiras, tokj ir mylesiu. Todél po pirmy ap-
silankymuy nedvejojau — apsisprendziau, kad Tomas gyvens
pas mus”, — pasakojo moteris.

Kaip daznai buna tokiais atvejais, Tomas nebuvo vieninte-
lis biologinis savo mamos sunus - jis turejo vyresnj brolj
Haroldg, gyvenusij kitoje globos istaigoje. Netrukus Ingai
pasiulé  namus pasiimti ir jj.

,Pagalvojau, kad musy namai dideli, gyvename kaime, vis-
ko, ko turime, tikrai uzteks ir dar vienam berniukui. Taip
vietoje vieno globotinio gavome du’, — apie didziulius gy-
venimo pokycius prisimine pasnekove.

Haroldas buvo panaSaus amziaus, kaip ir vyresnioji Ingos
dukra. Kaip ji reagavo gavusi ne tik jaunesni, bet ir bendra-
amzj brolj? ,Visko buvo. Ta¢iau galiausiai jie kaZzkaip ,pasi-
dalino” mazesnius vaikus: vyresnioji dukra pradéjo rupintis
mazuoju Tomu, o Haroldas daugiau laiko leisdavo budamas
su mazaja mano dukra’, — pasakojo pasnekove.

Vis delto idile truko neilgai. Vos po keliy menesiy sunkumai
uzgriuvo visu savo svoriu.

,AS buvau naivi ir nepagalvojau, kad globojami vaikai tures

sveikatos problemy ir kaip tai paveiks visos Seimos gyve-
nimg", — neslépé Inga. Mazasis Tomas buvo hiperaktyvus —
tai paaiSkejo berniukui pradejus eiti  lopSeli. Vaikas turéjo
ir kity sveikatos problemuy, kurias reikéjo gydyti; prireike ir
operacijos. Haroldas nesirgo, tac¢iau naujoje Seimoje ban-
deé ribas - iSlindo kai kurios elgesio problemos. Nors Inga
stengési pasirupinti visais Seimos nariais, santuoka neat-
laiké. Mazdaug po mety, kai namuose atsirado globojami
berniukai, Inga i$siskyre.

Kurij laikg gyvenusi viena Inga veél jsimyléjo: naujas zmo-
gus jos gyvenime jnese stabilumo, jausmo, kad nebéra vie-
na. Neilgai trukus Seimg papildé ir bendras jy biologinis
sunus - Inga tapo penkiy vaiky mama.

Seminarai, grupés ir kursai padéjo sugrizti ,j save”

Kad ir kaip graziai skambeéty zinia apie naujg vaikelj, ji ne-
atskleidé to, kg tuo metu jauté Inga. ,Visko buvo per daug:
mazas vaikas, paaugliai, i§ kuriy vienam reikia i$skirtinio
demesio. Jau pirmadienj laukdavau savaitgalio, nors ir per
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juos ne kg pailsedavau’, — prisimineé moteris. Siekdama buti
gera Zzmona, mama ir darbuotoja ji visiskai pamirSo save:
nesirtpino nei fizine, nei emocine sveikata. Pabaigos pra-
dzios ilgai laukti nereikejo — Inga pasakojo pradéjusi jausti
ne tik sunkiai valdomas emocijy audras, bet ir sunkiai pa-
aiSkinamus fizinius pojucius. Del jy kreipési i medikus, psi-
chiatrg, kuris skyre antidepresantus. Pradejus gerti vaistus
savijauta pagerejo — sumazejo jautrumas, iSnyko nemalo-
nus fiziniai pojuciai. Vis delto moteris jauté, kad to negana.
Be to, nesinoréjo ilgg laikg vartoti antidepresanty.

Vieng 2017 m. ryta nuvedusi suny j darzelj pamaciau skel-
bimg, kad ,Caritas” organizuoja nemokamus pozityvios té-
vystés kursus. Nedvejodama uzsiraSiau. Ten suZinojau apie
psichologo konsultacijas — nuejau ir i jas. Nuo to prasidejo
mano pokyciai: per paskaitas suzinojau, o kai kg ir prisimi-
niau apie pozityvy vaiky auklejima, tévyste, santykius su
vyru ir savimi. Tapo lengviau bendrauti, spresti iSkilusias
problemas”, — pasakojo moteris. Pasibaigus Siems kursams
ji uzsiraseé i ,Seimy klubg" - jame sutiko daug bendramin-
¢iy — mamy - i§ jvairiausiy Seimy, susidurianc¢iy su pana-
Siais isSukiais.

Inga pasakojo, kad tuo metu vyko ir didziuliai vidiniai po-
kyc¢iai, virte konkreciais sprendimais. Pvz., po 10-ies mety
pertraukos ji sugrizo i ansambli, kuriam laiko ,neliko” Sei-
moje atsiradus globotiniams, o véliau — gimus dar vienam
vaikeliui. Pagaliaujiatrado laiko ir senai svajonei — Sokiams:

pradéjo lankyti linijinius Sokius. | jos gyvenimg grizo ir ti-
kéjimas: su visa Seima lanko bazny¢ia, prisideda prie ,Ca-
ritas” veiklos. Pajutusi, kiek daug jai dave Sios organizacijos
organizuojami projektai, Inga apie tai eme pasakoti visiems
ir kviesti prisijungti. ,Taip j projekta itraukiau nemazai mo-
tery”, — juokiasi paSnekove.

Ji jsitikinusi, kad geriausiai gydo bendravimas ir santykiai
su kitais Zzmonemis: ,Tik padédami vieni kitiems, atjausda-
mi, galime i8likti ir iStiesti pagalbos rankg kitiems".

Paklausta, kuo gyvena $iuo metu, Inga neslépé: ji turi dau-
gybe svajoniy ir labai konkreciy nory. ,Tac¢iau svajodama tu-
riu save riboti, nes visos svajonés ima ir i§sipildo. Net vyras,
vaikai, kai paklausiu, ko nori, juokauja, kad su manimi reikia
atsargiai svajoti net ir apie atostogas”, — Sypsojosi pasnekove.

Vienas i$ artimiausiy planuy - visos Seimos kelioneé lietuvis-
kuoju Sv. Jokubo keliu. ,Piligrimy pasai jau yra, datos, na-
kvyniy vietos - taip pat”, — pasakojo Inga.

Inga dalyvavo Europos socialinio fondo

lésomis finansuojamame projekte ,Kompleksiniu paslaugu
Seimai plétra Marijampolés savivaldybéje”. Projektg
igyvendina Marijampolés savivaldybes administracija kartu
su partneriais Marijampolés socialinés pagalbos centru bei
Vilkaviskio vyskupijos Caritu.
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Sugrjzusi is emigracijos
Karolina ispildé svajone -
gamina ranky darbo sokoladq

,Reikia bandyti ir nenuleisti ranky.

Zinoma, kantrybés prireiks, bet galiausiai

visos pastangos atsiperka su kaupu®, -
sako i§ Skotijos j gimtuosius Triskonius
Pakruojo rajone sugrjzusi ir ¢ia savo
svajong - Sokolado gamybos cechq -
jkGrusi Karolina Sipaviciaté.

Karolina pasakojo, kad Sokolado ceche $§iuo metu darbuojasi
su draugu ir jo broliu, ta¢iau neabejoja, kad ateityje prireiks
ir daugiau $okoladg mylinc¢iy darbuotojy. Vos sausj duris
atverusio Sokolado cecho ijkuréja dziaugiasi iSsipildziusia
svajone ir sako, kad jeigu dar karta tekty rinktis — likti emi-
gracijoje ar sugrijzti j Lietuva - viska daryty taip pat.

Sokoladinéje Skotijoje kelerius metus patirtj kaupusi Karoli-
na Sokolado gaminimo paslaptis parsivezé j Lietuvg. Noras
ikurti ranky darbo Sokolado cechg paskatino mesti pers-
pektyvy darbg ir igyvendinti savo pacios verslo idéjg. Pa-
klausta, kas Siame kelyje buvo sunkiausia, mergina atviravo,
kad labiausiai nerimavo laukdama atsakymo deél finansavi-
mo, o sulaukusi teigiamo atsakymo ji jsigijo reikiama jran-
ga ir pradéjo gamyba.

,Musy verslo pradziai reikéjo nemazos pinigy sumos, o to-
kig sumg turéti jaunam zmogui yra gana sudétinga. Rei-
kety daug mety dirbti, kad susitaupytum pats, todél fi-
nansavimas mums buvo labai reikalingas”, — paklausta, ar
parama jauniems verslininkams yra svarbu, savo patirtimi
dalijosi pasnekove.

Drasi mergina prieme dar vieng neijprastg sprendimg -
Sokolado cechg jkuré ne kuriame nors didziajame Salies
mieste, 0 mazame gimtojo Pakruojo rajono kaimelyje, Tris-
konyse, kurie, panasu, netrukus pelnytai galés vadintis Lie-
tuvos Sokolado sostine. Savomis rankomis suremontave ir

pritaike Karolinos namg jaunuoliai Sokoladg gaminti pra-
deéjo sausi, ta¢iau jau Siandien dragsiai gali pasakyti, kad ilgai
puoseléta svajone iSsipilde.

Nors grieztas karantinas gal ir ne pats palankiausias laikas
kurti nauja versla, taciau Karolina nesiskundzia, priesin-
gal — dziaugiasi, kad internetine parduotuve ,Komplimen-
tai” sulauke smaliziy pripazinimo, tad darbo netruksta.

,Didzigjg dali gaminiy parduodame internetu, daznai uzsu-

ka kurjeriai, kurie Sokoladg iS§vezioja po visg Lietuvg. Dau-
guma tiekéjy irgi naudojasi kurjeriy paslaugomis, taigi pro-
duktus gauname per kelias dienas”, — detalemis dalijosi ji.

Siuo metu Karolinos su draugais jkurtoje internetinéje par-
duotuveje ,Komplimentai” galima isigyti net 10 skirtingy
skoniy ranky darbo Sokoladiniy saldainiy, 3 rusiy triufe-
liy bei vaisiy Sokolade. Pasnekove atviravo, kad tai dar tik
pradzia, o Sokolado gamyba jau tapo savotisku gyvenimo
budu - ji daug domisi, nuolat tobuleja ir ieSko naujoviy.
Ateityje ji svajoja rengti Sokolado degustacijas bei paruosti
edukacine programa, nes pastebejo, kad Sokolado gamyba
zmones domina, o ir ji pati nuolat sulaukia klausimuy. Be to,
jau dabar merginos galvoje sukasi naujy produkty idejos.

.Reikia zmogaus, iSmanancio, kaip jj paruosti ir su kuo de-

rinti, gero recepto, o svarbiausia - idejos”, — paklausta, ko
reikia geram Sokoladui, svarste Karolina.




Prisimindama lemtingg sprendima sugrizti i Lietuvg ir im-
tis nuosavo verslo ji ir kitiems pataria nebijoti ir negalvoti,
kad nepasiseks, labiau patikéti savo jéegomis: ,Svarbiausia
yra pradéti, o po to atsiranda labai daug palaikanc¢iy zmo-
niy. Mums ir patiems buvo labai netikéta, kiek daug zmoniy
mus palaiké ir skatino. Tiesiog reikia pabandyti ir nenuleisti
ranky. Zinoma, kantrybés prireiks, bet galiausiai visos pa-
stangos atsiperka su kaupu.”

Karolina dalyvavo Europos socialinio fondo léSomis
finansuojamame projekte ,Buk verslus”.

Projektg jgyvendina Uzimtumo tarnyba prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
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Vasaros stovykloje susitikusios
Kamilé ir leva atrado bendrq

meile - gatves sokius

Keturiolikmetés druskininkietés Kamilé Budzilaité ir leva
Pupininkaité gerai pamena vasaros stovyklq, kurig lanké
pries porg mety. Batent ten pirmq kartq iSbandyti gatvés
Sokiai tapo dviejy aktyviy mergaiciy gyvenimu. ,Be to,
stovykla man dovanojo geriausiq drauge - levq), - pridaré
Kamilé. Siuo metu paauglés kartu su treneriu intensyviai
treniruojasi: jy svajoné - atstovauti Lietuvg Europos Hip

Hop Sokiy Cempionate.

Mergaiciy istorija — nuosSirdziausias jrodymas, jog kartais
atsitiktinumai atveda ten, kur net ir planuodamas neatsi-
durtum.

Sportiniai Sokiai nesuzavéjo

Kiek save pamena, Kamilé sako mégusi Sokti. Matyt, tokj
dukros pomegij ir gabumus Sokiams pastebeje tévai jg nu-
vede j sportiniy Sokiy treniruotes. Nors ten mergaitei pui-
kiai sekési, laiminga ji nesijauté.

,Gatveés $okiais iki tos lemtingos stovyklos nesidomeéjau:
nebuvo taip, kad ziuréciau ir galvociau, jog pati noriu juos
Sokti”, — pasakojo Kamilé. Ta¢iau 2019 m. vasarg jvyko lem-
tinga stovykla. | ja Kamilé atéjo kartu su dar keliasdeSim-
¢ia jauny druskininkiec¢iy - iSbandyti jvairias fizinio ak-
tyvumo veiklas vaikus ir paauglius pakvieté Druskininky
savivaldybes visuomenes sveikatos biuras. Tarp jvairiausiy
veikly buvo ir gatves Sokiy pamokos, kurias vedé profesi-
onalus treneris. Butent Sie uzsiémimai ir pavergé Kamile.

,Man i§ karto labai patiko”, — prisimine mergina. Pasak jos,
rySkiausias buvo skirtumas, kaip jauciasi Sokdama gatveés
ir pramoginius $okius.

.Sokdama pramoginius a$ visada budavau labai jsitempusi,
patirdavau daug streso. Visai kitaip jauciausi atlikdama ga-
tvés Sokiy judesius - kunas budavo visiSkai atsipalaidaves.
Galbut del to man is karto puikiai sekesi. Ir tada, ir dabar, kai
jau ilgiau lankau gatves Sokius, jauciuosi eidama ne kaip j
privaloma burelj. Soku su dziaugsmu’, - pasakojo Kamilé.

Cempionés - geriausios draugés

Gatveés Sokiy virusu minétoje stovykloje uzsikrété ne tik
Kamile, bet ir Ieva. Beje, ji taip pat yra lankiusi pramogi-
nius Sokius. Mergaites sake anksc¢iau viena kitg pazinoju-
sios i§ matymo - lanke tg pac¢ig mokyklg. Tac¢iau iki stovy-
klos nebuvo bendravusios. Vasaros stovykloje uzsimezge
artima draugysté: jos abi, kaip pamena treneris, buvo la-
biausiai jsitraukusios ir motyvuotos Sokti gatves Sokius.
Net ir sunkiausius judesius bei Sokio technikas §lifuodavo
tol, kol pavykdavo atlikti taip, kaip reikia.

.Stovykla man padovanojo ne tik gatvés Sokius, bet ir ge-

riausig drauge’, — neslépe Kamilé, o leva jai pritaré: ,Mes
labai artimos”.

Susizavejusios gatves Sokiais paaugles jau 2019 m. rude-
nj pradejo reguliariai lankyti gatves Sokiy uZsiemimus.
Nors treniruodavosi ir individualiai, ir su visa grupe, se-
kmingiausi pasirodymai buvo, kai S$okdavo abi — Kamilé
ir Teva.

Juy poros sékme jrodo ir oficialus jvertinimas: pernai
mergaités tapo gatvés Sokiy ¢empionato ,Lietuvos Hip
Hop Beginners 2020" (Duo Juniors kategorijoje) nugalé-
tojomis.

Laiméta pergalé Kamile ir levg jkvépé siekti dar didesniy
tiksly: dalyvauti atvirajame Lietuvos Hip Hop ¢empionate
bei iSkovoti kelialapius atstovauti Lietuvai Europos gatves
Sokiy cempionate.
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Sokiai padéjo pramusti vienisumo $arvus

Pasakodamos apie gatves Sokius mergaités pabreze, kad
jle stipriai pakeité jy gyvenimg. ,Prie§ pradedama lanky-
ti gatveés $okiy uzsiémimus buvau vienisé. O dabar tapau
atviresne, labiau bendraujanti. Kartais net atrodo, jog turiu
daugiau energijos”, — sake leva.

Butent stipri energetika Siuose $okiuose jg labiausiai ir Zavi.

,Kai Sokame abi su Kamile sklinda tokia stipri energija, kad
sunku apsakyti. Manau, tai mato ir jaucia visi - tiek trene-
ris, tiek mes pacios, tiek ir Ziirovai”, — pabreze Ieva.

Nors Siuo metu jos ir Kamilés gyvenime gatves Sokiai uz-
ima be galo daug vietos, ateityje né viena neketina tapti
profesionalia Sokeja. Taciau neabejoja: Sokiai visada bus
Salia - kaip pomegis, maloni veikla ir budas aktyviai gy-
venti.

Kamileé ir Ieva dalyvavo Europos socialinio fondo lésomis
finansuojamame projekte ,Sveika bendruomeneé —

stipri visuomeneé”. Projektg jgyvendina Druskininky
savivaldybés visuomenes sveikatos biuras.
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Virtuveés sefas Dovydas: pasikeites pozit

¥ 0 an

ris |

mitybq atneseé ir iSvaizdos pokycius

Maistas yra kur kas daugiau nei lekstes turinys. Tai ir kulinariniai
atradimai keliaujant per gyvenimaq. Tai ir susitikimai su Zzmonémis bei
skirtingy Saliy kultGromis. ,Todél maistas man néra tik patiekalas, o kur
kas daugiau. Tai Zzmoniy tarpusavio rysys, bendradarbiavimas, kultdros
dalis. Smagu dalintis patirtimis ir Ziniomis su tais, kuriems maisto kulttra,
tradicijy islaikymas, inovatyvus pozidris | tvaresne ateitj jdomus®, - sako

virtuves sefas Dovydas Zenkevicius.

I§ Marijampoles kiles, o §iuo metu Vilniuje gyvenantis Do-
vydas prisipazista, kad maistas ir jo kultuira visiS§kai pakeite
jo paties gyvenimag. Prie§ kelerius metus pajutes, jog reikia
asmeniniy pokyciy ir noredamas atrasti savo kelig, Dovy-
das pasuko j maisto sektoriy.

leSkojo ne tik darbo, bet ir pokyciy gyvenime

Kaip sako Dovydas, iki tol jam maistas jokiy ypatingy aso-
ciacijy nekélé, o tebuvo galimybé gauti gerai apmokamg
darbag neigijus aukstojo iSsilavinimo: ,Ir proga kabintis j
gyvenimga. Patirti, kokia gali buti diena - jdomi ir kupina

nuotykiy bei i§§ukiu. O ir mano aplinkoje daug draugu ir
pazistamy buvo pravere restorany vidines duris.

leSkojau ne tik darbo — noréjosi ir permainy gyvenime. Tu-
réjau antsvorio, buvo netinkamas mano gyvenimo budas.
Reikéjo uz kazko uzsikabinti, kad pasikeisc¢iau”, — sako Do-
vydas.

Pirmasis darbas, susijes su maistu, buvo meésainiy restora-
ne: ,Taip ir pradéjau po truputj eiti per gyvenimg, lipti res-
torany patirties laiptais.

ISmokau darbuotis virtuvéje, o viename i$ restoranu, kur
dirbau porg mety, igavau patirties dirbdamas su skirtin-
gu Saliy virtuve, taip pat mokiausi gaminti lauko virtuveéje
sveciy akivaizdoje kepdamas paella. Veliau pradéjau dirbti
didesniuose renginiuose ir juos aptarnauti.”

Dovydui teko gaminti dideliuose, prabangiuose renginiuo-
se, dirbti restoranuose, stovyklose bei susiburimuose, ku-
riuose pasitaikydavo jvairus zmoniy skaicius. Jis iSbandé
savo gamybos ,gourmet” maisto produkcija, organizavo
virtuves darbg dideliuose renginiuose, dalijosi ziniomis,
patirtimi su kolegomis.

Populiarina savo prekinj zenklq

Zingsnis po zingsnio, renginys po renginio ir patiekalas po
patiekalo neapleido mintis apie tai, kad reikty kurti kg nors
savo. Be to, ir darbas Dovydui patiko.

.Tada iSgirdau, kad Uzimtumo tarnyba skiria finansine pa-

rama pirmojo verslo sukuarimui, t. y. jrangos, priemoniy isi-
gijimui”, — sake Dovydas, nusprendes, kad tai ir gali buti jo
galimybé pradéti savo verslg.

Nors kaip ir visiems, kojg pakiSo karantinas, ta¢iau jo metu
Dovydas taip pat rado veiklos — jis kuria ir populiarina savo
tinklara$tj ir prekinj zenklg ,ZEN virtuvé’, dalijasi maisto
istorijomis, dirba su ijvairiais gurmaniskais uzkandziais,
ruoSsia vieno kasnio sumustinius, maisto kurybg paijvairin-
damas ir kity Saliy regiony patiekalais.

.Pagal §] prekinj zenklg as esu atpazistamas, mane kviecia

aptarnauti renginius, kurie dabar jau, tikiuosi, atsigaus.
Siuo metu, kol vyksta paramos skyrimo procesas, a$ tvar-
kau ir mazosios bendrijos jkurimo reikalus”, — kalbejo pas-
nekovas.

Ketina jsigyti automobilj, bet ne
laisvalaikio kelionéms

Pasak Dovydo, jam dziugu, kad vis yra kvieCiamas j renginius,
kuriuose pageidaujamas vegetarinis ar augalinis maistas.

.Pasikeitusios mano paties vertybés lémeé ir tai, kad gamin-

damas vengiu mésos bei zuvies, renkuosi augaline mitybg
su jvairiomis iSimtimis. Grizus i gimtaji miestg — Marijam-
pole - tenka paragauti namy salygomis rukytos zuvies ar
zverienos, bet augaline, vegetarine mityba man yra ar¢iau
Sirdies”, — kalbéjo Dovydas.
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Gaves parama D.Zenkevic¢ius ketina jsigyti automobilj, ta-
¢iau, juokauja pats, ne ta, kuris priskiriamas prabangiy au-
tomobiliy kategorijai ar skirtas vaziuoti i poilsines keliones.

,Ketinu plésti renginiy aptarnavimo verslg, pristatyti maistg,
uzkandzius, todel man ir reikalingas automobilis, — kalbe-
jo Dovydas. — Mano idéja man patinka tuo, kad a$ sukuriau
unikaly darini, kuriame vyrauja kokybiskas maistas, puose-
léjama vegetariné maisto kultura. | gaminama maistg ineSu
savo kurybos, smagu, kai patiekalai pataiko j Zmoniy skonio
paletes, kartais juos maloniai nustebinu ar tarsi i§ intuicijos
pasiulau tai, ko jie iSties nori. Mégstu darbg atviroje virtuveje,
patinka gyvai bendrauti su Zmonemis”, — kalbejo Dovydas.

Noréty turéti savo Siltnamius

Darbas ne tik virtuveje, bet asmeninese zmoniy Sventése,
imoniy renginiuose néra monotoniskas. Pries tai aptariami
uzsakovy lukesciai, suderinimas valgiarastis, o ir pac¢iame
renginyje tenka buti tarp Zmoniy.

Taip pat Dovydas ketina i$plesti savo gaminamy uzkandziy
asortimentg, kurti ivairius maisto rinkinius. Pavyzdziui,

VNEKAS ANEA NIEXD

Tumi Bunpesy

0 danmen

Eatamg a,

jvairius jdarytus pomidorus, alyvuoges, kity Saliy virtuves
patiekalus.

,Noreciau tureti savo produkcijos, jg tiekti visoje Lietuvoje,
kur beuzsakyty - ar tai buty kavineés, restoranai ar isva-
Ziuojamieji renginiai — jmoniy ar zmoniy asmenines Sven-
tés. Ateityje noréciau turéti ir savo Siltnamius, kur galeciau
auginti darzoves.

Dabar dziaugiuosi turedamas unikalius patiekalus, kuriuos
vertina klientai ir tikiu, kad galesiu ateityje sukurti tvary
prekes zenkla ,ZEN virtuve”.

Noriu zmoniy Sventes ir namus papildyti skanestais, kurie
gaminami ne kaip masine produkcija, o vienetiniai uzsa-
kymai”, — sake Dovydas.

Dovydas dalyvavo Europos socialinio fondo léSomis
finansuojamame projekte ,Jaunimo socialiniy kompetencijy
didinimas”. Projektg jgyvendina Uzimtumo tarnyba prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.



Zingsniai. Istorijos,
kurios jkvepia

,ayvendama santuokoje buvau palaidota kaip moteris.
Augindama suny nykau siuvykloje. Ta¢iau taip gyventi
nenorejau ir labai dziaugiuosi, jog radau pagalbos.
Dabar esu laiminga“, - apie save saké Daiva Zils.

Daivos istorija prasidéjo 2003 m., kada, kaip ir dauguma
lietuviy, ji kartu su drauge iSskrido j Airijg svajodama uz-
sidirbti ir pakeliauti. Ta¢iau roziniai akiniai greit nukrito.
Kaip sake Daiva, uzteko pamatyti darbo vietg — gryby fer-
ma - ir suzinoti alga.

,Lietuvoje buvau baigusi kolegijg ir igijusi inzinieres specia-
lybe, tac¢iau nedirbau pagal jg. Prie§ iSvaziuodama i Airijg
buvau pardaveja, bet gyvenimu nesiskundziau. Nezinau,
ko tiksliai tikejausi Airijoje, bet gryby ferma greit nusodino
ant zemes. Dirbau sunky ir sveikatg gadinanti darbg Siltna-
miuose, o gaudavau grasius”, — prisiminé pasnekove.

Nors ne kartg noréjo viskg mesti ir grjzti j Lietuva, likimas
buvo paruoses kitokj plang. Per vieng savaitgalio i8kylg prie
netoli esancio ezero Daiva sutiko latvi. Vyrukas buvo atvy-
kes aplankyti savo tévo. ISvaizdus vyras patrauké Daivos
démesi, o pradejus kalbetis uzsimezge ir draugyste. Toliau
jvykiai klostési labai greitai: palikusi nekenciama darbg
gryby fermoje, Daiva kartu su mylimuoju persikrauste j
ju meilés miesteliu tapusj Malingarg. Tarp Ovelo ir Enelio
ezery, prie Brosnos upes, vaizdingoje vietoje jsikurusi pora
iSgyveno nuostaby laikotarpi: atrode, kad viskas, apie kg
Daiva svajojo, iSsipilde. Moteris pradéjo dirbti parduotuveéje,
jistojo mokytis angly kalbos j Belvederio institutg. Su busi-
mu vyru i§sinuomojo pirmaji nams.

,Buvome laimingi: keliavome, bendravome, susituokeme,
gime sunus. Pinigais tiesiog lijo, aplink gyveno daug drau-
gy. Mums nieko netruko”, — savo istorijg prisimineé moteris.

Prarades darbq vyras paniro j save -
Seima subyréjo

Nesutarimai su vyru prasidejo jam praradus darbg. Daiva
pasakojo sulaukusi daug priekaisty tiek i$ jo, tiek ir vyro
Seimos nariy, su kuriais anksc¢iau puikiai sutaré. Ji neabe-
joja, kad vyras tuo metu iSgyveno tikrai sunky laikotarpi.
Taciau, uzuot atsirémes j Daivg ir sitiles kartu ieSkoti spren-
dimuy, atsiribojo nuo jos. Dar skaudziau Daivai buvo dél to,
kad sutuoktinis emeé ignoruoti ir suny.

,Tuo metu vyras vis i§vaziuodavo - tai j Latvijg, tai dar kur

nors. A$jau tada viena auginau sunu. Su manimi jis kalbéjo
lietuviskai, kitur — angliskai. O su tévu pradejo nesusikal-
béti: nemokéjo rusiskai (Sia kalba bendravome tarpusavyije
su vyru), latviskai tik truputj. Sinaus ir vyro santykiai at-
Salo dar iki mums su vaiku grjztant j Lietuva”, — pasakojo
Daiva. Susitaikyti sutuoktiniams nepadéjo net ir suplanuo-
ta bei labai laukta kelione i Gran Kanarijg. Po jos grizusi
moteris susirinko daiktus ir apsisprendé: griztu namo i
Lietuvy. Tiesa, pries tai moteriai dar teko iSgyventi ne vieng
skaudy likimo smugi: mire mama, i§ gyvenimo pasitrauke
vyro brolis. Uzuot suartine, tokie iSgyvenimai pastaté dar
didesne sieng tarp Daivos ir jos vyro.

Nors man buvo akivaizdu, kad nebegalime nieko padaryti,

jis nustebo, kai pasakiau, kad noriu skirtis ir grjztu j Lietuva.
Sakeé, netikéjes, kad pasiryS$iu tai padaryti. Galvojo, jog bijo-
siu likti viena“, — prisiminé Daiva.

Siuvykloje merdéjo, bet neturéjo

drgsos kg nors keisti

IS Airijos su sunumi ji grizo gyventi j Marijampole ir isi-
kure tévy namuose, kuriuose tuo metu jau gyveno tik tetis.

,Turéjau santaupy, bet jos greitai tirpo. O darbo rasti nesi-

seke. Teta pasiulé ateiti dirbti j siuvykla, kuriai vadovavo.
Nuéjau ir likau ilgiau, nei norejau”, — prisipazino pasneko-
ve. Ji buvo atvira: siuvykloje merdejo. Nepatiko nei darbas,
nei kolegos. ,Ta¢iau pinigy reikéjo — juk auginau suny, su
kurio tevu nebendravome. Todeél éjau ir dirbau”, — teige
Daiva.

Prisimindama §j sunky laika, kai po ilgos emigracijos jau
kaip vieniSa mama grjzo i Lietuvg, Daiva pasakojo, jog tuo
metu buvo visiSkai praradusi pasitikeéjimg savimi ir kaip
moteris, ir kaip mama.

Nebemaciau gyvenime prasmes, pajutau, koks sunkus vie-

nisos mamos gyvenimas. Net nezinojau, ko tiksliai noriu ir
kaip tai pasiekti’, — apie beviltiSkumo jausma, slegusj pe-
Cius, prisimine pasnekove.




Vienintelis §viesos spindulys buvo keliones, i kurias Daiva
leisdavosi kartu su savo teta, lankiusia Treciojo amziaus
universiteta.

,Jos nebuvo ilgos — po dvi tris dienas. Bet man be galo pa-
tiko. Nors kai kas gal mane smerkeé, kad j jas vaziuodavau
palikusi suny, o ne pasiéemusi kartu, bet man to reikéjo kaip
oro’, — prisipazino pasnekove.

,Supratau, kad nesu viena*

Sekmes etapas Daivos gyvenime prasidéjo prie$ keletg
metuy, kai nar§ydama internete ji pamaté skelbima apie ,Ca-
ritas” organizuojamus tevystés jgudziy ugdymo mokymus.

,Juose susipazinau su moterimis, kurios buvo patyrusios
labai panasius dalykus kaip ir a8. Tada supratau, kad nesu
viena, kad ne man vienai teko iSbandymas buti vieniSa
mama”, — pasakojo moteris. Tos bendrystés Daiva buvo be
galo pasiilgusi. Sustipreti emociskai jai padéjo ir individu-
alios psichologo konsultacijos. Per jas moteris atrado savo
stiprybes, susigragzino pasitikeéjima savimi.

,AS visada buvau ekstraverte, mégstanti keliauti, bendrauti.
Tuo metu mano vyras (beje, sinus taip pat) buvo tikras in-
trovertas. Per buvima kartu ir po to sekusius iSbandymus
as buvau pamirsusi, koks svarbus man yra bendravimas”, —
mintimis dalijosi Daiva.

Po tévystés kursy ir psichologo konsultacijy, ji prisijunge
prie ,Seimos klubo’, kuriame renkasi ir bendrauja jvairios
Marijampolés krasto moterys, patyrusios likimo iSbandy-
mus ir viena kitg motyvuojanc¢ios gyventi taip, kaip norisi.

,Labai noreéjau suprasti save, nutarti, kg noriu gyvenime
veikti. Susigrazinusi pasitikéjimg savimi apsisprendziau,
kad noriu dirbti gerai apmokama, vadovaujantj darbg ten,
kur mane vertina ir jauciuosi laiminga, isigyti namus, nau-
ja automobilj — gyventi oriai. Pamazu tai ir vyksta: dirbu
vienoje tarptautinéje imonéje, kuri vysto veiklag Marijam-
poleje. Tai didziulis pokytis po siuvyklos, kurioje nykau su
kiekviena diena“, — sakeé Daiva.

Mokymai padéjo ir geriau suprasti savo bei stinaus, kuriam
dabar jau 14 metuy, santykius. Daiva neslépe: kurj laika ji ti-
kéjo, kad j vaiko gyvenima sugris tetis. Juolab, kad jaute -
stnui tecio labai reikia. Ta¢iau $iuo metu dziaugiasi, jog
atrado savo unikaly santykj su vienturciu vaiku.

,Pagaliau kartu keliaujame. Zinoma, jam ne visada idomu -
pries kelione jis i§siklausinéja, kg veiksime, kur busime, o
tada nusprendzia, nori keliauti ar ne”, — kalbéjo paauglio
mama.

Daiva dalyvavo Europos socialinio fondo lesomis finansuojamame projekte ,Kompleksiniy
paslaugu seimai plétra Marijampolés savivaldybéje”. Projektg jgyvendina Marijampoles
savivaldybés administracija kartu su partneriais Marijampolés socialinés pagalbos centru
bei Vilkaviskio vyskupijos ,Caritu”.
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Augustina is Kupiskio rajono
skaudziq patirtj jprasmina

savanhoriaudama

Tévo netektis, paldzusi mama, gyvenimas vaiky globos
namuose. Tai - kelias, kurj teko nueiti Kupiskio rajone

gyvenancdiai Augustinai Zabukaitei. Ta¢iau visa tai buvo ir jos
gyvenimo pamokos, kurios ne tik uzgradino, taciau iSugdeé
empatijg. Siandien Augustina - jau abituriente, svajojanti apie

kriminologijos studijas.

Mamos niekada nekaltino

Kai Augustinai buvo treji metai, ji neteko tec¢io — jis mire
nuo skrandzio vezio. Mergina sako esanti dékinga savo ma-
mali, kuri jai atstojo ir mamag, ir tétj. Nors netrukus po técio
mirties mama buvo paltzusi, o Augustina su sese laikinai
gyveno vaiky globos namuose, tac¢iau veliau savo gyveni-
ma moteris susitvarke ir mergaites susigrazino.

,Niekada mamos uz tai nekaltinau. Gerbiau ir gerbiu jg uz tai,
kad ji sugebejo atsitiesti”, — sako A. Zabukaite.

Siuo metu Augustina yra abiturienté. Mergina aktyviai
dalyvauja jaunimo veiklose, ji yra Lauryno Stuokos-Guce-
vi¢iaus gimnazijos prezidente, savanoriauja Kupiskio kul-
turos centre, Kupiskio etnografijos muziejuje, taip pat pri-
klauso Jaunimo savanoriskai tarnybai.

,18 tiesy a$ savanoriavau daug kur. Pastaruoju metu — mu-

ziejuje. Neseniai musy mokyklos socialine darbuotoja, kuri
bendrauja su Kupis$kio rajono zmonemis, organizacijomis,
papasakojo, kad yra galimybe prisijungti prie Kupiskio
etnografijos muziejaus projekto. Ji klause, gal norety gim-
nazistai. Kadangi esu labai aktyvi mokykloje, tai pirma pa-
sisiuliau”, — saké Augustina.

Sunkumy jveikimas padeda ateityje

Kupiskio muziejaus iniciatyva merging sudomino dél gali-
mybés bendrauti su socialine atskirtj patirianc¢iais vaikais:
,AS juos labai puikiai suprantu, nes pati kurj laikg augau vai-
kuy namuose. Man su jais lengviau bendrauti. Mes mokeémes
dirbti su interaktyviomis veiklomis, kuréeme Kupiskio Ze-

melapi, bet esmé buvo bendravimas su vaikais. Ypac su vai-
kais, o ne 16-17 mety jaunimu. Manau, kad tokio amziaus
jaunimas jau yra susiformaves, o mazesniy vaiky masty-
seng galima pakeisti. Noréjau parodyti, kad buti socialiai
atskirtam néra blogai. Kaip tik — i§ to gali pasisemti daug
patirties, kitaip ziureti j gyvenimg’, — kalbejo pasnekove.

Augustina, igijusi tokios gyvenimiskos patirties, pati gali
geriau suprasti panasSaus likimo Zmones ir jiems padeti.
Mergina sako, kad ir ji pati per sunkumus iSmoko tam ti-
kry dalyky: ,Kad jvairias aplinkybes gali jveikti ir tada labai
savimi dziaugiesi. Sunkumy jveikimas padeda ateityje. AS
visiS§kai nesureikSminu to, kad teko gyventi vaiky namuo-
se. Galvoju, kad dabar lengviau galiu suprasti kitus Zmones,
atsirado empatija.”

Nori studijuoti kriminologijq

Savanoriaudama Kupiskio etnografijos muziejuje Augusti-
na padejo vaikams atlikti namy darbus, kartu leisdavo lai-
kg, kalbédavosi, mokeé naudotis interaktyvia lenta, kurdavo
zaidimus, susijusius su matematika, biologija, lietuviy kal-
ba. O tuo paciu ir pati pasisémeé daug naujoviu, kurios pra-
vers gyvenime. Mergina tapo pavyzdziu ir vaikams - kaip
galima atkaklumu, uzsispyrimu ir tikslingais norais pasiek-
ti to, ko nori.

.Bendraudama su jaunesniais vaikais, kurie yra suzeisti li-

kimo, ji iSmoko juos suburti j komanda, itraukdama j zai-
dimus, pati iSmoko priimti sprendimus ne i$ karto, o i§-
klausiusi keletg nuomoniuy, iSmoko jvertinti, apgalvoti kas
teisinga, o kas ne", — sako muziejaus atstovai, pridurdami,
kad Augustina - viena i$ atsakingiausiy savanoriy.



5
&
wmn
~
=
[e]
9
(%2}
3
Q
©}
4
e}
g
(]
=
|
[0}
g
=
©
M~
s
e}
=
Z

Tuo tarpu pacios merginos gyvenimas dabar — apsispren-
dime. Augustina svarsto, kur pasuks pati: ,Noréciau stu-
dijuoti pedagogika, duomeny analitikg arba kriminologi-
ja. Trys dalykai, kurie atrodo visi skirtingi, bet kiekvienoje
Sioje profesijoje reikia jzvalgumo ir atidumo. Ir mokéjimo
bendrauti su Zmonémis.”

Kodel viena i$ studijy krypciy yra kriminologija? Kaip sako
pati mergina, ji labai domisi jvairiais tyrimais, dingusiy

zmoniy bylomis: ,Manau, kad buty jdomu studijuoti. Be to,
Sis darbas taip pat buty susijes su pagalba kitiems Zzmonéms,
kas man yra labai svarbu”.

Augustina dalyvavo Europos socialinio fondo

lesomis finansuojamame projekte ,Jaunimo socialinés
atskirties mazinimas Kupiskio mieste”

Projektg jgyvendina Kupiskio etnografijos muziejus.
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Ypatingas Silvijos ir Altano rysys:
emociniy sunkumy turejes berniukas
subrendo, auklétoja atrado pasaukimq

Tai istorija apie du Zmones - vaikq ir auklétojg, kurie susitiko Mazeikiuose,
vaiky lopSelyje-darzelyje ,Buratinas®. Pradéje bendrauti jie abu iSgyveno
sudetingq laikotarpj: Silvija ieSkojo saves, negalédama apsispresti, ar tikrai
nori jgyvendinti vaikystés svajone - tapti darzelio auklétoja, o penkiametis
Altanas turéjo daug emocijy, elgesio ir démesio sukaupimo problemuy.

,Tikiu, kad susitikome neatsitiktinai. Vienas kitam daveme
labai daug”, — sake Silvija.

Mylimas vaikas, nerandantis kelio |
bendravimgq su kitais

Tuo metu, kai darzelyje pradejo dirbti Silvija, Altanui buvo
beveik penkeri. Darnioje Seimoje augantis berniukas sun-
kiai pritapo ugdymo jstaigoje. Altano tetis — lietuvis, mama -
azerbaidzaniete, tad Seimoje jie bendravo dviem kalbomis:
lietuviskai ir rusiSkai. Galbut tai buvo viena i$ priezasciy,
kodél vaikas sunkiai kalbé€jo, ji daznai lydejo nerimas.

Aukletojos prisimine, kad prie$§ susipazindamas su Silvija
Altanas beveik nebendravo nei su jomis, nei su kitais dar-
zelinukais. VieniSas, nerimastingas vaikas vis dazniau at-
rodydavo ne tik litidnas, bet ir agresyvus. Visa tai vede j dar
didesnes problemas, kuriy vis nepavyko jveikti net ir ben-
dromis darzelio kolektyvo bei Altano Seimos pastangomis.
Buatent tuo metu darzelyje pradéjo dirbti Silvija.

Jauna mergina kilusi i§ Akmenes, o j MazZeikius atvyko,
kaip pati pasakojo, paskui savo mylimaji.

,Buvau baigusi socialiniy moksly studijas ir galvojau, kg veik-

ti toliau. Nuo vaikystés labai noréjau buti darzelio aukléto-
ja. Ikimokyklinj ugdyma ketinau studijuoti, tac¢iau taip su-
siklosté, kad pasirinkau kitas studijas. Taciau pabaigusi jas
ir apsigyvenusi Mazeikiuose vis galvojau: gal vis délto verta
studijuoti toliau?”, — sake Silvija. Ji neslépé: tuo metu dvejojo,
ar auklétojos darbas yra tikrai tas, kuri nori dirbti visg gy-
venimg. Prie§ apsispresdama ji nutare iSbandyti auklétojos
profesijg — jsidarbino lops$elyje-darzelyje ,Buratinas”.

,Vadoves mane jspejo, kad per metus turiu apsispresti del
ikimokyklinio ugdymo studijy. Toks ultimatumas man

padéjo - intensyviai kibau j darbg ir jo sitlomas galimy-
bes”, — pasakojo Silvija, priduarusi, jog per tuos metus jos
gyvenime jvyko daugybé pokyciy: tiek vidiniy, tiek ir i§-
oriniu.

Teorines Zinias pritaiké praktikoje

Apie tai, kad grupeéje, kurioje dirbs, bus Altanas - vaikas,
turintis emocijy, elgesio ir demesio sukaupimo problemy,
Silvija iSgirdo jau per darbo pokalbj. Pasak pasnekoves, tuo
metu ji nelabai suprato, ka tai reiskia.

,AS apskritai neturejau jokios darbo patirties su ikimoky-
klinio amziaus vaikais — buvau dirbusi tik su vyresniais”®, —
prisipazino jauna moteris.

Vis délto pazinéiai su Altanu Silvija daug ruo$ési: ,Pradéjau
nuo nulio: ieSkojau informacijos, daug skaiciau skirtingy
Saltiniy. Noréjau buti pasiruosusi, nes nezinojau, kaip vai-
kas priims mane. Labai dziaugiuosi, kad tas rySys pakan-
kamai greitai uzsimezge".

Tuo metu, kai Silvija pradejo dirbti, darzelis dalyvavo ,Ki-
mochi” ikimokyklinio ugdymo programoje. ,Kimochi”
(jap. kimochi rei$kia jausmas) programos esmé — socia-
liniy ir emociniy kompetencijy lavinimas. Sie jgudziai
lavinami zaidziant su ,Kimochi” zaislais — minkstomis
lélytemis, turinc¢iomis skirtingus charakterius. Naudoda-
mi léles vaikai iSmoksta atpazinti, iSreik$§ti ir priimti visus
kylancius jausmus.

Silvija j §j projektg aktyviai isijungé: dalyvavo mokymuose,
kuriuos vedé savo srities specialistai — psichologai, edu-
kologai ir kt. Sukauptas Zinias kartu su kitais darzelio dar-
buotojais Silvija pritaike praktikoje — dirbdama su grupes
vaikais, taip pat ir Altanu.
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JProjekto ,Kimochi” metu buvau atsakinga uz lauko peda-
gogikos sprendimus. Labai greitai pamaciau, jog Altano
busenas labai teigiamai veikia butent veiklos lauke. Jei btu-
damas patalpose jis mazai domedavosi ugdymo procesu,
tai lauke - prieSingai: mokydavosi skai¢iuoti su Sakelémis,
pieniy Ziedais. Kartu su kitais vaikais ieS§kodavo lobiy, eks-
perimentuodavo su vandeniu, dazais ir kitomis priemone-
mis, gamino burbulus — atradome daugybe veikly. Jos pati-
ko visiems vaikams, taciau labiausiai pokytis matesi Altano
elgesyje ir emocijose. Jis pagaliau atsiskleide”, — dziaugesi
pasnekove.

Artimga ry$j su berniuku uzmezgusi auklétoja pastebéjo
daugybe smulkmeny, kurios buvo ir iki Siol isliko svarbios
Altanui.

,Rankose jis labai megsta tureti kazkokj maza niekutj i$
gamtos: pagaliuka, geles ziedelj, medzio lapelj. Altanuilabai
patinka smulkmenos - jos jj ramina, dziugina. Ir prie$in-
gal: jeigu grizdamas j grupe Altanas nieko neturi rankose,
susierzina, pradeda pykti. Lygiai taip pat buna ir rytais, kai
berniukas ateina i darzelj. Paprastai ji atlydi mociute arba
mama, nes tétis daug ir ilgomis valandomis dirba. Altanas
visada atsineSa geles ziedelj ar lapelj, kuri pasideda j spin-
tele ir jis ten buna visg dieng - iki kol vaikas eina namo”, —
apie aukletiniui svarbius dalykus sake Silvija.

Dirbdama pagal ,Kimochi” programga ji atrado ir daugiau
buduy, kaip padeti Altanui sklandziau reiksti emocijas. Pa-

sak auklétojos, jam iki Siol yra isSukis jvardinti kylancias
emocijas. Ta¢iau jau moka nusiraminti: berniukui padeda
apsikabinimas, pasédéjimas ant auklétojos (ar kito artimo
zmogaus) keliy.

Rudenj Altanas keliaus j prieSmokykline grupe. Tai - di-
dziulis gyvenimo pokytis ir i§Sukis visiems vaikams. Vis
délto Silvija ir Altano artimieji neabejoja: darzelyje atrasti
budai susitelkti, susivaldyti ir nusiraminti jau tapo berniu-
ko rutinos dalimi. Todél adaptacija naujame etape turéty

buti pakankamai sklandi.
Baigé svajoniy mokslus

Dirbdama darzZelyje ir isitraukusi j Altano ugdymga Silvi-
ja apsisprende ir del studiju. ,Abejoniy neliko - istojau i
ikimokyklinio ugdymo programg ir jg tuoj baigsiu. Labai
dziaugiuosi $iuo sprendimu ir, manau, kad butent patirtis
su Altanu leido suprasti, koks prasmingas aukletojos dar-
bas”, — sakeé pasSnekove ir toliau dirbanti lopSelyje-darzelyje

,Buratinas”. Ji tesia tai, kg atrado ir sékmingai taiké ieSko-

dama kelio j ryS8i su Altanu: itraukiojo ugdymo metodikas.

Silvija dalyvavo Europos socialinio fondo

léSomis finansuojamame projekte ,Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo veiklos tobulinimas Mazeikiy ir
Plungés rajony mokyklose”. Projektg jgyvendina MaZeikiy
lopselis-darzelis ,Buratinas” kartu su Mazeikiy r. Tirksliy
darzeliu ,Giliukas” ir Plungés r. Sateikiy pagrindine mokykla.
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Restoranq jkares IStvanas romams rodo
pavyzdj: ,Savo veiklumu jkvepiu kitus®

IStvanas Kvikas pastaraisiais metais yra vienas zymiausiy ir
matomiausiy Lietuvos romy bendruomenés nariy. Jis muzikuoja,
jkaré ir darbuojasi restorane, yra Lietuvos romy bendruomeneés
pirmininkas, dalyvauja jvairiuose projektuose ir nenustoja mokytis.
Savo pavyzdziu jis stengiasi jkvépti ir kitus romus siekti savo tiksly,
iSsilavinimo, dirbti patinkancioje srityje. Pats IStvanas dalyvavo
projekte, kuris joam leido jgyti Sefo profesijq, o praktikq atliko ,Stikliy"
restorane. Tai jam jkvépeé daugiau drgsos kurti unikaly romy virtuvés
restoranq, kuris dabar tampa savotisku ,tramplinu® kitiems romams.

I.Kvikas prisipazista, jog tai, kad yra zinomas i§ TV ekrany,
kalbintas jvairiy ziniasklaidos kanalu, jam atveria nemazai
keliy, suteikia netikéty pazinciy galimybiy. Taciau toli gra-
Zu ne visi jauni romai yra tokie drgsus, pasitikintys savimi -
daug jy vis dar atsimusa i sieng siekdami studijuoti, ieSko-
dami darbo. Pasnekovas gali papasakoti ne vieng i$ pirmy
lapy girdetg litdng istorija. Pavyzdziui, kaip toji, kai telefo-
nu rome mergina buvo pakviesta j darbo pokalbij, o susiti-
kus su potencialiu darbdaviu gyvai, jai iSsyk pasakyta, jog
darbo vieta jau atiduota kitam kandidatui. ,Tokiy istorijy yra
ne viena ir ne dvi, tai skaudina, taciau a$ raginu nenuleis-
ti ranky. Dziaugiuosi, kad musuy restorane romu bendruo-
menes jaunuoliai gali dirbti, mokytis, tobuleti, kartais net
jauciuosi, kad esame savotiSkas startuolis”, — didziuojasi jis.

Anot [.Kviko, apmaudu, jog daliai zmoniy romy bendruome-
né vis dar asocijuojasi tik su taboru ir nusikaltimais. ,Jokia
tauta negali pasirinkti nusikaltéliy, taip, tarp romy yra jvairiy
zmoniy, taip, ne visos istorijos grazios. Ta¢iau metas baig-
ti skirstyti j grupes ir klijuoti etiketes, suplakti visus j vieng
kruva, gal vertinkime Zmogy pagal jo pasiekimus ir sutei-
kim Sansg? Patikekite, tarp romy yra nemazai studijuojanciy
universitetuose, turinciy savo nedidelius verslus, ta¢iau kai
kurie del neigiamy nuostaty paprasciausiai to nevieSina, ne
visi ir prisistato kaip romy tautybes”, — pasakoja [.Kvikas.

Muzika, aviacija ir kulinarija

Pats pasnekovas yra gimes ir auges ne tabore, tac¢iau Vilniaus
rajone, Juodsiliy kaime. Ten jis baigé rusy vidurine mokykla,
tac¢iau bi¢iuliavosi ir su kaimynais lietuviais, lenkais, Zydais.
Todel Seimoje IStvanas bendravo romuy, mokesi rusy kalba,
ta¢iau dabar jis taip pat puikiai kalba lietuviskai, supranta
lenky kalba, neseniai turejo galimybe porg ménesiy tobulin-

ti angly kalbos zinias, o kai reikéjo muzikiniam projektui —
greitai iSmoko net sudetingos ispaniskos dainos Zodzius.

I.Kvikas Sypsodamasis pasakoja, kad gal mokykloje jis ir
nebuvo itin atsidaves mokslams, taciau tik dél to, kad la-
bai greitai atrado savo didiji hobj — muzikg. ,Pradéejome
aktyviai muzikuoti su broliu ir seserimi, o tevams neliko
nieko kito, kaip atiduoti musy jam session atskirg kamba-
rj, — prisimindamas juokiasi jis. — Turiu ir dar du man labai
svarbius hobius, tai kulinarija ir aviacija — man labai jdomu
lektuvai, pilotavimas, viskas, kas su tuo susije. Kartais net
vaziuoju i oro uostg stebeti lektuvy.”

Intensyvas kursai ir darbas legendiniame restorane

Aviacija IStvanui taip ir liko tik hobis, jis iki Siol aktyviai mu-
zikuoja, yra romy teatro ,Sare Roma" vadovas. O §tai dome-
jimasis kulinarija virto i kai kg zymiai didesnio. Pries§ keletg
mety prisidéjes prie vienos picerijos ir dar vienos kebabi-
nes jsteigimo, pasnekovas ilgainiui suprato, kad jam jdomu
ruosti aukstesnio lygio restoraninius patiekalus. Isitraukes
i projekta, kuriuo siekiama jaunuolius i§ romy bendruome-
neés paskatinti siekti profesinio i$silavinimo, pries§ kurj laikag
jis lanke keliy ménesiy itin intensyvius viréjy kursus - pas-
kaitos ir praktiniai uzsiemimai kasdien truko po 8 valandas.
Taciau butent tai nuléme tolimesnj posukj jo gyvenime. I§-
tvanas pasakoja profesiniy mokymuy metu gaves daugybe
klasikines kulinarijos ziniy, o kai atejo laikas praktikai, nu-
taré pretenduoti padirbéti geriausiame restorane, koks tik
pasiulys tokig galimybe.

,1r k3 jis manote, a$ keliavau j pokalbj restorane ,Stikliai” ir
buvau ten priimtas bei kurj laikg darbavausi. ISmokau ne-
paprastai daug: pamaciau, pagal kokig sistema dirbama
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tokio auksto lygio restorano virtuvéje, kaip grieztai viskas
suskirstyta j gamybos zonas, kokie produktai naudojami”, —
nejkainojama patirtimi dalijasi jis.

Tikra sekme jis laiko tai, jog ,Stikliuose” pasiseke dirbti Salia
tuometinio vyr. §efo Gerdvilo Zalio — perspektyvaus talento,
grizusio j Lietuva i§ Prancuzijos.

,Galima sakyti, kad tuomet su manimi dirbusiam kolekty-
vui patys ,Stikliai” irgi tapo savotiSku tramplinu - ne vie-
nas zmogus veliau jsteige savo restorang ar iSkeliavo dirbti
i kitg puikia vietg", — sako jis.

Na, o Istvanas kartu su bi¢iuliu Veslavu Dudzinskiu jkure
unikaly ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Europoje romy resto-
rana ,Gypsy Lounge & Grill".

Restoranas tapo bendruomenés dalimi

Butent IStvanui kilo tokia ideja, mat restorang jis jsivaizda-
vo kaip puikia vietg, kur galéty darbuotis romai, o visi, kam
smalsu ir rupi, galéty susipazinti su romy maistu ir kulta-
ra. Restoranui, kuris turi socialinio projekto statusg, 2020 m.
Vilniaus miesto savivaldybe suteiké patalpas senamiestyje.
Pernai liepa ,Gypsy Lounge & Grill” pakviete pirmuosius lan-
kytojus. Beje, restorano darbuotojai yra specialybes jau igije
projekto ,Dirbkime kartu su romais — naujos darbo galimy-
beésirissukiai” dalyviai — tame paciame, kaip ir I§tvanas.

Sioje unikalioje vietoje skamba romy muzika, kai tik buvo
galima, vyko gyvi pasirodymai, restorano saleéje net galima
iSvysti porg manekeny, aprengty tradiciniais romy drabu-

ziais. ,Kiekviena aprangos detale — sagute, iSsiuvinejimas,
spalva — turi savo simbolikg’, — tarsteli IStvanas.

Taciau, zinoma, restorane svarbiausia yra maistas, o jj ir
personalo darbstumg, svetinguma, jau spéjo jvertinti visi,
¢ia uzsukantys. ,Jauciames esantys Sios Senamiescio vie-
tos bendruomenes dalimi — pavalgyti ateina ir kaimynai, ir
Salia besidarbuojantys Zzmones. Patiekalai pas mus gardus,
idomus, o kainos nesikandzioja“, — pasakoja I.Kvikas. Zino-
ma, kaip ir visam maitinimo sektoriui, taip ir romy resto-
ranui, teko iSgyventi karantino meénesius, ta¢iau dabar jie
jauciasi atsilaike, atsigave ir vel sulaukia sveciuy.

IStvanas skuba pridurti, jog nereikéty isivaizduoti, jog res-
torane darbuojasi vien tik romai ir jokiy kity tautybiy zmo-
nés c¢ia nepriimami. Jis sako, jog labiausiai jam patinka,
kai dirba, bendrauja, draugauja, receptais ir patirtimi kei-
¢iasi jvairiausi zmonés. ,Neseniai pas mus pradéjo dirbti
dvi merginos romes: kad jus pamatytumete, kaip kruops-
¢iai, $variai jos dirba! Tikiu, kad musy restoranas joms taps
puikiu tramplinu j tolimesnius darbus. AS kartais jauc¢iuosi
kaip mentorius, patarejas, pagalbininkas. Tac¢iau kartu su-
prantu, o ir jaunimui sakau, kad Salia visy negaliu nuolat
buti, visiems keliy neatversiu. Yra toji gera patarlé apie mes-
keres, o ne zuvies davima: tai as tikiuosi, kad tg meskere
galiu iteikti”.

Istvanas dalyvavo Europos socialinio fondo

lésomis finansuojamame projekte ,Dirbkime kartu su romais -
naujos darbo galimybeés ir i$sukiai”. Projektg jgyvendina

VS] Romy visuomeneés centras.
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Stovykloje diskgolfu
susidomeéjes 14-metis

Adomas tapo Sio zaidimo

ambasadoriumi

Kq veikti? Tokj klausimqg ne kartq sau uzdavé Adomas
Brazauskas. Dabar jom - keturiolika mety, o gyvena
Adomas vaizdingame Kulautuvos miestelyje Kauno
rajone. Nepaisant to, kad Si vieta traukio gamtos
mylétojus, vietos paauglioms rasti pramogy ne taip ir

paprasta.

Taciau Adomui nutiko tai, apie kg jis galejo tik pasvajoti. Va-
saros stovykloje iSbandes naujg zaidimg - diskgolfg — vai-
kinas pasinére i naujg veiklg. Dabar diskgolfg jis zaidzia
pats, taip pat organizuoja varzybas ir skleidzia zinig apie §j
Lietuvoje dar nedaug kam zinomga amerikieti§kg zaidimg
kituose Salies miestuose.

Miestelyje atsirado papildomos veiklos

ISeiti j laukg su draugais, vazinétis dviraciais, vasarg — mau-
dytis. Tokios buvo Adomo laisvalaikio veiklos iki lemtingos
vasaros. Tuo metu atostogaujantis moksleivis nusprende
dalyvauti miestelyje vykusiose fizinio aktyvumo stovyklo-
se. Vienoje jy buvo pristatomas diskgolfas. Apie j; Adomas
nieko nezinojo. Taciau iSbandes suprato: tai - zaidimas,
kuris jam patinka.

Dabar Adomas vadinamas $io Lietuvoje dar mazai zinomo
zaidimo - diskgolfo — ambasadoriumi Kulautuvoje ir Sios
sporto Sakos reklaminiu veidu. Paauglys ne tik Zaidzia pats,
bet ir organizuoja varzybas bei §iuo uzsiémimu sudomino
pazijstamus ir net nepazijstamus zmones.

Siuo metu Kulautuvoje yra jrengtas 7 krepsiy diskgolfo par-
kas, kuriame laikg leidzia ne tik vaikai ir jaunuoliai, betir jy
tevai, atvyksta ir i§ aplinkiniy miesteliy sveciy bei jau $Sig
sporto $aka pamégusiy profesionaly. Cia organizuojamos
ir diskgolfo dienos stovyklos.

Pasakodamas apie tai, kaip jo gyvenima pakeité diskgolfas,
Adomas nepamirsta pridurti ir tai, jog Zaidimas ir miestely-
je irengtas diskgolfo parkas padeda populiarinti Kulautuva.
Butent del diskgolfo $i vieta tapo geriau zinoma ir patrau-

klesné tiek vietiniams, tiek sveciams. ,Dabar yra daug lan-
kytojy, kurortininky, kurie taip pat zaidzia. Matosi, kad dél
diskgolfo Kulautuva populiaréja”, — sako Adomas.

Nori ne tik sékmingai Zaisti, bet ir
sudominti kitus

Disgolfo stovyklag Adomas lanke 2019 ir 2020 metais. Jis pa-
mena, kad eidamas i jg dideliy lukesciy neturejo - tiesiog
tikéjosi jdomiai praleisti laikg. Tuo metu apie diskgolfa vai-
kinas nieko nezinojo. Kaip pats sako, net nebuvo girdéjes,
kad tokia sporto Saka apskritai egzistuoja.

,Per stovyklag suzinojau diskgolfo istorijg, nustebau, kad jis

zaidziamas ir Lietuvoje. Pabandziau pats zaisti ir man labai
patiko. Véliau pasikvieciau drauguy, pazistamy kartu pazaisti.
Galiausiai pradéjau dalyvauti varzybose”, — saké Adomas.

Jose Adomui puikiai sekasi: pernai Adomas dalyvavo tri-
juose oficialiuose Lietuvos ¢empionatuose, kur uzeme 2ir 3
vietas. Finaliniame Lietuvos diskgolfo taures 2020 m. etape
Jaunimo divizione paskutiniame etape Adomas uzéme an-
trajg vietg, o galutinéje jskaitoje liko penktas.

Paauglys neslepia, jog dalyvauti varzybose ir laimeti jam
patinka. Taciau jis nori ne tik pats zaisti, bet ir sudominti
diskgolfu kitus. Todél jau kurj laikg ir pats organizuoja dis-
kgolfo varzybas.

Ar diskgolfas Lietuvoje populiarus? Adomas sako, jog taip.
Juolab kad daugeéja viety, kur galima Zaisti diskgolfg. Jam
paciam asmeniskai labai svarbu, kad toks parkas atsirado
butent Kulautuvoje - jo gimtajame miestelyje.




,Labai del to dziaugiuosi, nes kol jo nebuvo, Kulautuvoje
nuobodziavome. Esu prisikvietes draugu, pazjstamu, vyko
jvairios mano organizuotos varzybos. Miestelyje jvyko di-
delis pokytis atsiradus $iam parkui”, — saké Adomas. Jis
pritaré minciai, jog Siame parke toliau nuo didziyjy miesty
gyvenantys vaikai gali iSmeéginti jvairias ir §iuo atveju nau-
jas veiklas, kurios jtraukia ir ugdo fizinj aktyvumg ir, svar-
biausia, jprotj prasmingiau leisti laisvalaiki.

Diskgolfq zais ir ateityje

Adomas — dar moksleivis, tac¢iau neabejoja, jog diskgolfas
jo gyvenime liks ir pabaigus mokykla. ,Zaisiu ir nepamesiu
Sio zaidimo. Man tai — prasminga pramoga, be to, patinka
vazinéti po miestus, zaisti, rungtyniauti. Svarbu ne tik lai-
meti, bet ir susitikti su kitais”, — sako diskgolfg Zaidziantis
paauglys.

Siuo metu Kulautuvoje Adomas yra subtires apie 10 Zmoniy
grupe, kurie jau neblogai pramoke Zaisti diskgolfg. ISban-
dytijjijtraukusij sporto zaidima jis kviete ir savo brolius. Deja,
kaip sako Adomas, jie nesusidomejo. Ta¢iau dél to vaikinas
neliudi. Anot jo, diskgolfas, kaip ir kiekvienas kitas zaidi-

mas, tikrai néra kiekvienam. Todél geriausia, kai diskgolfg
zaldzia tie, kuriems jis labai patinka. Kaip kad jam paciam.

,Zmones jsitraukia. Ne visi, Zinoma. Savo brolius kvieciau,

pabandé, bet jy labai nesudomino. Zaidimui reikia laiko, jis
skirtas kantriems zmonéms. Reikia laukti, kol kitas mes dis-
ka. Populiarinti diskgolfa padeda varzybos: perjas atsiranda
daug naujy zaidejy. Tarp jy - ir i§ Kulautuvos, kurie gyvena
Cia, bet dar nezino apie §j zaidimga", — pasakoja Adomas.

Kaip tikras diskgolfo ambasadorius, pokalbio pabaigai vai-
kinas iStraukia ir kozirj. Visus susidomejusius kviecia j
Kulautuvg iSbandyti diskgolfo, pramokti zaisti daug laiko
nereikia: ,Mazdaug savaité ir viska iSmoksti. Svarbiausia i§-
mokti mesti, jsibégeti. Na, dar reikia stiprios rankos - ji pa-
deda teisingaiir toli iSmetant diskg”, — kalbéjo A.Brazauskas.

Adomas dalyvavo Europos socialinio fondo lésomis
finansuojamame projekte ,Vaikuy fizinio aktyvumo skatinimas
Kulautuvos, Batniavos, Vilkijos ir Raudondvario senitinijose”.
Projektg jgyvendina asociacija ,Kulautuvos jaunimo centras”.
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Vievyje gyvenancio 52-ejy Kestucio Radataviciaus gyvenimas primena jtempto siuzeto
filmag. Laimé, jame yra ir laiminga pabaiga. Vaikystéje susiddres su patévio smurtu,
Kestutis nusirominimq atrasdavo megzdamas. Pries keletg mety vieviskis atsidaré ant
mirties slenkscio ir liko nejgalus. Ligotam jom net teko glaustis apleistoje fermoje.
Viso to priezastis - erké. Siandien Kestutis jau turi stogq virs galvos, vis dar mezga, o
kompanijg jom palaiko keturkojis Larsas. ,Dabar turiu visko, ko reikia®, - teigia vyras,
apibendrindamas savo dabartinj gyvenimo etapa.

Sunki vaikysté

Niekada savo tévo nepazinojes Kestutis prisimine pirmuo-
sius trejus savo gyvenimo metus leides vienkiemyje Ausie-
niskes kaime. Viskas apvirto aukstyn kojomis Seimoje atsi-
radus pateviui.

.Ne pyragai buvo, kai pas ji persikraustéme. Nuolatinis
smurtas, pasity¢iojimai. Savo vaiky nemyléjo, tai mes, sve-
timi, jam i$ viso... Kai mano metais vyresnei seseriai buvo
septyneri, jis jg sumuse ir iSmeté Ziemga j lauka. Gerai, kad
kaimyne pagelbéjo, nes nei manes, nei sesers nebuty jau
seniai gyvy’, — istorijg eme pasakoti Kestutis.

Vaikai prase mamos palikti patévi, tac¢iau §i bijodavo zeng-
ti zingsnj pokyciy link, nes, anot Kestucio, pati ,gaudavo i
kaulus”.

,BUsiu ne stalius, o mezgéjas!”

IS patévio gniauzty Kestutis i§sivadavo tik iSvykes j Traky
internatg. Savarankiska gyvenima teseé ir véliau — mokesi
Lentvario pagalbinéje mokykloje. Baiges jg ir istojes i Aly-
taus profesine mokyklag krimto mezgéjo mokslus. Kodel
mezgimas, o ne kitas amatas? Kestutis neslepia, kad megzti
jam patiko nuo antros klaseés.

Visos moterys aplink mezgeé: mama, mociute, teta, kriksto
mama. Budamas 7-eriy sau nusimezgiau Salika. Kad ir krei-
va, Sleivg, bet numezgiau. Tuomet prasidéjo pirstines, koji-
neés: i§ pradziy — paprastos, o veliau iSmokau rasty.

Kai Alytaus profesinéje mokykloje reikéjo rinktis, mokytis
staliaus ar mezgéjo jgudziy, pasirinkau pastaruosius. Ar
kas Saipesi del to? Ne”, — Syptelejo Kestutis, prisipazines,
kad virbalai rankose jj visuomet nuramindave, padedave
uzsimirsti.

Nepaisant jgytos mezgejo profesijos, Kestutis visg savo gy-
venima neatrado tikros vietos po saule — dirbo jvairius pa-
vienius darbus, glaudési tai viename, tai kitame mieste. Kol
galiausiai vél sugrizo j gimtuosius krastus.

.Kurj laikg buvau apsistojes Klaipedoje, taciau teko grizti i

Vievi, nes nuo vézio miré mama, nebuvo kam priziureéti jos
kapo. GriZes j Vievi, apsistojau pas vieng ukininkg. Deja, ten
nebuvo lengva - jis mane iSnaudojo”, — atviravo Kestutis.
Tuo metu jj iStiko dar viena likimo neganda - susirgo i$
karto net dviem erkiy platinamomis ligomis.

Liga uzklupo netikeétai

Tai nutiko 2019 m. vasarg. Kiekvieng vasarg Kestutis meg-
davo grybauti ir uogauti, kaip pats sako, be gamtos niekuo-
met negalejo ilgiau iSbuti. Tac¢iau viena tokia iSvyka j miska
vos nesibaige mirtimi.

.Nezinau, kaip ¢ia man nutiko, nes ne kartg anksciau erké

buvo jsisiurbusi. Tgkart jos net nepastebéjau. IS pradziy
maniau, kad gripas: sukilo temperatura, galvg skaudéjo,
kaulus lauzé. Visg savaite iSguléjau lovoje, gerai, kad laiku
nuéjau pas gydytojus. Sie iskart paguldé j ligonine, kurioje
iSbuvau menesj. Nustate ir erkinj encefalita, ir Laimo ligg”, —
pasakoja Kestutis.

Sunkiy ligy padarinius vyras jaucia iki Siol. Jis tapo neiga-
lus (téra 45 proc. darbingas).

Glaudési apleistoje fermoje

Nepaisant subyréjusios sveikatos Kestutis visomis isgalé-
mis stengési kabintis i gyvenimg, bet jam sekési sunkiai.
I8éjes i§ ligoninés, vieviskis vél grizo pas tkininkg, kuriam
dirbo anksc¢iau. Tac¢iau $is Kestuciui, tik kg nugalejusiam
musj su mirtimi, i§ karto liepé grizti prie darbo. ,Pasijutau
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lyg Suo budoje”, — apie tg laikg sakeé pasSnekovas. Neistveres
paslijusiy santykiy su ukininku jis neilgai trukus pabégo i
apleista fermga, ten praleido visg vasarg. Gyveno be §viesos,
vandens, tik tarp griuvanciy sieny.

Padéjo susigrozinti pasitikéjimq savimi

Nors tuomet atrode, kad gyvenimas niekada neprasvieses,
Kestutis netiketai atrado Vievio nejgaliyjy draugija, eme
lankyti Vievio buitiniu paslaugu centrg - socialines dirb-
tuves PakalnisSkese.

Pasak Kestucio, lankydamasis socialinése dirbtuvese jis
nebebuvo vienisas, pasijuto vel reikalingas. Aplinkiniy tei-
gimu, nuo pat pirmos dienos jis visus uzkreteé savo pozity-
vumu, kruopstumu ir atsidavimu darbui.

Vos per pusmetj po jsitraukimo j socialiniy dirbtuviy veiklg
Kestucio gyvenimo kokybé pasikeité kardinaliai: ilgai ne-
turéjes gyvenamosios vietos, jis jsikrauste j vieno kambario
butg, kurj jam iSnuomojo Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrija.

Kestuciui nereikejo rupintis jsikurimo apsaugotame buste
iSlaidomis, nereikia jam moketi ir nuomos mokescio, atsily-
ginti uz komunalinius patarnavimus. Negana to, jis ¢ia gali
gyventi su savo istikimu draugu - Suniuku Larsu.

,Larsas man - kaip sunus, mano vaks, meskinas mano.
Miega kartu lovoje. Suny maisto neéda, perku ir verdu vis-
tg, Slapiankos duodu. Dél Larso pries$ tai atsisakiau gyvena-
mosios vietos socialines globos namuose — jo neprieme, tai
man taip nereik”, — teigé jis.

R

i e,
o :
"‘8" E

- L]

>~ = AZ AR

a0

Atsiskleidé talentas megzti

Socialinése dirbtuvése, kurios skirtos Zmonéms su negalia,
negalintiems dirbti atviroje darbo rinkoje, dar labiau atsi-
skleidé Kestuc¢io talentas megzti. Cia jam sudarytos sglygos
uzsiimti mégstama veikla. Be to, kurdamas paklausias pre-
kes Kestutis jgyja darbo jgudziy.

Paklaustas, ka imantriausio yra numezges, pasnekovas
jvardijo sportinj kostiumg. Iprastai Kestutis mezga vai-
kiskas kepuréles, batelius mazyliams, kojines bei pirStines
suaugusiems. Savo kurybg jis parduoda Elektrény turguje.
Pasitikéjimo jam nestinga: ,Niekas tokiais rastais nemezga,
tik a8. Vieng mezgéjg vyrg, tokj barzdota, tik per televizoriy
esu mates.”

Paprasytas jvardyti savo svajone, Kestutis patikino troks-
tantis tik to, kad liga greiciau atsitraukty. ,Nebuvo lengvas
mano gyvenimas, ypac¢ paskutiniai metai. Tokios ligos net
arSiausiam priesui nelinkéciau. Vis délto esu laimingas: tu-
riu bustg ir Larsg $alia, nera ko lindeti. Taip, kaip duota, taip
ir reikia gyventi. Svarbu, nepasiduoti”, — atsisveikindamas
pareiske Kestutis.

Kestutis dalyvavo Europos socialinio fondo léSomis
finansuojamame projekte ,Nuo globos link galimybiu:
bendruomeniniy paslaugu plétra”. Projektg jgyvendina
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialines
apsaugos ir darbo ministerijos kartu su partneriu Vievio
nejgaliyjy draugija.
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Aktyvios mamos i$ Sirvinty subareé futbolo
komandq; ,Svajoniy turime labai daug’

Tai, kad sportas, judéjimas svarbus muasy fizinei ir emocinei sveikatai,
teoriskai Zinome daugelis. Taciau jsisukus | kasdienius darbus, buities
rapescius tai atrodo antraeiliu poreikiu. Vyrai dar randa laiko sportui, o
moterims, ypa€ mazesniuose miestuose, neretai tai tampa iSSukiu. Taciau,
pasirodo, ir jos gali ne tik propaguoti aktyvy gyvenimo budg, taciau net
suburti futbolo komandq! Barelis mamy i$ Sirvinty dabar tik ir telaukia,
kada gi po karantino galés atnaujinti treniruotes.

Sirvintikes pasakojo, kad $ios komandos susibuirimo pries-
istore yra jvairios veiklos, kuriy $io miesto gyventojams
pazéré beveik prie$ trejus metus startaves projektas ,Svei-
kos gyvensenos skatinimas Sirvinty rajone”. Vien ko buvo
verta pirmoji aerobikos treniruote, vedama Joanos Bartas-
kieneés - ji sutrauke per 90 dalyviy! Véliau vyko dietologo,
psichologo paskaitos, mankstos, Sokiy pamokos, dailés te-
rapijos, jogos uzsiémimai, pirmosios medicinos pagalbos
kursai - ] Sias veiklas susirinkdavo po keliasde$imt miesto
gyventojy. Laikui bégant liko grupé motery, nusprendusiu,
jog reguliariai sportuoti nori ir toliau. Viena i$§ $iy motery
buvo Sirvintiske Sonata Motiejiniene.

Idéja: o kodél nepazaidus futbolo pacioms?

Pasak jos, dalis motery buvo pazistamos ir anks¢iau - jas
vienijo futbolg zaidziantys vaikai, kuriuos mamos atlydeda-
vo ] treniruotes. Per vieng i§ uzsiemimuy, vaikams sportuo-
jant, batent Sonatai — 35-eriy buhalterei-apskaitininkei — ir
kilo, i§ pirmo zvilgsnio, kiek ekstravagantis$ka mintis: o ko-
del gi nepradéjus Zaisti futbolo mamoms?

Reikia pasakyti, kad pasnekove futbolg buvo Zaidusi paau-
glysteéje, o keletg pastarujy mety Sonata daug begioja. Be to,
ji aktyviai dalyvavo mineéto sveikos gyvensenos skatinimo
projekto veiklose.

,Emiau ir pasiuliau: tai rinkime komandg! Moterys man pri-
taré, tad musy miesto feisbuko paskyroje paskelbiau, jog
renkame norincias. Taip atsiliepe dar kelios moterys ir mer-
ginos”, — pasakoja ji.

Viena i§ motery, palaikiusiy Sonatos idejg ir tapusiy ko-
mandos nare, yra taip pat 35-eriy Ryté Bareckaité. Siuo
metu moteris augina kadikj, yra motinystes atostogose, o
iki tol dirbo Sirvinty kultiros centro direktore. Beje, jdomu
tai, kad Ryte netgi turi sporto magistro issilavinima, tad pa-

sakojo, jog visada buvo judri ir aktyvi. Tiesa, futbolo neteko
Zaisti. Tac¢iau iSgirdusi apie renkamg komandg Ryte neabe-
jojo — jiiSmoks.

,Misy miesto aplinka tam labai tinkama - Sirvintos pasta-
raisiais metais iSgrazéjo, norisi tg aplinka, infrastrukturg
i$naudoti — sportuoti”’, — teigé Ryte.

Vienintelé motery komanda varzybose

Pati Sonata negali nesijuokti prisimindama pirmajj susiti-
kimg su treneriu: moterys i§ karto nutare ne Siaip retkar-
Ciais paspardyti kamuolj, bet zaisti pagal visas taisykles ir
rimtai treniruotis.

,18 pradziy, kai papasakojau, ko noriu, treneris éme juoktis. O
tada suprato, kad mes Cia rimtai, ir pasirasé $iai avantiurai.
Taigi, émeéme treniruotis 2—3 kartus per savaite”, — pasakojo ji.

Treniruotés nepraéjo veltui — komanda neilgai trukus éme
dalyvauti varZzybose. Sonata ir Ryté smagiai ir su pasidi-
dziavimu pasakojo, kad komanda net varzési rajono futbolo
¢empionate mero taurei laimeti.

,Na, buvome Siokia tokia egzotika®, — Syptelejo Ryte, prisimi-
nusi, kad varzybose jos buvo vienintelé motery komanda.

Paklaustos, kuo jas patrauké butent futbolas, moterys turi
aiSky atsakyma. ,Standartineés sporto treniruotés vis tik yra
pasyvios, 0 man norisi sporto su emocijomis, varzymaosi,
adrenalino”, — i §j klausimg atsako Sonata.

Zinoma, sako ji, futbolg zaidzian¢ioms moterims teko patirti
ir kreivy zvilgsniy, ir nuostabos, ir komentary, jog jos spor-
tuoja ,neturedamos ka veikti” ar ,norédamos pasirodyti”. So-
nata tokiems komentarams turi paprastg atsakyma: ,Nors
kartg pakilkite nuo sofos ir pabandykite i$begti, pajudeti.”




Beje, idomu, jog Sirvintiskiy atZzalos j mamuy susidomejima
futbolu sureagavo labai pozityviai — panasu, jog jy dar ne-
uzvalde stereotipai, kuri sporto Saka moterims esg derama,
o kuri jau ne.

,AS gal pati labiau bijojau reakcijy, negu jy pasitaike realy-
béje. Stai misy mazasis sinus, pirmokas, labai apsidziauge,
kad mama zais futbolg. O vyresnis tik Sypteléjo”, — prisimi-
né Ryte.

Futbolas leidzZia ir pajudéti, ir ,iSkratyti
blogas emocijas”

Ka motery gyvenimui suteike §i nauja veikla? ,Mano dar-
bas toks, kad 8 valandas praleidziu prie skaiciy ir popieriy.
Tad futbolas, aktyvus judejimas yra tiesiog atgaiva sielai. Be
to, pats Zzaidimas dar ir labai jdomus, nes butina susikaup-
ti, prireikia loginio mastymo. Pastebéjau, kad ir futbolas, ir
beégimas man padeda iSkratyti blogas emocijas”’, — pasakojo
Sonata ir pridare, jog jau pajuto, kaip stipriai tai veikia ir fi-
zine sveikatg: atsiranda iStverme, sportuojant net grudina-
masi, nes juk zaista ir kai $alta, ir kai lijo.

Ne kg maziau uz gera fizine savijautg yra ir tai, jog futbolo
komandoje uzsimezgé nuosirdi motery draugyste.

,Per treniruotes ir pasijuokdavome, ir pasikalbedavome. Vi-
sos, iki karantino zaidusios futbolg, esame mamos, todel
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turime daug bendra. Tiesa sakant, tas bendravimas, buvi-
mas tarp zmoniy taip pat yra didziule sporto nauda’, - isi-
tikinusi Sonata.

Ryte priduare, jog prieSingai, nei kas nors galety pagalvoti,
futbolas, jei tik zaidziamas techniSkai, yra saugus spor-
tas, traumuy, pavojaus tikimybé maza, o judesio ¢ia apsciai.
,Tal — sporto $aka, kur dirba visos raumeny grupés, vyksta
visapusiSkas kuno lavinimas. Be to, po treniruotes ar var-
zyby lieka labai geras jausmas, daug emociju. Jus tik pagal-
vokite, mums daugeliui vir$ 30, turime vaiky, o zaisdavom
treniruotése lauke net kai lijo - pasijutom kaip vaikai, o ir
issikroveme lyg po pirties, Sypsenos buvo iki ausy”, — gerais
prisiminimais dalijasi Sirvintiske.

Sirvinty motery futbolo komanda turi ir savo apranga, kas,
anot pasnekoviy, taip pat geras jirodymas, jog tai — ne $iaip
trumpalaikis uzsiemimas.

,Manau, kad nepaleisime $io uzsiemimo, o ir treneris mums
piesia Sviesig ateiti’, — vylési Ryte.

Sirvinty rajono gyventojos dalyvavo

Europos socialinio fondo lesomis finansuojamame

projekte ,Sveikos gyvensenos skatinimas Sirvinty rajone”.
Projekta jgyvendina Sirvinty rajono savivaldybés administracija.
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Kedainiuose - ypatinga sokiy grupé:
Sokdami su sensoriniais maisais
vaikai pazjsta save ir kitus

Kédainiuose gyvenanti Jurgita Gasitniené puikiai zino, kq reiskia
auginti vaikq, turintj ypatingy poreikiy. Du is trijy moters atZzaly nuo
mazens turéjo buti apgaubti didesniu mamos ir specialisty démesiu.
Viena is dukry Siuo metu mokosi Kédainiy specialiojoje mokykloje, kur
kartu su kitais mokiniais pries metus atrado jtraukianciq ir visapusiskai
lavinandiq veiklg - Sokius su sensoriniais maisais.

,Tuos maiSus a$ patiir atradau, — Sypteli Jurgita. — Kaip mama,

turinti kitokj vaika, visada doméjausi naujovemis, jvairio-
mis priemonemis, metodikomis, kg buty galima pritaikyti
namuose ir mokykloje, lavinant vaikus. Taip kartg internete
akys ir uzkliuvo uz sensoriniy maisy’, — pasakojo moteris.

IS pirmo zvilgsnio $ie spalvingi maisai atrodo tiesiog me-
dziagos gabalas. Taciau i§ tiesy tai — unikali priemongé, su-
teikianti galimybe lavinti ne tik fizines, bet ir verbalines bei
emocines Sokanciyjy savybes.

Su $ia Lietuvoje dar nauja priemone dirbanti choreografijos
pedagoge Ilona Medelinskiene papasakojo, kaip $okiai su
sensoriniais maisais padeda atsiskleisti autisti§kiems ir in-
telekto sutrikimy turintiems vaikames.

,Jie i§lavina savo kinestezines (judesio) galias”, — saké Ilo-
na. Pasak jos, per sensorikg, penkis pojucius vaikai pazista
save, kitus grupeés narius, taip pat mokosi jveikti savo bai-
mes, dirbti grupéje.

,Sokdami su sensoriniais mai$ais vaikai yra laimingi, be
to, dziugina aplinkinius. Pasirodydami savo artimiesiems
ir kitiems jie jauciasi pilnaverc¢iai bendruomenés nariai”, -
saké pedagoge, suburusi 12-16 mety vaikus, turincius jvai-
riy specialiuju poreikiu, i ypatinga Sokiuy grupe.

Pasirinkimy, kq veikti po pamoky, labai nedaug

Nors specialiyjy poreikiy vaikus auginantys tévai labai ne-
megsta buti isskirti kaip ,ypatingi”, vis délto neretai aplin-
kybés privercia pasijusti kitokiais. Ypac¢, kai tai siejasi su
uzklasine veikla. Mokyklinio amziaus vaikams Kédainiuo-
se sitloma daug bureliy, ta¢iau dazniausiai jie nepritaikyti
vaikams, turintiems specialiyjy poreikiu,.

Jurgita saké visuomet ieSkojusi budy, kaip $ig situacijg pa-
keisti. Tuo tikslu atsirado asociacija ,Mes kitokie vaikai”, ku-
rios pirmininké ji ir yra, taip pat jau minétas Sokiy burelis
Kédainiy specialiojoje mokykloje.

Mums labai pasiseke, kad dirbti sutiko mokytoja Ilona. Ji

asmeniskai labai domeéjosi Sokio su sensoriniais maisais
metodika, ieSkojo sprendimuy, kurie geriausiai tikty musy
vaikams. Grupé nemaza — 12 skirtingo amziaus vaiky. Be to,
ju sveikatos bukle skirtinga: vieni autistiski, kiti turintys in-
telekto sutrikimuy. Tad mokytojai reikeéjo atrasti asmeniska
priéjima prie kiekvieno i$ ju. Juolab kad Sie vaikai niekada
nedarys kazko, ko nenori”, — kalbéjo pasSnekove ir pridure:

,Tai, kaip vaikai nori Sokti su sensoriniais maisais, man at-

rodo, geriausias jrodymas, kad idéja pavyko.”

ISmoko Sypsotis

Vaikams sakau: mes turime Sokti — kaip viena $eima, jaus-

ti Salia esantj Zmogy", — apie vieng svarbiausiy taisykliy,
galiojanciy uzsiémimuose, pasakojo mokytoja Ilona. Ji
neslépe: su sensoriniais Sokiy maisais pirmiausia eksperi-
mentavo pati. Tik tuomet, kai i$siaiskino jy panaudojimo
galimybes, Sias priemones pristaté vaikams.

,Pradzioje buvo visko: nemaza dalis vaiky bijojo, paskui

Sokti su maisais jiems patiko. Galiausiai nusibodo. Vis delto
pats procesas, nors ir nelengvas, visiems atne$é daug nau-
dos: sensoriniai maiSai vaikams leido pajusti savo kung,
iSlaisvino jy kinestezines galias! Apibendrindama visg $i
musy kelig galéciau pasakyti: ,Buvo labai baisu, bet ir labai
jdomu”, — kalbejo choreografe.

Ji prisimine vieng kolektyvo nare — mergaite, kurig Sokiai
su sensoriniais maisSais ypac stipriai paveike.
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,Ji niekada nesiSypsojo. Be to, jautési kitokia. Mamos klaus- bejégiskuma, pasiekeme be galo daug - turime Soki, kuris
davo: ,Mama, kodél a$ tokia léta?". Ir is tiesy viskg darydavo dziugina mus pacius ir aplinkinius”, — teigé moteris.

be galo létai, atsargiai. Taciau Sokdama su sensoriniu mai-

$u ji pagaliau pajuto savo pédas, kojas, rankas, pirstus — visg Susidoméjimas auga

kung. Nezinau, ar tai i$ tiesy susije, taciau baigiantis moks-

lo metams jijau Sypsojosi: Siemet mokykloje mergaité pelné Su sensoriniais maisais §okanciy vaiky grupe susibureé vos
Mety Sypseneles” nominacijg!” — iSskirtine istorijg papasa-  prie$§ metus, ta¢iau Zinia apie jg pasklido plac¢iai. Pasak Jur-

kojo pedagogeé. gitos, Seimos, auginancios kitokius vaikus, domisi ir nore-
ty prisijungti. Deja, didinti grupe sudétinga — sensoriniai

Sustipréja ir fiziskai maisai Lietuvoje yra naujiena, mokanciy jais naudotis néra
daug, o pats darbas — individualus ir imlus laikui. Todél da-

Uzsiémimuose su lavinamuyjy ir specialiyjy poreikiy vai- bartinis grupés nariy skaicius - 12 vaiky — maksimalus.

kais Ilona naudoja ne tik sensorinius maisus: pamokose
netruksta pilateso, kalanetikos ir jogos pratimy. Pedagogé ,Sie $okiai yra procesas, per kurj vaikai paZijsta save - savo
isitikinusi: jungiant skirtingas metodikas vaikai geriausiai kunag, jausmus. AS labai dziaugiuosi, kad jie tokie motyvuo-
lavéja: mokosi pazinti save ir kitus, iSreiksti emocijas ir atsi- ti, kad Sokti jiems jdomu. O tai ir yra svarbiausia”, — kalbéjo
skleisti. Be to, tokios treniruotes — ir puiki fizinio aktyvumo Sio projekto idéjos sumanytoja Jurgita.
veikla, tad vaikai sustipréja ir fiziskai.

Ji vylesi, kad ateityje specialiyjy ir lavinamuyjy poreikiy vai-

Pedagoge prisiming, jog pradejusi uzsiemimus su vaikais kus auginantiems tévams visoje Lietuvoje atsiras galimy-
sutaré, kad svarbiausias mety tikslas - paruostas Sokio bé prisijungti prie jvairiy lavinanciy veiklu. ,Tokioms Sei-
spektaklis, kurj galés stebeti Sokéjy artimieji. moms labai svarbi bendryste. Tai puikiai suprantu — dél to

ir atsirado asociacija ,Mes kitokie vaikai”. Kartu lengviau’, -
,Savo $okj pavadinome ,Sokiy mirazas”. Jei lygintume pir- kalbéjo pasnekove.

muosius videojradus, kuriuos dareme tik pradéje uzsiemi-
mus, su dabartiniais, iSvystume, koks milziniskas pokytis

jivyko", — savo mokiniais dziaugesi pasnekovée. Tai, anot

mokytojos, geriausias jrodymas, kad nuoseklus ir atkaklus

komandinis darbas duoda didziuliy rezultaty. Keédainiy specialiyjuy poreikiy vaikai dalyvauja
Europos socialinio fondo lesomis finansuojamame projekte

.Mrusy kolektyvo kredo: ,Minusus paversk pliusais”. Manau, ,Paslaugy, skirty specialiyjy poreikiy turintiems asmenims,

kad Sokiy uzsiémimuose tai ir padaréme: jveike baimes, teikimas Kédainiy mieste”. Projektg jgyvendina UAB ,Jurasta”.
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Lietuviy kalba apverteé vokiecio gyvenimaq;
jsimylgjo lietuve, musy kalbos moko kitus

,Visiskas atsitiktinumas®, - taip j klausimq, kaip jo gyvenime atsirado lietuviy
kalba, sako vokietis Frederikas Heinrichas Bissingeris. Jokiy rysiy su Lietu-
va neturéjes vaikinas pries kelerius metus atvyko studijuoti | Kaunq ir pra-
déjo mokytis lietuviy kalbos, bet tikrai netikéjo, kad ji taip stipriai paveiks

visq jo gyvenima; ir profesinj, ir asmeninj.

Lietuviy kalba ir jos iSlaikymas uZsienyje — Frederiko diser-
tacijos tema. Be to, §iuo metu Svedijos sostinéje Stokholme
gyvenantis vyras veda lietuviy kalbos kursus pradedantie-
siems. Lietuvi$kai jis galéty bendrauti ir po studijy bei dar-
bo, nes jo draugeé - lietuve. Tiesa, su mylimaja Frederikas
vis délto dazniau bendrauja angly kalba.

.Taciau pakalbeti lietuviskai proguy turiu daug: darbo rei-
kalais kalbuosi su kolegomis, o kitomis temomis - su bi-
¢iuliais. Kaip su partnere pajuokaujame, Svedijoje turiu net
daugiau lietuviy draugy nei ji’, — sake jaunas vyras.

Lietuviskai iSmoko dél butinybés susikalbéti

,Kaunas yra mano miestas”, — prisipazista Frederikas, su-
zinojes, i§ kurio Lietuvos miesto jam skambina Zurnaliste.
Butent i ji vaikinas atvyko prie$ kelerius metus, kai studijuo-
damas lingvistikg viename i§ Vokietijos universitetu, sulau-
ké pasiulymo pasimokyti Lietuvoje. Jis neslepe, kad vaziavo
nelabai zinodamas, kur pateks, taciau vylesi, jog susikalbeti
pavyks angly kalba. Deja, vos atvykes suprato, jog klydo.

,Norédamas susikalbeti parduotuvese, su autobusy, taksi
vairuotojais ir pradéjau mokytis lietuviy kalbos”, — apie pra-
dzig pasakojo pasnekovas.

Praleides vieng semestrg Lietuvoje, testi moksly jis grizo j
Vokietijg, kur nusprende toliau gilintis j lietuviy kalbg.

,Mano studijy programoje buvo numatyta, kad turiu pasi-
rinkti papildomga kalbg. Tad a$ apsisprendziau, kad tai bus
lietuviy. Viena i$ priezasciy, kodel taip padariau, jau zi-
nojau, jog tre¢ia semestra busiu Svedijoje, Stokholme, kur
studijuosiu Balty katedroje ir man reikés ne tik Svedy kal-
bos, bet ir kurios nors i§ balty kalby. Pamaniau, kad, jei jau
pradéjau mokytis lietuviskai, nedarysiu pertraukos ir toliau
tesiu lietuviy kalbos studijas”, — prisimine pasnekovas. Taip
jo gyvenime lietuviy kalbos atsirado dar daugiau.

Mylimoji - emigranté is Lietuvos

Likimas megsta netikétus vingius. Jy jauno vokiecio gy-
venime tikrai netrako. Svedija Frederikui dovanojo ne tik
daugiau ziniy apie lietuviy kalba, bet ir meile. Batent Stok-
holme jis susipazino su lietuvaite ir jg isimyléjo.

JAtsiradus mano partnerei, atsirado ir kitokia motyvaci-
ja mokytis lietuviy kalbos”, — juokési pasnekovas. Tac¢iau
surimtéjes pridare, jog namuose turbut reciausiai kalba lie-
tuviskai.

,Pradzioje, kai lietuviy kalba bendravau dar netvirtai, mano

draugei buty teke mane nuolat taisyti. Todel abu nuspren-
deéeme, jog bus paprasciau tarpusavyje bendrauti angliskai.
Taip ir nutiko. Taciau, kai esame su draugais lietuviais, tuo-
met visi kalbame lietuviskai®, — sake Frederikas.

Neprarastilietuviy kalbos igadziy gyvenant Stokholme jam
padejo lietuviy kalbos kursai, kuriuos sgziningai lanke. Fre-
derikas neslepe, kad jam buvo svarbu ne tik lietuviskai susi-
kalbéti, bet ir iSmokti taisyklingai kalbeti, radyti bei skaityti.

Daugelis uzsienieciy tvirtina, kad jvaldyti lietuviy kalbg su-
detinga — ypac¢ sunkiai ,jkandama” gramatika. Tac¢iau vo-
kieciy, angly, Sveduy, lietuviy, norvegy ir prancuzy kalbas
mokantis Frederikas pabréze, jog viskas jmanoma, jei to
nori ir jdedi darbo. Dabar Frederiko lietuviy kalbos Zinios
jvertintos C1 lygiu. Vadinasi, $ig kalbg (tiek gramatika, tiek
kalbeti) jis moka gerai.

Lietuviy kalbos moko kitus uzsieniecius

Sekmingai baiges magistrantiaros studijas, pasnekovas su-
lauké pasitlymo stoti j doktorantirg Stokholmo universi-
teto Balty kalby katedroje ir gilintis j vieng i$ balty kalby. Ir
§j kartg jam nekilo abejoniy, kg rinktis — latviy ar lietuviy
kalbga. ,Tesiau, ka pradejau”, — uztikrino doktorantas.




Siuo metu jis yra paskutiniame doktoranttros studijy eta-
pe — 2021 m. rudenj ketina gintis disertacijg, kurioje tyri-
neéja lietuviy kalbos iSsaugojima uzsienyje. Jis taip pat dirba
lietuviy kalbos destytoju: sukure nuotolinius kursus pra-
dedantiesiems Stokholmo universitete. Kursai populiaras:
juos kiekvieng semestrg lanko mazdaug po 30 studenty.

Mano vadovas pasitlé paruosti ir destyti nuotolinius lietu-
viy kalbos kursus. Kartu su praktikante i§ Lietuvos suku-
reme modulius. Kursai populiarus: pirmame kurse 20-30
studenty mokosi kiekvieng semestrg, o antrame - 5-10
studenty (palyginimui, nenuotoliniuose kursuose mokosi
1-10 studenty).

Lankyti kursus gali visi, kas turi teise studijuoti univer-
sitetuose Svedijoje ir gana gerai moka angly kalbg. Mano
studentai - ivairus zmones: vieni studijuoja pilng studijy
programa, kiti turi lietuvi partnerj ar partnere. Yra senjo-
1y, lingvistikos studenty, Sveduy, kurie studijuoja medicing
Lietuvoje, bet neturi laiko ten gyvai lankyti lietuviy kalbos
kursy. Kalbant apie kursy lankytojy tautybes - tai $vedai,
vokiec¢iai, amerikieciai, kanadieciai, suomiai, estai, latviai,
rusai, ukrainieciai, britai, - pasakojo nuotolinius lietuviy
kalbos kursus vedantis vyras.

Ne kartq tobulinosi Lietuvoje

Mokslai ir darbas Stokholmo universiteto Balty katedro-
je jam atvére daug galimybiy tobuléti — tai Frederikui la-
bai svarbu. Pasak pasnekovo, labai daug motyvacijos testi
studijas, taip pat jkvépimo ir idéjy naujiems projektams jis
gavo 2017 m. sudalyvaves vasaros kulturos kursuose ir edu-
kacineéje stovykloje, kuri Lietuvoje vyko 2019-aisiais.

Musy Salyje jis taip pat turejo galimybe atlikti praktika, daly-
vauti jvairiose mokslinése konferencijose, déstyti sociolin-
gvistikos metodikos kursus bei pristatyti savo disertacijos
projekto dalis. Paskutinj kartg Lietuvoje Frederikas vie$ejo
2020 m. sausi, pries pat pasaulj pakeitusig pandemijg. Tuo-
met Vilniaus universitete jis dalyvavo déstytojy kvalifikaci-
jos kélimo kursuose, kuriuose, kaip pats sake, pagilino savo
Zinias ir apie lietuviy kulturg, istorijg bei literaturg.

,Deél visy §iy dalyky as uzaugau kaip deéstytojas”, — neslépée
Stokholme gyvenantis ir dirbantis vokietis.

Nors $iuo metu lietuviy kalbos ir Lietuvos jo gyvenime be
galo daug, prakalbus apie ateitj po doktoranturos studijy,
Frederikas nebuvo visiskai tikras, k3 jis veiks.

Viskas priklausys nuo situacijos ir pasiulymy’, — teige dok-
toranturos studijas baigiantis vyras. Todel tikrai gali buti,
jog lietuviskai kalbéti gales ne tik su bi¢iuliais lietuviais, bet
ir dirbdamas kaip déstytojas bei mokslininkas.

(e}
g
=3
2
[
o
=
£
3]
£
1%}
I
|
Il
A
=1
©
i
b
19}
=1
Z

Frederikas dalyvavo Eoropos socialinio fondo léSomis finansuojamame projekte
,UZsienio baltistikos centry ir Lietuvos mokslo ir studijy institucijy
bendradarbiavimo skatinimas”. Projektg jgyvendina Vilniaus universitetas.
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,aarsi ir populiari as buvau - tai neatnesé laimes. Gal ir del to
gerdavau - kartais jausdavausi nepakankamai jvertinta. Materialiniy
gérybiy taip pat turéjau, ypac¢ augdama - taciau vis tiek jousdavausi

be galo vienisa“, - sako Jolanta Sarpnickiene.

Pasakoti savo istorijg vie$ai jai néra lengva ne tik dél to, kad
tai susije ir su dviem moters vaikais. Varzytis vercia ir anks-
tesnio gyvenimo ,svoris”.

Vyresnes kartos Lietuvos gyventojams Jolanta puikiai pa-
zjstama kaip talentinga Zurnalisté, nuo Lietuvos nepriklau-
somybes atkurimo laikotarpio ne vienerius metus dirbusi
Lietuvos radijuje ir televizijoje. UZ savo veiklg ji yra pelniusi
ne vieng apdovanojima.

Taciau mazai kas zino, jog beveik visg Jolantos gyvenimg
lydéjo ir priklausomybé nuo alkoholio. Pavojinga liga, ku-
rios moteris ilgai nepripazino, jg atvedeé ten, kur yra da-
bar - j asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviy medziaguy,
reabilitacijos bendruomene ,Vilties §vyturys’. Siuo metu
organizacijoje Jolanta dirba. Ta¢iau visai neseniai ji buvo
viena i§ centro globotiniy — mokési gyventi blaiviai.

~Naikams - Sampanas, suaugusiems -
kai kas stipriau”

LAugau Breznevo laikais Seimoje, kuri turejo daugiau ga-
limybiy nei kitos. Pas mus lankydavosi svarbus asmenys,
budavo jvairiy baliy, o juose - ir alkoholio. Tada buvo lai-
komasi tokio pozitrio: vaikams nuo 16-os mety jau galima
Sampano. Man tas Sampanas buvo be galo skanus ir a$ jji
geriau Seimos aplinkoje”, — pasakojo Jolanta.

Svaigiujy gerimy netruko ir veliau, istojus studijuoti zur-
nalistikos. ,Su kursiokais mégdavome pasvesti”, — prisimi-
neé. Nors iSgerti mégo dauguma kurso draugy, jau tuomet ji
kartais pajusdavo, kad geria daugiau nei kiti.

Jauna zurnaliste sukuré Seimga, augino vaikg ir sekmingai
dirbo - ruos$e aktualius reportazus ir laidas Lietuvos radiju-
je bei televizijoje, veliau dirbo universitete.

,Profesiné veikla man teiké didziule gyvenimo prasme, ta-
¢iau atéjo laikas, kai praradau meégstamg darbg, paslijo as-
meninis gyvenimas, sutriko sveikata. Slopindama neigia-
mas emocijas, inikau j alkoholj’, — kalbejo pasnekove.

Atsiddré reanimacijoje

Luazis jvyko prie$§ 17 mety. Tuo metu byréjo pirmoji moters
Seima. Taciau, uzuot ieSkojusi pagalbos, toliau gere, kar-
tais - iki sgmones netekimo. Alkoholio buvo tiek daug, kad
kartg pateko i reanimacija. Jolanta saké, kad buvo priéjusi
savotiska riba.

.,Dabar suprantu, kad as tuo metu nemokejau tiesiog buti —

keliau didziulius reikalavimus aplinkiniams. Kai esi blaivas,
zinai, kad bet kokias iSkilusias situacijas gali iSspresti. Ta-
¢iau kada tu vartoji, neigi savo liga, visa tai atrodo kitaip:
visi kiti kalti, visas pasaulis prie$ tave susimokes”, — apie es-
minius priklausomo asmens mastymo pokycius pasakojo
pasnekoveé.

Reanimacijoje moteris atsidure, nes apsvaigusi nuo alko-
holio bandé Zudytis. ,Medikai mane atpazino, stebéjosi dél
to, kas nutiko. Tac¢iau man buvo tas pats, nerupeéjo niekas”, —
pasakojo Jolanta.

IS ligonines jg pasiémes brolis leido pasirinkti: arba vaziuo-
jame i Priklausomybés ligy centrg, arba gyveni toliau, nai-
kindama save. ,Tuo metu supratau, kad man jau reikia pa-
galbos — anonimiskai dalyvavau Minesotos psichologineés
socialines reabilitacijos programoje”, — prisiminé Jolanta.

Pasak jos, tai buvo laikas, kai ji akis i akj susiduré su savo
géda ir turéjo ja jveikti.

Paldzo emigracijoje

Baigusi Minesotos programa, Jolanta beveik septynerius
metus buvo blaivi. Tuo metu jos gyvenime atsirado draugas,
su kuriuo netrukus sukure Seimg. Porai gime pagrandukas
sunus. Jolanta grizo j darbus — atrode, jog gyvenimas klos-
tysis puikiai. Ta¢iau netikétai uzgriuvo finansiniai issukiai,
dél kuriy Jolanta iSvyko uzdarbiauti j uzsieni.

Dabar sunku pasakyti, kas — Seimos ilgesys, emocinis nuo-
vargis ar kitos priezastys — léme, jog vieng vakarg emigra-
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cijoje esanti Jolanta atsidaré ir iStustino vyno buteli. Nuo
jo, kaip pati sako, prasidéjo jos kelias atgal | priklausomybes
gniauztus.

Tiesa, nebuvo taip, jog i$ karto pradéjo daug gerti. Grizusi
i Lietuvg moteris dar kelerius metus stengesi islikti blai-
vi. Tai i§ dalies leme pasikeitusios gyvenimo aplinkybes:
Jolantai teko slaugyti du ant lovos gulin¢ius artimuosius:
insultg patyrusig mamg ir iki tol jos karSintg 96 mety itevi.
Toks gyvenimas iSsunke moterj — pasekmes i§lindo mamai
ir seneliui mirus. Jolanta émé lankytis pas psichiatre, kuri
paskyreé vaistus — kartu su jais vis dazniau vartojo ir alko-
holi. Toks ,kokteilis” vede tik j vieng puse — priklausomybes
nuo alkoholio bedugne.

Atvedé j reabilitacijq

Kapstytis i§ bedugnes Jolanta pradéjo mazais zingsniais:
paraginta psichiatro, kreipesi j Priklausomybes ligy centrg
ir papasakojo, kg buvo patyrusi prie§ 17 mety. Sikart jos li-
gos istorijoje jau atsirado diagnozé - alkoholizmas. Su Sia
pazyma ji iSkeliavo j reabilitacijos centrg, skirtg priklauso-
miems asmenims. ,Labai to noréjau’, — neslépe Jolanta.

,Maldose Dievo praSiau apsaugos, pokyc¢io. Mano maldos
buvo isklausytos, — sakeé Jolanta. ] reabilitacijg pateko 2020 m.
sausio 13 d. — Nuo $ios datos skai¢iuoju savo blaivybe.”

Atsidurusi reabilitacijos bendruomeneje ,Vilties Svyturys”
Jolanta jautesi kaip vaikas, turintis ne tik iSmokti naujy da-
lyky, bet ir nugaleti baime. ,Mane liga buvo taip pazeidusi,
kad a$ bijodavau nusikalbeti prie$§ 17 tokiy paciy, kaip a§, li-

kimo draugiy. O juk kazkada vesdavau tiesiogines televizi-
joslaidas..." — pasakojo moteris.

Sveikstant jg buvo istikusios ir krizes, kai galvodavo, jog vis-
ka, ka galéjo, jau gavo — metas namo. Testi, kg pradejus, jai
padeéjo jauniausias stnus, kuriam Siemet sueis 16 mety. ,Jis
sakydavo: ,Mama, a$ noriu, kad tu pabuttum iki pabaigos.”
Man tai buvo labai svarbu. Norejau buti padariusi viska, kad
manyje jvykty svarbus pasikeitimai. Dabar matau, kad ben-
druomenes merginos ir darbuotojai mane augino”, — sake
istorijos heroje.

Siuo metu Kalnaberzéje Jolanta dirba: rupinasi bendruo-
meneés socialiniais tinklais ir koordinuoja bendruomenes
gyvenimg pagal nustatytg dienotvarke. Po truputj tvarkosi
ir asmeninis gyvenimas: kartu su jauneéliu sunumi moteris
ketina jsikurti Kédainiuose - ¢iajau yra nusiziuréjusi bustg.

,Noriu nugyventi likusj gyvenimga taip, kad nebuty geda
prie§ Dievg stoveti. Todel kasdien stengiuosi tai padaryti.

Galima visaip interpretuoti, kodel nusprendziau vieSai pa-
sakoti savo istorija. Bet a$ galvoju taip: niekas nevyksta be
Dievo valios. Ir jeigu a$ galiu bent vienam Zmogui padéti, pa-
sakyti ,nebijok” ir paskatinti jij pripazinti ligg pirmiausia sau,
o paskui — kitiems, tai jau bus gerai”, — kalbéjo pasnekove.

Jolanta dalyvavo Europos socialinio fondo lesomis
finansuojamame projekte ,Asmenu, priklausomy nuo
psichoaktyviuju medziagu, socialine integracija”. Projekta
igyvendina Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles
departamentas kartu su partneriu Vs] ,Vilties svyturys”.
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Ramuinas riedéjo j bedugne: atversti
naujq lapq pavyko apsigyvenus
apsaugotame buste

Alkoholis, nejgalumas, benamysté - tai 50-metj Romunq Pikelj lydéjo beveik visq jo
gyvenima. ,Man grésé visiskas dugnas, benamio dalia, o galbut ir dar blogiau -

mirtis®, - Zodziy j saldainiy popierélius nevyniojo vyriskis. Vis délto, pries metus jo
gyvenime prasidéje pokyciai j likimo nelepinto Ramdno gyvenimq atnese daug Sviesos.  j—

Sulaukes pagalbos ir apsigyvenes apsaugotame buste, vy-  ti naujo vis nepavyko — nepadéjo ir tai, jog Ramunas yra

riskis neseniai susirado ir darbg, atnaujino nutrakusj ben-  i§ dalies nedarbingas (turi psichosocialine negalig). Teko
dravimg su dukra ir jos Seima. Dabar svarbiausias jo tiks-  verstis, kaip iSmano. Tad vyriSkis keliavo po Lietuva, dirb-
las — jveikti priklausomybe alkoholiui. damas pas ukininkus - dazniausiai uz stogg vir$§ galvos ir
maistg. Kai ir tokio darbo nebudavo — uogaudavo, grybau-
Savarankiskai gyveno nuo 16 mety davo ir surinktas misko gérybes parduodavo.

Pasakodamas apie savo gyvenima, Ramunas jj skirsto jeta-  Jklimpo j alkoholizmq

pus. Vienas graziausiy - kai gyveno Seimoje su tévais. Ta-

Ciau Sviesi vaikysteé baigesi, kai jam buvo 11 mety. Tuomet Tuo metu, kaip Ramunas pasakojo, jis pradéjo labai daug
per trumpa laikg — menesj — miré net trys paaugliui artimi gerti. Ta¢iau neslépe, jog alkoholio buvo ir anksciau, tik
zmones. Po §io jvykio naS$laitis apsigyveno specialiosios tuomet jam pavykdavo $ig priklausomybe bent i dalies
mokyklos internate, kur, anot Ramuno, jam patiko. kontroliuoti.

,Internate mane iSmoke tvarkos. Sutariau su aukletojomis, ,Pirmga kartg alkoholio paragavau budamas gal 16-os So-

stengiausi padaryti viska, ka reikédavo”, — pasakojo vyri§-  kiuose. Na, zinote, kaip buna: nori patikti mergaitéms, bet
kis. Ta¢iau ugdymo jstaigoje jis neuzsibuvo — vos po mety nedristi pakviesti Sokti - tai iSgeri ,ant drasos”. Paskui
atsirado globéjai, nusprende pasiimti Ramung j savo na-  atsirado ,draugy’, su kuriais vis iSgerdavome. To nedrau-
mus. Atrodytuy, jog gyventi Seimoje — kur kas geriau nei in- dé ir sugyventiné, su kuria susilaukiau dukros. Ilgai kartu
ternate. Taciau Ramunas tikino, kad pas globéjus jautési net negyvenome. Santykiai nesusiklosté — ji nebuvo istikima,
blogiau nei specialiojoje mokykloje. i§siskyrem. Su dukra irgi ilgai nebendravau, — saké vyris-

kis. — Labiausiai gerti pradéjau, kai dirbau pas tukininkus.
,Nesiklostée mums, nemyléjo manes... Nesutaréme”, — apie Tada jau buvo blogai”.
tg laikg nedaugzodziavo vyriskis. Prasideje pykciai tesesi
kelerius metus, tac¢iau sulaukes 16-os Ramunas nutare, kad Kaip ir kiekvienam, serganc¢iam alkoholizmu, progy iSgerti

jau yra gana suauges gyventi savarankiskai ir paliko globé-  jam nereikedavo toli ieSkoti: gerdavo, kai kas nors pasiuly-
ju namus. davo, kai budavo liidna, vienisa.
loijo profesijq, dirbo jvairiausius darbus Nors tuo metu buvo Zmoniy, kurie sitalé gydytis, kartu ie§-

koti pagalbos, iSsivaduoti i§ priklausomybés Ramunui ne-
I§ pradziy jaunuoliui neblogai sekési — baiges profesine pavyko. Atsitiesti nepasiseke net ir reabilitacijos centre. Ten
mokykla, jis dirbo jvairiose jmonése, tarp ju - ir Siauliuose alkoholio nevartojo, ta¢iau grizes j realy gyvenima ,atkrito”.
ikurtoje ,Vairo” gamykloje.

Lemtingas susitikimas
,Buvau gaves ir bendrabucio kambarelj, uzdirbdavau, at-
rode, kad neblogai gyvenu’, — tikino Ramunas. Sunkumy Luzis audringame Ramuno gyvenime jvyko prie$§ nepilnus
kilo Lietuvai atktrus nepriklausomybe, kai daug valstybi-  dvejus metus. Tuo metu jis gyveno zmoniy jam patiketoje
niy jmoniy bankrutavo. Darbo neteko ir Ramunas. Susiras-  sodyboje, kurig priziturejo. Pasak vyriskio, savininkai juo
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pasitikéjo be reikalo — tuo metu jis nuolat vartojo alkoholi,
sodyboje neretai budavo su sugérovais, tad kartais kildavo
ir konflikty, j kuriuos jsitrauke teisésauga. Apie juos vyris-
kis nenori pasakoti. Tik pastebejo, kad butent tada atsidure
Jgatveje”.

,Sodybos Seimininkai pasaké, kad turiu iSeiti. O a$ galvo-
jau, kad jau viskas — dugnas. Arba busiu benamis, arba dar
blogiau - galiu net mirti’, — mintis, kurios tuomet sukosi
galvoje, prisiminé vyriskis.

Taciau tuomet ivyko stebuklas: pazjstami apie Ramung pa-
pasakojo Radviliskio rajono Siaulény senitnijos darbuoto-
jai, kuri iSgirdusi vyro istorijg iStiesé jam pagalbos ranka.
Susitikes su ja Ramunas suzinojo, kad gali gauti apsaugoto
busto paslauga. Darbuotoja jam paaiskino, kas tai yra ir kg
konkreciaijis tures daryti, apsigyvenes apsaugotame buste.
Taip pat susipazino su socialine darbuotoja Egle Sveckiene,
kuri iki Siol rupinasi juo ir kitu apsaugoto busto gyventoju -
24 mety vyru.

Netikéjo, kad gali pasikeisti

JSusitikusi su Ramunu, dideliy lakesc¢iy jam nekéliau. Atro-

dé, na, kg galima pasiekti, kai Zzmogui jau 50 mety? Ta¢iau
jis pranoko visus mano lukes¢ius’, — neslépé Ramunui ka-
bintis i gyvenimg padedanti socialine darbuotoja Egle.

Pasak jos, vienas svarbiausiy Ramuno tiksly buvo gauti
,valdisky” darbg. Prie§ menesj svajone issipilde — vyriskis

jsidarbino kiemsargiu vienoje i Siauliuose veikianéiy jmo-
niy, administruojancéiy pastatus ir jy prieigas Seduvoje, kur
§iuo metu gyvena Ramunas.

Kasdien su vyriskiu bendraujanti Egle pasakojo, kad prade-
jes dirbti kiemsargiu, Ramunas pajuto savo verte, atsirado
daugiau motyvacijos.

.Jis be galo dziaugiasi darbu. Sako: ,Pagaliau galésiu imti
biuleteni, kai reikés vaziuoti pas gydytojus.” Jau apsispren-
dé, kad nori gydytis priklausomybe nuo alkoholio. Taigi
zada prasyti siuntimo ir gultis j ligonine. Labai juo didziuo-
juosi!” — neslépé pasnekove.

Apie tai, kad dabar jam ypac¢ svarbu jveikti alkoholizma, pa-
sakojo ir pats Ramunas. Jis neslépée suprantantis, kad sava-
rankiskai to nepadarys.

.Noriu to atsikratyti. Vienas draugas guléjo ligoninéje ir gri-
zo pasveikes. Bandysiu ir a§", — kalbéjo paSnekovas.

Ramtuinas dalyvavo Europos socialinio fondo léSsomis
finansuojamame projekte ,Nuo globos link galimybiu:
bendruomeniniy paslauguy plétra”. Projekta
igyvendina Nejgaliujy reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos kartu su
partneriu sutrikusio intelekto Zzmoniy globos
bendrija ,Radviliskio Viltis”.




Zingsniai. Istorijos,
kurios jkvepia

Sj rudenj bus jau SeSeri metai, kai imigranté i§ Ukrainos Olena
Rohoza gyvena Lietuvoje. Kartu - ir jos Seima. Visi jie  svetimq Salj
atvyko bégdami nuo karo. Nors gyventi gimtinéje buvo pavojingo,
Olena neslépé: priimti sprendimq palikti savo namus prireiké laiko:
IS pradziy mes tikéjomes, kad karas Ukrainoje greitai pasibaigs”.

Dabar savo ir Seimos ateitj ji mato tik Lietuvoje, kur atrado
megstama darbg, palaikancia aplinka. Vis delto labiausiai
ji dziaugiasi dél savo vaiky, kurie auga nematydami karo.

,Jautéme zvériskq baime*

Ukrainoje Olena dirbo buhaltere, Seima augino du vaikus
ir gyveno Donecko apylinkese. Ramig ruting nutrauke ka-
ras, Siose vietose prasidéjes 2014 m. Moteris pasakojo, kad
pradzioje, kaip ir daugeliui kity Donecko gyventojy, atrode,
jog neramumai laikini. Tereikia pakentéti ir viskas vel gri$
pries tai buvusig ramybe.

,Galvojome, kad viskas greitai praeis, baigsis. Bet laukeme,
laukeme ir nesulaukeme. Atéjo laikas, kai namuose nebe-
turéjome nei §viesos, nei dujuy, be to, stigo maisto produkty,
nebuvo darbo. Liko tik zveriska baime - tokia, kai supranti,
kad kiekviena diena gali buti paskutine. Tada ir nutaréme
i§vaziuoti”, — pasakojo Olena.

Pradéje galvoti ir ieSkoti, kur galety rasti bent jau laiking
prieglobstj, Olenos Seima suzinojo, kad yra pabegéeliy per-
kélimo programa, pagal kurig prieglobstj suteikia Lietuva.
Vis délto planus visai Seimai pabégti nuo karo teko atidéti
del Olenos vyro. ,Mano vyras turejo eiti j kariuomene - jj
paeme, ir ten jis iSbuvo beveik dvejus metus. Todel i§ karto
j Lietuvg atvykau tik a$ su vienu sunumi’, - pasakojo mo-
teris. Antrasis sinus tuo metu taip pat liko Ukrainoje - jis
gyveno su Olenos mama.

Pabaiges tarnybg kariuomeneje, i Lietuvg atvyko ir Olenos
vyras. Galiausiai nuo jo atvykimo praéjus dar pusmeciui
prie Seimos prisijunge ir mociute su vyresniuoju stnumi.

Jau mums gyvenant Lietuvoje gimeé ir treciasis sunus. Da-
bar esame didele ir laiminga $Seima”, — kalbéjo Lietuvoje jsi-
kurusi ukrainiete. Dabar vyriausiajam sutuoktiniy stunui -
19 mety, kitam - 13, o jauniausiajam - 4 metai.

Teko riapintis ir sutuoktiniu, ir Seima

Olena sako i$§ karto nusprendusi, jog gyvendama Lietuvoje
ji turi moketi kalbeti lietuviskai — to labai norejo ir stengeési:
mokesi ir savarankiskai, ir kursuose. Dabar moteris jau lais-
vai kalba lietuviskai.

Kaip ir daugelis prieglobsc¢io Lietuvoje prasanciy karo pa-
begeliy, Olena gyvenimag Lietuvoje pradéjo Ruklos pabeége-
liy priemimo centre. Véliau, pasibaigus pirminés integraci-
jos laikui, ji i§sinuomojo nedidukg butg Jonavoje. Kai prie
zmonos ir sinaus prisijunge vyras bei Olenos mama su dar
vienu sinumi, §eima i§sinuomojo erdvesnj buta. Siuo metu
Olenos Seimai suteiktas socialinis bustas.

Zinodama, kad Lietuva nebus tik tarpiné stotelé, Olena vos
atvykusi stengési iSnaudoti visas galimybes jsitvirtinti ¢ia:
dalyvavo jvairiuose mokymuose ir programose — visuose,
kurie tik jai buvo siulomi. ,Dariau viskg, kad galéciau likti ir
kurti ¢ia savo Seimos gyvenimg’, — teigé moteris.

Tuo metu Seimg islaike Olenos vyras, kuris dirbo vienoje
privacioje jimonéje. Taciau, kai jau atrodé, kad Seimos gy-
venimas pasikeité ir susitvarké, teko istverti dar vieng i$-
bandyma. [vyko nelaime - einantj j darbg Olenos vyra
partrenke automobilis. Sunkiai suzeistas vyriskis negaléjo
grijzti j darba, tad Olenai vienali teko rupintis ir sutuoktiniu,
ir Seima.

,Buvo labai sunkus laikas”, — prisimine pa$nekove. Taciau

butent tada pazistami zmonés pasiule kreiptis i Jonavos
socialiniy paslaugy centrg. Olenos teigimu, ten ji sulauke
visokeriopos pagalbos.

,Socialiniy paslaugy centro darbuotojai partpino vyrui rei-

kalingg specialig lovg, vezimélj, ramentus, padéjo rasti ir
specialy automobili, kuriuo reikeéjo vyrg vezti j Kauno klini-
kas”, — kalbejo Olena.
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,Man atrodo, kad lankau vien tik gerus Zzmones"

Paskatinta Jonavos socialiniy paslaugy centro darbuotojy
Olena pakeité ir savo asmeninj gyvenima - igijo specialy-
be ir pradéjo dirbti. Siuo metu ji sékmingai dirba socialinés
darbuotojos padejéja: teikia pagalbg namuose nejgaliems ir
pagyvenusiems Jonavos rajono gyventojams.

.Man visada patiko bendrauti su zmonemis, niekada nebu-
vo sunku. Kai pasialé lankyti zmones namuose, teikti jiems
ivairias paslaugas - sutvarkyti namus, nueiti j parduotuve,
iligonine, j savivaldybe — a$ sutikau. Dabar dirbu socialinés
darbuotojos padéjéja — iSklausiau kursg ir pradéjau. Apskri-
tai visi mokymai, kuriuose dalyvavau Lietuvoje, man buvo
jdomus ir naudingi. Svarbiausia - atvede mane ten, kur
jauciuosi gerai, tai yra j 8§ darbg”, — pasakojo Olena.

Kalbédama apie savo darbg, ji sake neturinti net kuo skys-
tis: ,Darbas man labai patinka. Kartais atrodo, kad lankau
vien tik gerus zmones. Lengva padeti zmonéms, kai jiems
i§ tiesy reikia pagalbos”.

Vyras pradéjo siuvinéti paveikslus
Aktyvial jvairiuose projektuose dalyvavusi Zmona jais su-

domino ir savo vyrg Mikhailg. Po vieny kursy vyriskis pa-
bande siuvinéti ir netikétai atrado jj dziuginancia veikla.

Pasak Olenos, siuvingjimo meno jis iSmoko pats — i$ inter-
neto, kai del traumos negaléjo vaikscioti ir turejo daug laiko
leisti namuose.

,Musy namuose dabar — visa galerija. Ukrainoje mano vyras

dirbo fiziSkai sunky darbg Sachtose. Lietuvoje iki avarijos
jis dirbo statybose. O dabar siuvinéja. Stai taip pasikeité gy-
venimas!” — juokeési pasnekove.

Surimtéjusi ji priduria, kad sutuoktinio pomegiu ir jo dar-
bais didziuojasi visa Seima. ,Tai labai kruops$tus darbas, o
dar vyriskoms rankoms! Ir kiek jis laiko tam skiria — negali
nesidziaugti”, - vyrg gyre Zzmona.

.Kelio atgal j Ukraing mums néra. Ten, kur gyvenome, yra
okupuotos teritorijos. Ir namai iSdarkyti, nieko neliko. Lie-
tuvoje mums gerai. Ir dél vaiky smagu, kad gyvena nor-
malioje Salyje, gauna iSsilavinimag, nemato karo”, — kalbeéjo
Olena ir dar kartg pasidziaugée, kad Lietuvoje gautos zinios
ir jgudziai atvere galimybe Seimai sekmingai integruotis j
visuomene ir tapti jos pilnaverciais nariais.

Olena dalyvavo Europos socialinio fondo léSomis
finansuojamame projekte ,Socialiniy paslaugy Jonavoje
gyvenantiems kitatauc¢iams sukurimas ir organizavimas”.
Projektg jgyvendino Jonavos rajono socialiniy paslaugy centras.



Zingsniai. Istorijos,
kurios jkvepia

Zydronq Buciy tikrai baty galima pavadinti supertéciu,

taciau jis pats taip pavadintas kuklinasi. Gyvenimo klystkeliy
neiSvenges vyriskis atviras: dabar svarbiausia jom - uzauginti
sveikus ir laimingus tris savo vaikus, kuriuos po penkeriy mety

joam pavyko susigrqzinti is globéjy.

Niekas neiSmoké myléti

31-eriy Zydrlnas kartu su vaikais $iuo metu gyvena Silalés
rajone. Mokyklinio amziaus atzalas — du sunus ir dukra - jis
augina vienas. Laimingos vaiky akys iSduoda, kad su téc¢iu
gyventijiems gera: jauciasi mylimiir saugus. Tokie, ko savo
vaikystéje mazai patyré pats Zydrinas.

,UzZaugau su netikru tevu - jis vede mano mamag jau su pilvu.

Veliau jie susilauké dar penkiy dukry. Nors augau dideléje
Seimoje, nesijau¢iau mylimas. Nuo 10-ies mety daug dir-
bau ukyje — kartais atrodydavo, kad netikras tévas prie dar-
bo spaudzia tik mane. Sumama santykiai irgi buvo $alti. Gal
del to dabar nebendraujame visiskai”, — pasakojo vyriskis.

Jo gimimo istorija — taip pat dramatiska. Nelaukiamas ku-
dikis gime per anksti — vos 7 menesiuy. ,Véliau vis stengiausi
kitus ,pasivyti” — raida velavo, nebuvau labai gabus, greitas.
Per tuos darbus tkyje nuo mazens dar labiau sveikata (ypac
nugarg) ,susiedziau”. Pasekmes jauciu dabar, — apgailesta-
vo Zydrunas, §iuo metu po neseniai patirtos stuburo trau-
mos laukiantis operacijos ir dél to laikinai negalintis dirbti
statybose.

Sulaukes 16-0s jis apsigyveno pas dede, kurio $eima, kaip
sako pasSnekovas, stengési ji paruosti tikram gyvenimui.
Globéjai isleido Zydrung j profesine mokykla, kurioje vai-
kinas baige ne tik vidurine, bet jgijo statybininko profesija.
Déde pasirupino ir tuo, kad jis gauty vairuotojo teises — uz
$ig dovang Zydranas iki $iol jauc¢iasi dékingas.

,Toje Seimoje viskas buty buve gerai, tac¢iau as atéjau neturé-

damas elementariy ziniy apie tai, kaip reikia elgtis namuo-
se. Nemokejau nei su Sakute ir peiliu valgyti, nei tvarkytis.
Daug jie su manim vargo. O a$ - irgi nesijauc¢iau gerai”, -
prisipazino vyri8kis, dabar su dédés Seima palaikantis
mandagius santykius.

Artimesni santykiai jj sieja su mociute, kuri anukui visada
stengeési padeti pagal savo galimybes.

Jaunas tétis dirbo, o mama - lébavo

Artimo rys$io poreikis Zydriing labai anksti atvedé j nuosa-
vg Seimg — su drauge pirmojo sunaus jis susilauke buda-
mas vos 19-os. Po mety porai gime dukra. Taigi, sulaukes
vos 20-ies Zydranas buvo jau dviejy vaiky tévas. Ta¢iau
sukurti grazios Seimos jiems nepavyko. Anot pasnekovo,
del visko kaltas alkoholis.

LAS tuo metu daug dirbau, o drauge, su kuria taip ir nesusi-

tuokéme, augino vaikus. Tac¢iau is tikryjy geré. 1§ pradziy
viskas dar buvo gerai, bet paskui atsirado nuolatiniai su-
gérovai, drauge pradéjo smurtauti: keldavo pavydo scenas,
santykius aiskinosi ,su peiliais ir kirviais”. Trumpam bu-
vome iSsiskyre, bet paskui vel bandéme susieiti — noréjau,
kad vaikai augty Seimoje. Tada gimé trecias vaikas — su-
nus. Ta¢iau po to susiéjimo draugé pradéjo mane nuodyti:
i maistg jdéedavo migdomujy ar kitokiy vaisty. Kad kazkuo
mane nuodija, supratau net ne pats: Sefai (jmones, kurio-
je dirbo Zydrﬁnas, vadovai) vis klausdavo, kodél as darbo
metu miegu ir miegu? AS ir pats galvodavau, kas ¢ia da-
rosi: juk einu miegoti su vaikais. Galiausiai supratom, kas
yra. Tada su Sefy pagalba iskraustéme jg i§ namy’, — apie
vieng sunkiausiy gyvenimo etapy prisiminé vyriskis.

Tuo metu pora jau gyveno tik dviese - vaikai i$§ jy buvo
paimtijsaugesne aplinka: i§ pradziy globos namus, veliau
perduoti laikiniesiems globéjams.

Paklaustas, kodél jiems su drauge buvo apribotos teises
i vaikus, Zydrunas guzteli pe¢iais: ,Draugé girtavo, o a$
nuolat dirbau. Manes tiesiog nebudavo. Todél vaiky teises
(Vaiko teisiy apsaugos tarnyba), matyt, nutare, kad nega-
liu tinkamai pasirupinti vaikais ir iSvezé juos”, — prisimi-
né pasnekovas. Tiesa, jis neslepe, jog tuo metu alkoholio
buvo ir jo gyvenime. Taciau tikino, jog Siuo metu nebe-
geria.

Karc¢iy zodziy $iai tarnybai Zydrunas negaili ir kalbéda-
mas apie visus tuos metus, kai bande susigrazinti vaikus.




Nuotrauka — Zygimanto Gedvilos / 15min

,Daug pagaliy kiSo man j ratus. Ilgai teko jrodineéti, kad a$
turiu visas galimybes, jog pas mane gyventi grjzty sunus ir
dukra”, — kalbéjo vyriskis.

Kuria svajoniy namus sau ir vaikams

Prireiké net penkeriy mety, kol Zydrunui pavyko susigra-
zinti vaikus. Per tg laikg jis sp€jo susikurti naujg gyvenima
ir, kaip pats sako, uzaugo kaip tevas ir zmogus. Pradeti ki-
taip ziureéti i tévyste, taip pat labiau pasitikéti savimi ir su-
prasti, ko nori i§ gyvenimo, jam padéjo Silaléje vykes pro-
jektas, kurio metu vyra konsultavo psichologé. Jis lanké ir
pozityvios tévystés kursus. Tai, anot Zydrino, jam padéjo
suprasti, ko pac¢iam truko Seimoje - tiek vaikystéje, tiek ir
sukurus santykius su vaiky motina.

Aplinkiniai, pazinoje Zydring anksé¢iau ir matantys jj dabar,
neslepia, jog po kursy jis pasikeité neatpazistamai. Anks-
¢iau labai savimi nepasitikintis vyriskis dabar labai aiskiai
zino, ko nori gyvenime, ir to siekia: nebevartoja alkoholio,
kuria saugiag aplinkg namuose sau ir vaikams. Vaizdingoje
vietoje esan¢ig sodyba Zydrunui nupirko jau minéta mo-
¢iuté - ji visus tuos metus labai ji palaike ir skatino nepasi-
duoti siekiant susigrgzinti vaikus. Savo rankomis namuose
vyras atliko visg remonta: jsirengé centrinj Sildyma, kana-
lizacija, elektra. Prie§ pusmetj ¢ia apsigyveno ir visi trys Zy-
druno vaikai (kalbant su juo fone visg laikg girdejosi jaukus
klegesys).

Tris savo atzalas vyras augina vienas. Kai prireikia, padeda
mociute.

Su vaiky mama ryS$iy nepalaiko: to nenori nei jis, nei at-
zalos. ,Ji tikrai néra geras pavyzdys: geria, vartoja narkoti-
kus", — apie buvusios mylimos moters paklydimus prasitare
pasnekovas.

Kodél jam buvo taip svarbu susigrazinti vaikus? Zydrunas
neslepia: ,Juk tai tavo kraujas, tavo Sirdele! Vaikai nekalti
dél to, kg tevai padaré, kaip gyveno. Pasidaryti vaikg neuz-
tenka, reikia jj uzauginti - man tai svarbu’, - savo nuomo-
ne pasidalino Zydrunas.

Jis neslepe: i§ globejy grize sunus ir dukra dar tik mokosi
gyventi su téc¢iu. Daugiausia i§8ukiy kyla su dukra - tiek ji,
tiek ir kiti Zydrino vaikai $iuo metu lankosi pas psichologa.

,Dar yra vargo, nepasitikéjimo. Bet Zzinau, kad bus gerai, kad
tik sveikatos nepritrukty”, — uztikrintai sake vienisas tevas.

Zydrunas dalyvavo Europos socialinio fondo lésomis
finansuojamame projekte ,Kompleksiniu paslauguy
$eimai teikimas Silalés rajono savivaldybéje”. Projektg
igyvendina Silalés rajono savivaldybés administracija
kartu su partneriais — Silalés rajono socialiniy paslaugy
namais ir koordinaciniu centru ,Gile".



Zingsniai. Istorijos,
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Negaliq Marijus paverté supergalia: su pro-
fesionaliais aktoriais ruosia sokio spektaklj

43 mety amziaus Marijus j Kauno ,Arkos” bendruomenés namus uzsuka kiekvienq tre-
¢iadienj. Jis vienas i$ biciuliy - taip vadinami Zmoneés, turintys intelekto ar psichosocia-
ling negaliaq. Cia jis gamina molinius dirbinius, ranky darbo zvakes. Vis délto labiausiai
Marijaus akys spindi uzsiminus apie Sokj. Tai - neseniai jgyvendinta sena jo svajoné.
Lengvai pritapes Kauno kamerinio teatro aplinkoje Siuo metu Marijus su profesionalios
choreografés pagalba ruosiasi pasirodymui, kurj Sokio meno gerbéjai iSvys rugpjat;.

loyvendino senq svajong

Tiesa, tai nebus pirmasis jo pasirodymas. Kaune gyvenan-
tis Marijus jau turéjo du tikrus pasirodymus Laisveés aléjoje.
Siuo metu ruosiamame performanse pasirodys ir daugiau
zmoniy su negalia, ne tik jis. Paklaustas, ar nesijaudina prie$
pasirodymus, Marijus né nedvejodamas sako: ,Visai ne!”.

Gyvenime kuklus, santtrus ir tylus, uzlipes ant scenos, Ma-
rijus tarytum atgyja — yra drgsus, nepaprastai kurybingas,
o svarbiausia - puikiai $oka. Tie, kurie yra mate Marijaus
pasirodymus, neleis sumeluoti, kad jo plastiski judesiai ir
yra tai, ko reikia geram Sokejui.

Giliai Sirdyje vyras visg gyvenima svajojo buti scenoje, ta-
¢iau tokia galimybe atsirado tik sulaukus 43-eju. Deja, vi-
suomeneéje vis dar neéra jprasta negalig turinc¢ius asmenis
matyti savarankiskai dirbancius, o kg jau kalbéti apie teatro
sceng. Tad Sios istorijos herojus yra vienas i§ ty, kuris is-
driso lauzyti nusistovejusius stereotipus ir nepasidave ne-
pagristai kritikai. Juk butent taip, zingsnis po zingsnio, ir
keiciasi poziuris j Zzmones su negalia.

Tapo biciuliais

Marijus sako, kad dabar jauciasi labai laimingas, todel kity
svajoniy nekuria, juk didziausia i$ jy - buti scenoje — jau
i$sipilde. Kelyje j tikslg Marijui padéjo Kauno ,Arkos” ben-

druomeneés pagalbos priimant sprendimus specialiste Elika
Ziauniené.

Paprasyta papasakoti apie judviejy pazinti, ji prisimine jau-
trig akimirkg:

— Marijau, koks mano darbas? — paklausiau savo bi¢iulio Ma-
rijaus kartag mums vaikstinéjant parke prie jo namu.

— BUti mano geriausia drauge, — tada atsake Marijus.

Anot Marijaus, su Elika jis susipazino gana seniai, daugiau
kaip prie§ metus. Ji daznai uzsuka i svecius, jiedu taip pat
susitinka tre¢iadieniais ,Arkoje”. Paklaustas, kg kartu veikia,
pasSnekovas pasidalijo, kad tai priklauso nuo ju abiejy noru.
Stai praéjusia savaite jiedu surengé smagia ,ekskursijg” j

L+Akropoli’, kur Marijus jsigijo naujus dzinsus, o véliau abu

patrauke iSgerti kavos ir suvalgyti gabalelj torto.

Nors abu pasnekovai megsta pokstauti ir visa Sirdimi juok-
tis, §i istorija ne apie pramogas, 0 apie nenugalimg zZmo-
gaus norg Siame pasaulyje atrasti vieta, kurioje jaustumeisi
saugus ir galetum daryti tai, ko labiausiai troksti.

Elika pastebejo, kad butent to negalig turinc¢iy asmeny gy-
venimuose dazniausiai ir truksta. Visuomenéje gana jpras-
ta, jog sprendimus uz negalig turincius asmenis priima kiti,
o jie patys paliekami nuosalyje.

Visuomenéje dar jprasta, jog sprendimus uz negalig turin-
¢ius asmenis priima Kkiti, o jie patys paliekami nuosalyje.

.Neretai ir pacius paprasciausius sprendimus ,Kg Siandien

valgysiu?”’, ,Kurj megztinj apsivilksiu?’, ,Kokj filmg zitresiu?”
priima kiti, todel daznas negalig turintis asmuo savo paties
gyvenime uzima antraeilio herojaus vietg”’, — teige pasnekove.

Paprasyta plac¢iau papasakoti apie savo veiklg, Elika paais-
kino, kad ji teikia Lietuvoje dar gana naujg paslaugg — pa-
galbg priimant sprendimus. Anot jos, labai svarbu jgalinti
zmones su negalia bei suteikti Sansg siekti to, ko giliai $ir-
dyje kiekvienas nori, o ne to, ko i$ jy tikisi visuomenei. Bu-
tent taip prasideéjo ir Marijaus istorija.

.Tlesg sakant, — pridare ji, — labai greitai susibrendravome ir

tapome tikrais sielos draugais.”

Vis delto pagrindine Elikos misija — padeti Marijui suprasti,
ko jis iSties gyvenime nori, ir palaikyti Siame kelyje.
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Pasak jos, tai buvo rimtas i88ukis. ,I§ pradZiy nudziugome
isgrynine net 6 norus, susijusius su savarankiskumo ugdy-
mu, raSymo jgudziy gerinimu, mokymusi naudotis kom-
piuteriu ir pan. Tac¢iau klausantis viso to, ko Marijus sakesi
norjs siekti, man kilo abejoniy. Jauciau, kad kazkas ¢ia ne
taip... Atrodé, kad tie Marijaus iSsakyti norai nera tai, ko jis
i$ tiesy labai troksta, kas ji labai motyvuoja. Taigi, teséme
diskusijas, kol vieng dieng Marijus man pasake: ,AS noriu
Sokti, vaidinti, noriu buti scenoje!” — prisiminé Elika ir pri-
duré, jog tuomet iskart pajuto, kad 8is noras — svarbiausias
Marijui.

Teko iSgirsti ne vieng neigiomq atsakymq

Klausydamasis Elikos pasakojimo Marijus Sypsodamasis
prisimine savo kelio j sceng pradzig. l[domu tai, kad vyro
artimieji bei bic¢iuliai jau anksc¢iau buvo pastebéje begalinj
vyro troSkima Sokti ir buti tikroje scenoje. Tuo metu jam pa-
¢iam prireike Siek tiek laiko, kol Sirdyje ilgai slepta svajone
buvo istarta garsiai. Anot Elikos, tai budinga Zzmonéms su
intelekto ar psichosocialine negalia.

,Biciuliams, kaip mes juos vadiname, daznali isirézia tai, ko

i§ jy nori aplinka. Todél jy paciy norai nustumiami kaz-
kur giliai. Prireikia pagalbos, kol jie pajunta, kg i$ tiesy
nori veikti. Tenka mokytis atskirti svetimus ir savo norus.
Dziaugiuosi, jog Marijui tai pavyko”, — kalbejo pasnekove.

I8girdusi, apie kg svajoja Marijus, Elika ryZzosi padéti jam
uzlipti ant tikros scenos. Tai padaryti nebuvo lengva: Ma-
rijuil pagaliau iSdrisus atsiverti prasidéjo paieSkos, kurios
labiau priminé ne jauky takelj j laime, o kliti¢iy ruoza. Elika
prisiming, kad ilgai ieSkojo, kas galéty padeti jgyvendinti
Marijaus svajong, ir nepasidave ne kartg iSgirdusi neigiama
atsakyma.

Galiausiai ji kreipeési j Kauno kamerinj teatra, kurio darbuo-
tojai nusprendé suteikti galimybe Marijui prisideti prie ju
kurybiniy projekty.

,Marijus teatre labai greitai pritapo. Pastebéjome, kad bu-

damas kitur Marijus nedrasiai jauciasi kalbedamas. Ta¢iau
atsidures scenoje jis tampa tikra zvaigzde. Jauciasi, kad jam
¢ia gera“, — apie bic¢iulj pasakojo Elika.

Jivylesi, jog Marijaus istorija ikvéps ir kitus drgsiai svajoti ir
ieSkoti budy, kaip tas svajones paversti realybe. ,Visus ,ne”,
galima paversti ,taip”!” — isitikine $ios istorijos herojai.

Marijus dalyvavo Europos socialinio fondo lesomis
finansuojamame projekte ,Nuo globos link galimybiu:
bendruomeniniy paslaugu plétra”. Projektg jgyvendina
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialines
apsaugos ir darbo ministerijos kartu su asociacija Kauno
,Arkos” bendruomene.
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Kristina uzaugo vaiky namuose,
taCiau nepaluzo: siekia tapti

tatuiruociy meistre

~Vaikui, kuris iséjo is globos namy, néra taip paprasta
atrasti save®, - asmenine patirtimi dalijasi Kristina. Nors
jai tik 22 metai, mergina jau yra ragavusi emigranteés
duonos, taciau, kaip pati sako, greitai suprato, kad

toks gyvenimas - ne jai. Todél vienq dienq susikrovusi

lagaminus sugrjzo j Lietuva.

Atsisakiusi plaukti pasroviui Sios istorijos herojé pasirin-
ko sunkesnij, taciau 8irdj dziuginantj kelig — profesijg, apie
kurig pasvajoja daznas jaunuolis, taciau retas kuris iSdrista
pasirinkti. Kristina kantriai dirba siekdama tapti tatuiruo-
¢iy meistre.

Gyvenimo startas - ne Seimoje

Kristina uzaugo vienuose i§ Lietuvoje veikusiy vaiky glo-
bos namuy. Apie tai, kaip ten atsirado, taip pat ir savo $ei-
ma, ji nenori pasakoti. Pasak merginos, tai — praeitis, o ji
gyvena dabartimi ir turi daug svajoniy ateic¢iai. Butent apie
planus, norus ir tikslus ji kalba atviriausiai ir drgsiausiai.
Akivaizdu, jog gyvenimas globos jstaigoje ja uzgrudino ir
iSmoke sprendimus priimti paciai.

Kalbédama su zurnaliste, vaiky globos namuose uzaugusi
mergina svarste, kad savarankiskg gyvenima pradéjusiems
jaunuoliams labai reikia palaikymo. Pasak jos, svarbiausia
yra jausti, kad esi mylimas ir reikalingas. Be to, svarbu ir
motyvacija - juk kiekvienas norime $alia turéti zmoguy, ku-
ris nuos$irdziai palaikytu, padrasinty, padeéty suprasti, kiek
daug visko galime pasiekti kantriai dirbdami ir nebijodami
suklysti.

,Vaikui, kuris iSéjo i globos namu, néra taip paprasta atras-

ti save. Nors jis jau pilnametis ir savarankiskas, taciau juk
kiekvienas $alia norime tureéti kitg zmogu, i kuri buty gali-
ma atsiremti ir kuris mumis tikety”, — kalbéjo ji.

Greit suprato, kad emigracija ne jai
Siuo metu Kristina gyvena netoli Kauno - Karmélavoje. Cia

ji sugrizo neseniai — prie$§ tai kurj laikg gyveno DidzZiojoje
Britanijoje. ] Anglija ji iSvyko vos baigusi vidurine mokykla.

Tada atrodeé, jog uzsienyje bus lengviau pradeti savarankis-
kg gyvenima,.

Papradyta prisiminti dienas, praleistas uzsienyje, ir tai, kas
paskatino viskg mesti ir gyvenimo prasmes iesSkoti kitoje
veikloje, ji paaiskino, kad, kaip ir daugelis iSvykstanciujy,
tikéjosi, jog gyvenimas uzsienyje bus lengvesnis. Vis délto
mergina gana greitai suprato, kad svetimoje aplinkoje nesi-
jaucia gerai, o ir gyvenimo ritmas, kaip pati sako, kai dirbama
tik tam, kad buty galima ,kaip nors i§gyventi”, jos neviliojo.

,Gyvenant Anglijoje man teko dirbti sandelyje, saldainiy fa-
brike bei botanikos sode. Sunkaus darbo nebijojau, kur kas
labiau nepatiko tai, kad nesijauciau pilnaverte tos visuome-
nes dalimi. Nors ten gyveno ir mano sesuo, palaikeme ryS$i,
tac¢iau noras sugrizti namo buvo stipresnis. Ten as pirmga
kartg gyvenime supratau, kad svarbu ne vien pinigai. Kar-
tais ir geras uzdarbis neatperka namy ilgesio bei noro dary-
ti tai, kas patinka labiausiai”, — pasakojo pasnekove.

Ilgy svarstymuy nebuvo - vos apsisprendusi, kad nenori gy-
venti Anglijoje, ji sugrijzo i Lietuvga. Tac¢iau ¢ia lauké nauji
i§8ukiai. Mergina prisimena, kad sugrijzus i§ Anglijos jos
gyvenimas pasikeité kardinaliai. Kadangi grjzo ,j niekur”,
i$§ karto eéme galvoti, ka ateityje norety veikti.

Anot Kristinos, apsispresti vienai paciai buty buve be galo
sunku. Tac¢iau butent tuo metu ji sulauke pasiulymo prisi-
jungti prie vieno projekto, kurio metu gavo galimybe konsul-
tuotis su socialiniu darbuotoju, psichologu, taip pat dalyvavo
jvairiose grupinése veiklose. Mergina neslépg, jog tai padéjo
jai greic¢iau i8siaiSkinti savo norus ir galimybes. Taip pat —
apsispresti del profesijos. Su specialisty pagalba ir sulaukusi
palaikymo i$ aplinkos ji isdrjso imtis to, kas anks¢iau atrodé
sunkiai pasiekiama — pradejo mokytis tatuiruociy amato.



Nuotrauka — Eriko Ovéarenko / 15min

Taupo pinigus priemonéms

Tatuiravimas — sena, giliai Sirdyje paslepta svajone, kurios
siekti Kristina pasiryzo i$§ karto, vos atsirado galimybe. Ji
sékmingai baige pameistrystés programag ir iSmoko $io
amato. Kad nesuklydo pasirinkdama, rodo ir tai, jog moky-
tis sekési puikiai. Tac¢iau svarbiausia, anot Kristinos, tvirtas
zinojimas, kad §i veikla jg nuoSirdziai dziugina.

Dabar, kaip pati sako, ji yra visi§kai pasiruo$usi pradeti sa-
varankiska tatuiruociy meistres karjerg, tac¢iau dar truksta
kai kuriy priemoniu: ,Tai kainuoja nemazai, todél reikia su-
sitaupyti”.

Mergina dziaugiasi, kad atrasti Sirdziai mielg profesijg jai
pasiseke taip anksti. Vis delto ji neabejoja: siekti svajoniy
galima bet kokia amziuje. Svarbiausia — pajusti, kokia veikla
yra skirta butent tau.

JVisada sakiau, kad nereikia bijoti saves ieSkoti. Iki Siol ma-
nau, kad visai nesvarbu kiek tau mety - 20 ar 50 — nereikia
bijoti ieSkoti savo kelio ir daryti tai, kas patinka labiausiai®, —
sakeé ji.

Tiesa, paSnekové pripazino, kad pradejusi mokytis iSgy-
veno dvejones, ar teisingai pasirinko. Tac¢iau ir jas pavyko
iveikti. ,Atrodeé, kad gal as nesu meniSka ar drasi, gal ne-
iSmoksiu, nebusiu pakankamai gera? Tac¢iau galiausiai su-
pratau, kad kiekviename naujame darbe tokios mintys yra
normalu. Nusiraminau ir sulaukiau, kol ateis diena, kai jau-
siuosi tvir¢iau”, — patirtimi dalijosi Kristina.

lgyvendinusi vieng tiksla - igijusi ziniy ir tatuiruoc¢iy meis-
trés profesijg — dabar ji siekia kito: kantriai taupo ir laukia
dienos, kai j jos, meistres, kéde atsises pirmasis klientas.

Kristina dalyvavo Europos socialinio fondo
lésomis finansuojamame projekte ,Globoje
augusiy jaunuoliy jgalinimas gyventi
savarankiskai bei integruotis j darbo rinkg".
Projektg jgyvendina VS] , Actio Catholica Patria”.
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Sékmingq raby verslq turéjusi
Inga nusprendeé tapti mokytoja:

,Pajutau, kad to noriu®

,Labai daug dalyky mano gyvenime atsiranda i$ intuicijos.
Taip buvo ir su projektais, atvedusiais mane | mokyklg, pas
mokinius. AS tiesiog pajutau, kad noriu®, - saké Inga Sviesaité.

Dviejy vaiky - 10-mec¢io Dominyko ir 1,5 mety Ulos -
mama nemegsta buti ,jdeta j dezute”. Todel kalbedama apie
savo naujausia - teatro mokytojos — profesijg ji pabrezia,
jog vaiky nemoko: su jais dalijasi ziniomis, idejomis, emo-
cijomis.

Laisva, kurybinga ir be galo drasi — toks pirmasis jspu-
dis, pabendravus su Kaune gyvenancia moterimi. Ji - i§
ty zmoniy, kurie svajoniy ir ,turbo” idéjy neatideda ge-
resniems laikams, pensijai. ,Jei nori — rasi budy, kaip tai
padaryti”, — isitikinusi pasnekove. Jos istorija butent tai ir
atskleidzia: kaip lietuviy kalbg ir rezisuirg baigusi studenté
tapo lino sukneliy karéja ir sekmingai jomis prekiavo, o vé-
liau nusprendé isbandyti mokytojos darbsa.

,Pasimatuoti” naujg sritj ji galéjo dalyvavusi ,Renkuosi mo-
kyti" projekte. O pagilinti Zinias galéjo dar viename projekte
,Tesk”. Pasakodama savo istorijg Inga neslépe, jog pradejus

dirbti mokykloje is§ukiy netruko. Taciau ji rado buduy, kaip
juos jveikti.

Nesitikéjo, kad praeis visas atrankas

JViskas prasidejo 2017 m. Tuo metu kariau sukneles i$ lino.
Taciau bégant laikui atsirado poreikis dalintis, buti ben-
druomeneés dalimi, taip pat norejosi pokycio, kuris vesty i
prasmingesne veikla. Kartag bedirbdama netikétai pama-
¢iau internete vis isSokantj skelbimg dalyvauti programoje
,Renkuosi mokyti“. Pajutau, kad noriu pabandyti — émiau ir
uzpildziau bei iSsiunciau anketg. AS gyvenime labai daug
dalyky tiesiog pajuntu. Taip buvo ir Sjkart”, — pasakojo Inga.

Nepaisant to, kad jausmas, jog tai — kelias, kuriuo nori eiti,
buvo stiprus, moteris neslépe, jog nesitikéjo, kad lengvai
iveiks projekto atrankg. Vis deélto toliau viskas €josi sklan-
dziai: Inga lengvai jveiké visus atrankos etapus ir netrukus
i8girdo, jog yra laukiama naujoje savo darbo vietoje — Jo-
navos Raimundo Samulevi¢iaus progimnazijoje. Cia jvairiy
klasiy moksleivius ji moke teatro paslapciu.

.Pagal baigtas lietuviy kalbos ir rezistros studijas galéjau
rinktis — dirbti kaip lietuviy kalbos arba teatro mokytoja.
Man artimesnis buvo teatras”, — neslépé pasnekove, nieka-
da nesigailéjusi Sio sprendimo.

Po intensyvaus darbo uzklupo perdegimas

Pradéjusi dirbti mokykloje ji kasdien i§ Kauno, kur gyve-
na, vaziuodavo i Jonavg. Po darbo dienos keliaudavo atgal.
Anot Ingos, tai buvo nemazas is8Sukis - teko priderinti as-
meninj gyvenimg prie pasikeitusiy aplinkybiy. Be to, ke-
lione ,suvalgydavo” ir dalj dienos laiko. Vis delto didziausi
sunkumai uzklupo jpuséjus pirmuosius darbo mokykloje
metus.

,AS tiesiog perdegiau. Maniau, kad viskas bus paprasciau.
Taciau, nepaisant to, kad projekto metu mus tikrai gerai pa-
ruose, atéjusi j mokyklg a$ supratau, jog nezinau, kaip buti
mokytoja“, — prisimine moteris. Jos teigimu, sunku buvo
susidoroti su didziuliu tempu: jai teko ne tik ruostis vesti
pamokas skirtingo amziaus mokiniams, bet ir rupintis mo-
kykliniu spektakliu ir viskuo, kas su juo susije — scenariju-
mi, aktoriais, kostiumais, scenografija, muzika ir t. t.

L,Dabar suprantu, kad nemokéjau dalintis atsakomybe. Vis-
kg bandziau padaryti pati”, — pasakojo Inga. Pasekmiy ilgai
laukti nereikéjo — moteris i§seko. Jai nustatytas perdegi-
mas, del ko teko keletg savaic¢iy namuose pailseéti.

.1 mokykla griZzau viska permasciusi. Supratau, kad reikia
keistis. Pradéjau pasitikeéti vaikais — skirdavau jiems uz-
duotis, kurias anksc¢iau bandydavau padaryti pati. Tai buvo
teisingas sprendimas visiems. Nuolatos savo ugdytiniams
kartodavau, kad tiek teatro pamokose, tiek burelyje as nieko
nemokau, o tiesiog dalinuosi patirtimis, ziniomis ir iSgyve-
nimais. Lygiai to paties tikéjausi ir i§ jy. Taip mokymo pro-
cesas tapo organiskais mainais, kuriame kiekvienas jau-
Ciasi atsakingas tiek uz vykstantj procesg, tiek uz galutinj
rezultaty”, — kalbéjo Inga.
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Anot jos, dabar, galvodama apie dvejus darbo metus Jona-
voje, ji suvokia, kad pirmieji metai buvo pasibandymas. ,An-
trais metais jauciau pilnatve, éjau j mokyklg — kaip i Svente.
Jauciuosi dekinga savo mokiniams, nes tik juy deka galéjau
augti kaip pedagoge, o svarbiausia — kaip zmogus”, — tikino
teatro dalyka mokiniams désciusi kauniete.

Beje, iniciatyvig mokytojg netrukus pastebéjo ir dirbti pas
save pakviete kita Jonavoje esanti mokykla. Tad kurj laikg
Inga teatro pedagoge dirbo tiek jau minétoje Jonavos Rai-
mundo Samulevi¢iaus progimnazijoje, tiek Jonavos sena-
miesc¢io gimnazijoje.

Studijos paneigé mitus apie pedagogo profesijq

Projekto ,Renkuosi mokyti” dalyviai jiems skirtose moky-
klose gali dirbti dvejus metus — véliau jiems tenka rinktis:
testi ar ne ,pasimatuotg” profesijg. Inga prisimineg, kad be-
sibaigiant antriesiems metams Jonavos Raimundo Samu-
leviciaus progimnazijoje, ji jau tvirtai jauteé, jog nori dirbti
toliau.

LKaip tik tuo metu suzinojau apie dar vieng projektg ,Tesk”,
kuris suteike galimybe pagilinti pedagogikos Zinias Kau-
no technologijos universitete. Apie pedagogikos studijas
sklando daug mity, girdisi daug stereotipy: ,kad jos nieko
gero”, ,sukurtos tik tam, kad kazkas uZsidety pliusiuky”

Prisipazinsiu, kad ir a$§ dvejojau. Ta¢iau man $ios studijos
sulauze visus mitus ir stereotipus. Gavau kur kas daugiau,
nei tikejausi. Tai buvo viena prasmingiausiy gyvenimo pa-
tir¢iy”, - tikino pasnekove.

Studijuodama Inga sulauke ir Seimos pagauséjimo — gime
jos dukra. Tad darbuose mokyklose teko daryti pertrauka,
bet mokslus moteris tese ir §ig vasarg juos sekmingai baige.
.Neseniai gavau diplomg”, — dZiaugési pasnekove.

Siuo metu Inga yra vaiko priezitaros atostogose - oficialiai j
darbus abiejose Jonavoje esanc¢iose mokyklose turety grizti
2022 m. rugseji.

,Pastaryjy mety patirtys man tik dar kartg patvirtino, kad
mokytojo darbas yra mano neiSmatuojamos prasmes Sal-
tinis ir galimybé gyventi kitaip. Kaip jau sakiau, mokytoja,
mano akimis, ne tik moko, o labiau dalijasi patirtimis ir Zi-
niomis, taip pat gauna atgalinj ry$j. Nes pati irgi daug iSmo-
kau i8§ visos mokyklos bendruomenes”’, - sake Inga.

Inga dalyvavo Europos socialinio fondo lésomis
finansuojamame projekte ,Tesk”. Projektg jgyvendina
Nacionaliné svietimo agentura.
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