Europos socialinis fondas:
kartais tik zingsnis
iki lemiamo pokycio







|ZzZanga

Visi dvasingumo ir asmeninio tobuléjimo vadovai rekomenduoja palikti komforto zong ir iSvilioti save | nepato-
gias situacijas. Dazniausiai jie sitlo pakeisti veiklos kryptj, issilaisvinti i$ toksisky santykiy, mokytis ko nors nauja,
iSkeliauti j svecia $alj ir prisijaukinti vietos paprocius. Velniop tg keliavimg. Jis gali tapti tiesioginiu komforto zo-
nos perkélimu i$ vieno zemyno j kitg, tereikia, kad kiSenése barskéty pakankamai monety.

Mane i$ preciziSkai susidélioto patogumo toliausiai nusviedzia iStrukimas i$ socialinio burbulo. Jpratau many-
ti, kad pasaulis yra toks, kokj jj regiu aplink: mano biciuliai ir pazjstami turi panaSias vertybes, pasaulio suvokima,
uzsiima karyba, balsuoja uz tuos pacius kandidatus, stipriai nesiskundzia sveikatos sutrikimais, visuomet kazko
stokoja iki laimés bei leidZia sau savaitgalio keliones ir ilgas vakarienes restoranuose. Neseniai turéjau galimybe
su Europos socialinio fondo agentiros komanda pakeliauti po Lietuvos regionus ir placiau pramerkti savo trais-
kanotas akis.

Atokioje sodyboje pati viena gyvenanti Bronislava kencia nuo senatvinés silpnaprotystés, todél negali kalbéeti
ir net pati pasirupinti savimi. Jauna moteris Saulé daug mety taikstési su savo vyro psichologinio smurto pro-
trakiais ir visiSkai pamir$o save, nedrjsdama sugriauti Seimos ir gyventi viena su savo dukterimis. Trijy mazame-
¢iy motina i$ Alytaus ne tik slaugé nejgalig vyro moting, sugebéjo auginti savo vaikus, bet nusprendé priglobo-
ti dar viena. Nors ir kazkaip spietési dviejy kambariy bendrabucio tipo bute, ji rado savyje ryzto pakeisti visos
savo Seimos gyvenimg ir gyventi geriau: iSsikelti j didelj bustg, jgyti specialybe, pradéti keliauti, keisti vaiky au-
kléjimo principus. Senjora i$ Vilniaus savo laisvalaikj dovanoja kurtiems ir klausos sutrikimy turintiems vaikams,
vesdama dailés uzsiémimus ir i$ jy besimokydama gesty kalbos.

Mano socialinis burbulas sprogo per pirmajj vizitg socialiniame restorane ,Pirmas blynas®, kur sutikau Povile.
Jai — vos 24 metai, jauna moteris nuo pat gimimo kencia dél cerebrinio paralyziaus, iki penkeriy i$ viso negalé-
jo vaikséioti ir visi patyliukais jos gailéjo, galvodami, jog Zzmonés, kaip ji, negali sukurti jprasto gyvenimo. Sian-
dien Povilé Sypsosi ir jos akyse Soka kibirkstélés. Matau, kaip ji dziaugiasi galédama priimti uzsakymg i$ skuban-
¢iy dienos piety valgytojy, kaip atsargiai nesa jiems kavg, stengdamasi neislieti né laselio, nors tai ir reikalauja
idealaus raumeny jtempimo bei atpalaidavimo balanso. Povilei sunkiai sekasi kalbéti ir anksc¢iau ji i$ viso vengé
tai daryti, bijojo, kad liks nesuprasta ar pasiepta. Taciau mudvi sedéjome viena pries kitg net dvideSimt minuciy
ir ji man pasakojo apie tai, kaip namuose treniravosi patiekti kava ir sriuba, kad tik galéty toliau dirbti savo pirma-
jame ir itin mégstamame darbe, kaip ji susitaupé pinigy terapijai su delfinais ir plaukiojo su jais delfinariume. Su-
pratau, kad jai pokalbis yra malonus, nepatogu — man.

Nepatogu, nes as gyvenu puikiai, nes ziuriu j veidrodj ir ieSkau trukumy, nes ta suknelé mane storina, nes Sig va-
sarg negaléjau nesioti Sorty, nes skaitau savo kurybg ir kimbu dél menkiausios smulkmenos, niekaip neatsipa-
laiduoju, niekuomet nepatenkinu savo juodosios skylés dydzio ego, nes juk niekada negana. Negana. Pabudau.
Suvokiau, kad pasakymas apie tai, jog grozis ir laimé slypi paprastuose dalykuose bei formose néra toks jau i$
pirsto lauztas. Tam supratimui uzgimti visai nebuatina trenktis j dvasine kelione Indijoje, tg galima padaryti ir Lie-
tuvoje.

Pamenu, mama vis kartodavo, kad visuomet turime siekti ir noréti daugiau, lygiuotis j tuos, kurie mus jkvepia ir
motyvuoja. Bet ar tikrai? Ar tikrai susizavéjimo ir pavyzdzio statuso verti tik uzdirbusieji savo pirmajj milijong, is-
leidusieji deSimtg bestselerj, sukurusieji vaistus nuo nepagydomos ligos, ar tie, Smézuojantys zurnaly puslapiuo-
se ir socialiniy tinkly pseudo realybéje? Mane labiausiai jkvepia kur kas reik§mingesnés pergalés: Zmoniy ryztas
pakeisti savo ir aplinkiniy gyvenima. Ryztas gyventi geriau, nesvarbu, kas ir kg besakyty. Dziugu, kad Europos
socialinio fondo (ESF) finansuojami projektai ir juose dirbantys Zmonés daznam tampa ta reikalinga motyvacija
pokyciams. Daugelis gali né nesuvokti, kad nuo trok§tamo gyvenimo juos skiria tik palaikantis zodis, draugiskas
stumteléjimas priekin ar tiesiog — ZINGSNIS.

Zurnalisté Viktorija Samarinaité



PROJEKTAS

.Socialiniy paslaugy pletra
Mazeikiy mieste”

Mazeikiy rajono socialiniy
paslaugy tarnyba

Bronislavos gyvenimas —

akimirky dziaugsmo kolekcija

Nedidelis tvarkingas namelis. Kie-
me puse balso amsi senas juodas
Suo. Bronislava (77) su Mazeikiy rajo-
no socialiniy paslaugy tarnybos dar-
buotoja Irena rymo vir$ stalo namy
virtuvéje ir balsu skaito pradinukams
skirtg vadovélj. Uzéjus sveciams,
Bronislava Sypsosi, bet negali nieko
pasakyti. Jiedvi su Irena iSeina j kita

o Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia

kambarj ieskoti, kuo pasipuosti. Tuo
metu Irena vis kalbina moterj klaus-
dama, kg jos Siandien géré per pus-
rycius, — kavos ar arbatos? ,Kavos”, —
sunkiai iSskiemenuoja Bronislava. IS
jos akiy matyti, kad senolé dziaugia-
si tarsi vaikas, jspéjes teisingg atsa-
kyma.

Bronislavai pries SeSerius metus di-
agnozuota senatviné silpnaprotyste.
Ji vaiksto, girdi, puikiai mato, viska
supranta, reaguoja | aplinka, tac¢iau
negali kalbéti ir pasirapinti pagrin-
diniais savo poreikiais, nes neprisi-
mena ir kg tik nutikusiy jvykiy. Vis-
kas moters gyvenime — momentinis
dziaugsmas.



.Bronislava visg gyvenimg dirbo pradi-
niy klasiy mokytoja. Niekada nesuku-
ré Seimos ir neturi jokiy artimyjy. Nors
ji néra fiziskai nejgali, moteriai butina
pagalba ir zingsnis po zingsnio duo-
dami nurodymai. Jai reikia padeti ap-
sirengti, pasakyti, kad paimty Sauks-
tg ir pavalgyty. Pas Bronislavg kasdien
atvyksta socialiniy paslaugy tarny-
bos darbuotojai ir stengiasi patenkin-
ti visus jos dvasinius ir fizinius porei-
kius: aprengia, Sukuoja, ruoSia maista,
bendrauja, eina pasivaikscioti, skaito
knygas®, — apie Bronislavos kasdieny-
be pasakoja projekto vadove Justina
Skunsmoniené.

Praeitg geguze prie projekto prisijun-
gusi Bronislava jauteési labai prislegta.
Justinai su ja susipazinus, moteris buvo
itin uzdara, ramaus budo ir litdny akiy:
1S pradziy Bronislava negaléjo iSreiks-
ti savo nory, jauciau, kad jos gyveni-
me truksta dziaugsmo, o ji pati slepia-
si savo vidiniame pasaulyje. Socialiniy
paslaugy tarnybos kriziy centre net Se-
Sis savaitgalius vieSéjusiai senjorai tar-
nybos darbuotojai padejo sustipre-
ti visais atzvilgiais. Drauge su jais Bro-
nislava spalvino, piese, dalyvavo sme-
lio, Sviesos ir spalvy terapijose, pradejo
sportuoti bei lavinti smulkigjg motorika
ir kino judesius.”

Deja, pati Bronislava negali papasakoti
apie pokycius gyvenime pradejus da-
lyvauti ,Atokvepio” programoje. Telie-
ka stebeti jg besiSypsancia ir noriai po-
zuojancig nuotraukoms.

Siuo metu su Bronislava daugiausia lai-
ko leidzia centro savanoriai. Kartu jie
lankosi parodose, vaikstineja po par-
kg ar miska. ,Nuo dalyvavimo projekte
pradzios moteris iSlavino ir primirStus
savo fizinius judesius. Visuomet paste-
biu, kaip nusvinta Bronislavos akys, kai
ji kartu su savanoriais ruosiasi kur iseiti.
Manau, ji jauciasi kur kas laimingesne ir
ne tokia vienisa. Masy centre Bronis-
lava daug laiko praleidzia su bendra-
amziais ir, tikiu, nesijaucia tarp jy sveti-
ma”“, — dziaugsmo neslepia Justina.

Sveikatos nusiskundimy neturinciy
senjory ir vyresnio amziaus. zmoniy

Deja, pati Bronislava negali papasakoti apie
pokycius gyvenime pradéjus dalyvauti ,Atokvépio”
programoje. Telieka stebéti jq besiSypsancia ir
noriai pozuojancia nuotraukoms.

su vienokia ar kitokia negalia uzim-
tumas yra itin opi problema tiek did-
miesciuose, tiek miesteliuose. Justi-
na pastebi, kad | uzimtumo progra-
mas Mazeikiuose susirenka vis daugiau
senyvy zmoniy. Jie kencia nezinoda-
mi, kuo uzsiimti, nors is tikryjy tenori
pamatyti kg nors neregéto ar suzinoti
kg nors naujo. DidZiausias dZiaugsmas
jiems — bendrauti ir leisti laikg su savo
bendraamziais. ,Negaliu nepastebe-
ti, kad labiausiai senjorai mégaujasi pa-
prascCiausia proga kartu isgerti arbatos
ir prisiminti jaunystes laikus®, — juokiasi
projekto vadove J. Skunsmoniene.

Kol Bronislavai Irena padeda pasiruos-
ti pasivaiks€iojimui po Salia oSiantj mis-

ka, yra proga pasidairyti po kuklius, bet
ypac tvarkingus moters namus. Kie-
kvienas daiktas Cia turi savo vietg. Ko-
ridoriuje staliukg puoSia neériniais de-
koruota servetéle, ant jos — vazoje pa-
merktos gelés, virs lovos jkalta vinis, ant
kurios pakabinti visi moters roziniai...
Sienos tuscios. Né vienos nuotraukos,
iSskyrus kalendoriy su popieziaus por-
tretu ir pacios Bronislavos sumeistrau-
tus karolius Suneliui. Moterys apsiren-
gia SilCiau ir iSlydi svecius pro vartelius.
Bronislava Sypsosi ir mojuoja. Entuzias-
tingai mojame atgal, nors praeis kelios
valandos ir ji jau nieko neprisimins.

Projektai finansuojami Europos socialinio fondo léSomis e



PROJEKTAS
.Aktyvas ir reikalingi”
V§] ,SOPA"

Povile: Zme¢

B . ¥

Nezinantieji pro socialinj restorang

«Pirmas blynas” praeina lyg pro eiline
kavine. Taciau Si vieta populiari ne tik
dél gardziy milzinisky blyny. Resto-
rano savininkas Tim van Wijk pradé-
jo verslg su viltimi sukurti darbo vie-
ty nejgaliems asmenims. Jau daugiau
nei metus sékmingai veikianéiame
restorane dirba ir Povilé (24).

e Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia

Nuo pat pirmojo zvilgsnio ji lauzo
bet kokius galimus stereotipus. Po-
vilei nuo gimimo diagnozuotas ce-
rebrinis paralyzius ir klausos bei kal-
bos sutrikimai. Nepaisydama nega-
lios, ji yra labai guvi, visglaik Sypso-

si ir stengiasi bendrauti. Kartu su ko-
legomis stumdo stalus, délioja léks-
tes bei jrankius ir laukia pirmyjy isal-
kusiy klienty.




Iki pat penkeriy Povilé negaléjo vaiks-
Cioti. Kaip daznai nutinka, Zmonés jos
gailéjo manydami, kad jai pries akis —
tik sunkus gyvenimas. Dél aplinkiniy
reakcijos Povilé ilgai venge ir kalbéti.
Mergina bijojo, kad jos nesupras ar pa-
Sieps, o pasSnekovai pasijus nesmagiai.
Taciau sudétingos aplinkybés nenu-
malSino jos noro tobuléti: ,Nusprend-
ziau mokytis Vilniaus technologijy mo-
kymo ir reabilitacijos centre ir baigiau
dailiyjy rankdarbiy gamybos bei leidy-
bos darbuotojy specialybes. Man visa-
da patiko jvairts rankdarbiai: nérimas,
siuvimas, pieSimas.”

|gijusi net dvi specialybes, Povilé pasi-
ryzo savarankiskai susirasti darbg. ,Bu-
vau pakviesta | darbo pokalbj vienoje
imoneéje. Mane pamates jos vadovas i$
karto liepé eiti pro duris, duodamas su-
prasti, kad tokie Zmonés jiems nereika-
lingi. Paskui apsilankiau dar ne viename
pokalbyje, bet ir ten buvo tas pats. Daz-
niausiai darbdaviams pakakdavo mane
pamatyti.” Beveik praradusi viltj mergi-
na atéjo j socialinio jdarbinimo agentu-
ra ,SOPA" ir paprase pagalbos.

Povilés situacijg jvertine agenttiros dar-
buotojai pasitlé jai dalyvauti projek-
to veiklose. Individualiy konsultaci-
Ju metu nebuvo taip paprasta jvertinti
Povilés gebéjimus ir stiprigsias savybes,
nes darbo patirties ji neturéjo, o ir pra-
kalbinti jg buvo sudétinga. Mergina pri-
sijungé prie profesinio orientavimo, jsi-
darbinimo jgudziy ugdymo uzsiémimy
ir susitikimy su darbdaviais bei atranky
specialistais. Kai agenturos darbuoto-
jai kartu su socialinio restorano ,Pirma-
sis Blynas” savininku Tim van Wijk su-
darinéjo galima naujos darbovietés ko-
mandg, nebuvo tikri dél Povilés galimy-
biy aptarnauti klientus: bendrauti, pri-
statyti valgiarastj, nesti indus, pateikti
kava. Nepaisant to, nusprendé paban-
dyti. Ir nesuklydo.

.Noréjau kg nors veikti. Tiesiog buti kaip
visi. 1S pradziy dirbti buvo sunku, nela-
bai sekesi pritapti ir bendrauti su nepa-
Zjstamais Zzmonémis. Kai pabodo dirbti
prie kasos, paprasiau leisti nunesti kava.
Tacgiau neSdama nemazai jos iSlaisciau.
Kartais a$ pernelyg jtempiu raumenis,

Turéjau svajone dalyvauti terapijoje su delfinais.

Kai nusprendziau surizikuoti, atéjau pas vadovg ir
paprasiau dviejy savaiciy atostogy. Jis tik Sypsojosi.
ISvaziavau prie juros. Terapija man patiko: turéjau
labai daug jspudziy, plaukiojau kartu su delfinais,

mokiausi is jy ir lie¢iau juos.

todel nesti padeklg neblna lengva. Uz-
sispyriau ir pradejau praktikuotis namie.
Véliau sugebédavau nunesti kavg ir | te-
rasg, nors man sudetinga lipti laiptais.
Labiausiai dziaugiuosi, kai Zzmones uz-
sisako ne juodos kavos, o kapucino. Ji
ne taip lengvai issilaisto’, — juokauda-
ma pasakoja Povile.

Dabar Povile dirba prie baro, kasoje ir
priima bei nunesa uzsakymus. Kartais,
kai restorano vadovas iSvyksta, palie-
ka Povile atsakingg uz visg komandga ir
ji priziari kity kolegy darbg. IS pradziy
tokios pareigos jg gasdino, taciau ilgai-
niui Povilé iSmoko, kg turi daryti, ir net
pameégo uzimti pavaduotojos pozicija.

Pradéjusi dirbti, Povilé aiSkiai zinojo,
kam taupys pinigus: ,Turéjau svajone
dalyvauti terapijoje su delfinais. Kai nu-
sprendziau surizikuoti, atéjau pas vado-
Vg ir paprasiau dviejy savaiciy atostogy.
Jis tik Sypsojosi. |Svaziavau prie jOros.
Terapija man patiko: turéjau labai daug
jspudziy, plaukiojau kartu su delfinais,
mokiausi i$ jy ir lieCiau juos.” Dabar Po-
vilé uzsispyrusi taupo atlyginimg ir ar-
batpinigius naujam telefonui.

.BUna, i$ klienty sulaukiu keisty zvilgs-

niy ir reakcijy, taciau nelabai zinau, kaip
elgtis. Prieinu, pasisveikinu, pristatau
musy valgiarastj. Jeigu jiems nepatinka
mano aptarnavimas, perleidziu darbg
kitam kolegai. Dél to uzplusta nejpras-
tas jausmas. Galbut zmones nepra-
te prie tokiy kaip a$, todel kartais iSei-
na net nepavalge. Taciau daug daugiau
sulaukiame draugisky klienty. Kai ku-
rie ateina ir sako: ,Labas, Povile!” Svei-
kinuosi ir Sypsausi, nors as jy nepazjs-
tu”, — atvirauja Povile.

IS tikryjy dauguma zmoniy ne tik kad
nera prate buti bendroje aplinkoje su
nejgaliaisiais, bet ir sutrinka, nezino,
kaip tinkamai su jais bendrauti. Uzuot
jveike Sig i$ pasgmones kylancig baime,
kai kurie stengiasi bet kokia kaina is-
trakti iS nemalonius jausmus sukelian-
Cios aplinkos. Kalbantis su Povile, jos
akyse matyti Zzavesio ir susidoméjimo
liepsnelés, jaunai moteriai negalioja jo-
kios nejaukios temos ir ji noriai pasako-
ja apie sunkumus darbe bei kasdieny-
béje. Nejauku yra mums. Nejauku, nes
kiekvienas toks susitikimas yra akivaiz-
dus jrodymas, kad gyvename puikiai.

Projektai finansuojami Europos socialinio fondo léSomis o



PROJEKTAS

.Sukurk ir jgyvendink — Klaipédos
kUrybisko verslo uostas”

Viesoji jstaiga ,Kurianti partneryste”

Raminta: buvo geda

prisipazinti, kad mezgu

Pirmadienis, ta¢iau Klaipédoje tur-
gaus link vedancios gatvés kaip nie-
kada tuscios. Vienoje jy uz praverty
dury aidi klegesys ir motery juokas.
Ko gero, ten — ,Kurybisko verslo
uosto” bustiné. Viduje pasitinka itin
rySkios spalvos, gera nuotaika, siu-
vimo masiny dizgesys ir savo gy-
venimo kelig atradusi Raminta (30).
Ji yra molekulinés biologijos spe-
cialisté, organizmy lasteliy tyrinéji-

o Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia

ma iSkeitusi j autentisky saliky kilpy
skaiciavima.

~Mano draugysté su siulais praside-
jo, kai buvau maza. Nemégau ilgai
zaisti su draugais kieme. ISmoku-
si skaityti, daug skaiciau. Véliau pa-
norau iSmokti megzti. Prasiau ma-
mos, kad iSmokyty, bet ji vis ne-
turéjo laiko. Mezgimo malonu-
ma man padovanojo amzinajj atil-

sj mociuté. Dazniausiai megzdavau
i§ sialy likuc¢iy. Pamenu, penkto-
je klaséje nusimezgiau sijong ir lie-
mene ir iSdidziai vilkéjau. Sulaukiau
labai daug kritikos. Mano drabuziai
buvo kitokie negu kity vaiky, o au-
gant kaime nevalia issiskirti. Tada
sijong numezgiau kampu ir papuo-
Siau kutais. Tikriausiai juos mégstu
nuo vaikystés, nes iki Siol taip deko-
ruoju savo Salikus.”



Raminta baigé molekuline biologijg ir
dvejus metus dirbo ligoninéje. Taciau
niekaip negaléjo susitaikyti su institu-
cijos ir jos darbuotojy poziuriu j darba:
,Labiausiai nuo darbo ligoningje mane
atbaide tokios kolegy replikos, kaip
.kodel as tureciau tai daryti?”, ,tai — ne
mano darbas” ar ,mano darbo laikas
jau baigesi®. Vaiks¢iojau ir visiems kar-
tojau, kad mes gelbéjame gyvybes, tad
kaip galime skaiCiuoti laikg? Nesupra-
tau, kodel kiti eikvoja laisvas minutes
kavos gerimui ir apkalboms.”

IS€jusi motinystés atostogy, Ramin-
ta pazvelge j savo gyvenimg i$ Sono ir
suvoké, kad yra ne savo vietoje. Duk-
rai uzmigus, ji grjzdavo prie senojo ho-
bio ir megzdama pajusdavo ramybe.
Galimybé visg laisvag laikg skirti mez-
gimui, nérimui ar siuvingjimui jai buvo
didZiausias apdovanojimas. Palaikoma
savo vyro, moteris pasiryzo pagaliau
daryti tai, kas patinka jai, ir prisijungé
prie ,Klaipedos kdrybisko verslo uosto”
projekto veiklos.

LAtéjusi Cia supratau, kad viskas nera
taip paprasta, kaip man atrodé. |sivaiz-
davau, kad S$tai, turiu produkty, jke-
liu j internetine parduotuve ir jj nuper-
ka. Deja. Manes lauke nemazai iSSukiy.
Per §j pusmet] kaip asmenybe paau-
gau tiek, kiek nepavyko per dvejus me-
tus buvusiame darbe. Atrodo, ten gale-
jau tobuleti ir turejau daug laisvo laiko.
O cia — spaudzia terminai, niekuomet
neuztenka laiko ir net sulaukiu kons-
truktyvios kritikos. TaCiau megaujuo-
si kdryba. Buna, kad nieko nebesinori.
Pradedu galvoti, kad pavargau ir nebe-
zinau, k3 i$ viso Cia veikiu. Taciau atei-
nu j verslo uostg, sutinku kolegas ir jie
sako: ,Darom, darom, darom dar dau-
giau, viskas gerai, pamatysi, mums vis-
kas pavyks.” Ir as jais tikiu®, — pasako-
ja Raminta.

Raminta mezga Salikus. Tai vienetiniai
ranky darbo kuriniai. Kai kuriems i$ jy
moteris netgi davé vardus. Stai viena
ji vadina ,visos klaidos yra iStaisomos”.
Taip Salikas buvo pavadintas, kai mez-
gant mezgimo masina paspruko kelios
kilpos. Raminta mezginj jau buvo jpu-
sejusi, taciau, uzuot iSardziusi ir mez-

Dabar mano gyvenime metas saviraiskai.
Pradéjusi tai daryti, @miau pasitiketi savimi.
Kurdama sudélioju save j vietas.

gusi i$ naujo, nusprendé graziai apner-
ti kiekvieng krastelj, o netobulg Saliko
vietg papuosti storesniu kitos spalvos
sluoksniu.

.Dabar mano gyvenime metas savirais-

kai. Pradejusi tai daryti, €miau pasitike-
ti savimi. Kurdama sudelioju save j vie-
tas. Vaikystéje Seima zinojo, kuo uzsii-
mu, nors manes nepalaiké. Namie ne-
nuslepsi, kad perki sialus ir mezgi. Ta-
¢iau né vienas mano draugas, klasio-
kas ar kursiokas nezinojo, ka veikiu. Vi-
siems siuvineti ar megzti atrode ,ne ly-
gis’, todél a$ to gedijausi. Juk tik mo-
&iutés mezga. Siuo metu galiu drasiai
pasakyti, kg darau, ir parodyti savo dar-
bus. Taip pat galiu jrodyti, kad mezgi-
niai nera tik megztiniai, su kuriais kai-
muose vaiksto seneliai ir senelés.”

Ramintai vos trisdesimt, taciau ji gali
didziuotis ne tik talentu megzti, bet ir

giliamintiSkumu. Jai atrodo, kad ma-
zesniuose miestuose bei kaimuose gy-
venantis jaunimas turety nustoti bijo-
ti issiskirti ir rasti drgsos pripazinti sau,
kg iS tikryjy nori veikti gyvenime: ,Su-
prantu, kad iSSvaisCiau labai daug lai-
ko. Noreciau, kad jauni Zzmones suvok-
ty, jog nebutina studijuoti universitete
ekonomikos ar vadybos, nes tai pres-
tizinés specialybes. Jeigu kas nors nori
bati vireju ar kurti geliy kompozicijas —
puiku! Juk pilna budy, kaip galima is-
reiksti save.”

Raminta yra tikras pavyzdys zmogaus,
uzsiimancio Sirdziai artima veikla. Tai
iSduoda i$ jos trykStanti energija, spin-
dincios akys, noras dalytis planais. Mo-
teris teigia, kad turedama galimy-
be kurti jauciasi laimingesne nei kada
nors anksciau. Verslo centrg palikome
be Ramintos megzty Saliky, taciau ap-
dovanoti jkvéepimu.
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PROJEKTAS

,Bendruomeniniy Seimos namy jkdrimas
Prieny rajono savivaldybeje”

Prieny rajono savivaldybe

Danute: istekliy ieSkau savyje
ir kituose zmonese

Mazai kas girdéjes apie Kasoniy kai-
ma. Jis buty ne kitoks negu daugybé
kity Lietuvos kaimy ir kaimeliy, bet
Kasoniy gyventojai atrado nepapras-
tg vienybés recepta — subdré tvirtg
bendruomene ir tapo vienos didelés
Seimos nariai. Taciau tokie stebuklai
nejvyksta savaime. Bendruomeni-
nius rysius gyvenvietéje pradéjo sti-
printi nevarzomos energijos kupina
moteris — Danuté.

@ Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia

Kasoniy apylinkése gimusi ir uzau-
gusi Danuté gyvena Jiezne, tadiau
kazkokia jéga ja parviliojo atgal j
gimtasias vietas: ,Prie$ trejus me-
tus atéjau dirbti | Kasoniy bibliote-
ka. Bendruomenés pirmininkas Da-
lius jau buvo pradéjes kurti ir vieny-
ti bendruomene. Tada jie organizuo-
davo didesnes Sventes: Jonines, Uz-
gavénes, Motinos dieng. AS dirbau
mokykloje, man visuomet patiko bu-

ti tarp Zmoniy, todél Daliui pasialiau
daryti kg nors daugiau. Turéjau tiks-
l3. Per ménesj surengti bent vieng
renginj vaikams ir vieng suaugusie-
siems. IS pradziy Zmonés | renginius
vaiks€iojo gana vangiai, reikéjo jgy-
ti jy pasitikéjimg. Paskui jie suprato,
kad renginiai yra auksto lygio, o man
pavyko pajusti, ko Zmonés noréty, ir
taip po truputj pradéjome augti kaip
bendruomené.”




Uzaugus mieste, sunku suprasti, o kas
i$ tikryjy yra bendruomené? Danutei
atrodo, jog tai — zmoniy grupé, kuri
viskg daro bendrai, dalijasi rupesciais
ar net savo ruostais patiekalais. Jei Ka-
Sonyse ruoSiamasi renginiui, visi prie jo
prisijungia. Bendrai organizuojamos ir
talkos. Neseniai Danuté inicijavo pilia-
kalniy tvarkymo akcijg ir visiems buvo
suprantama, kad batina sutvarkyti savo
teritorijg: ,Zmonés susirinko nusiteike
tvarkytis: vieni grébé lapus, kiti kazka
pjové, rinko Siuksles. Paskui kartu su-
sede dalijosi atsineStomis vaisemis. Pa-
stebéjau, kad pas mus zmones vieni ki-
tiems noriai padeda. Jeigu kg nors gy-
venvietéje iStinka nelaimé ar net nuo-
puolis, visi stengiasi ne apkalbeti ar pa-
smerkti, o padeti iSspresti problema.”

Gyventojams pradejus glaudziau ben-
drauti, Danuté nusprendé, kad laikas
prisijungti prie projekto ,Stipri Seima
Prieny kraste”. KaSoniy bendruome-
nei buvo skirta psichologé. IS pradziy
zmones Sig galimybe vertino skeptiskai.
Pirmasias grupiniy susitikimy temas
psichologe pasitle pati. Paskui zmo-
nems buvo leista nuspresti, apie k3 jie
patys norety pasikalbeti. Sededami za-
lia spalva iSdazytoje bendruomenes
bibliotekoje visi diskutuoja ir draugis-
kai renkasi, kokios temos rupi labiau-
siai. Psichologe ne tik skaito paskaitas,
bet ir veda praktinius uzsiemimus. La-
biausiai Kasoniy gyventojus nustebino
spalvy testas, po kurio psichologé api-
budino kiekvieng susitikimo dalyvj pa-
gal jo piesSinyje naudotas spalvas.

.Miestelyje gyvena nemazai jauny Sei-
my. Zmoneés turi daug noro ka nors
veikti, taciau jiems reikejo ko nors, kas
juos suvienyty ir suteikty pasitikejimo.
Anksciau organizuotos Sventes buvo
pavienes, nevykdavo edukaciniy uzsi-
emimy. Dabar zmoneés tapo atviresni,
eme daugiau bendrauti vienas su kitu,
dalytis savo mintimis ir jausmais, atsi-
rado tarpusavio pasitikejimas”, — poky-
Ciais bendruomenes gyvenime dziau-
gesi Danute.

Svarbiausias organizuotas renginys pa-
¢iai Danutei buvo Tévo diena. Lietuvo-
je néra jprasta Svesti Tevo dieng. Daz-

Svarbu dirbti is Sirdies. Nelaukti, kol kas nors
padékos ar sumokeés. Juk ir mums niekas uz Sj darba
nemoka pinigy, todél ieSkome istekliy savyje

ir kituose Zmonése.

niau vaikai mokosi mamomes skirtus ei-
lerascius ir dainas: ,Taip, motina yra la-
bai svarbi vaiko gyvenime ir laiko tris
namy kampus, o tevas — tik vieng. Ta-
Ciau jeigu tevas tg vieng kampa paleis-
ty, ko gero, ir mama ty trijy neislaiky-
ty. Sig $vente organizuojame jau tre-
jus metus iS eilés ir zmones jos pradejo
laukti labiau negu Joniniy.”

Bendruomenes pabudimas ir aktyvus
laisvalaikis sudomino ne tik vaikus, su-
augusiuosius ir senjorus, bet ir jnoringa
jaunima. Anksciau venge susiburimy ir
bendros veiklos, jie pradejo dalyvau-
ti varzybose ir jvairiuose renginiuose.
Danute teigia, kad bendruomene buria
be jokio atlygio, nes jai svarbiausia, kad
zmones noréty visur dalyvauti, Sypso-
tysi ir bOty patenkinti: ,Svarbu dirbti is
Sirdies. Nelaukti, kol kas nors padekos
ar sumokes. Juk ir mums niekas uz §j

darbg nemoka pinigy, todel ieSkome
iStekliy savyje ir kituose zmonése.”

KasSoniy gyventojai zino, kaip koky-
biskai leisti laikg ir linksmintis. Danute
kviecia prisijungti prie sviesto musimo
ir paragauti Svieziy bulviy. Daugiau nei
penkiolikos Zmoniy grupei savo namy
duris atvérusi viena bendruomenés
gyventoja pasitinka visus su Sypsena.
Virtuvéje musame sviesta, o precizis-
kai sutvarkytoje svetaingje stalas lUz-
ta nuo gardziausiy kaimo vaisiy: Svie-
ziy bulviy, duonos, varskes surio su za-
liomis alyvuogemis, skaniausiy lasSiniy,
pasuky ir konditerijos gaminiy. De-
sertui moterys iSsitrauké akordeong ir
pradejo groti bei i$ Sirdies traukti kazin
kur girdetas dainas. Tampa aiSku, ko-
dél Kasoniy kaimas yra oazé Lietuvos
zemelapyje.
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PROJEKTAS
.Alytaus miesto bendruomeniniai
Seimos namai”“

Alytaus miesto savivaldybes administracijag.

Dzaneta:

Dzaneta (29) pamatome Alytaus
bendruomeniniuose Seimos namuo-
se klipanciag kambaryje ant kilimo ir
zaidzianc¢ig su vaikais. Scena prime-
na kokio nors idilisko Seimai skirto
filmo scenarijy, bet Dzanetos gyve-
nimo scenarijaus nebuity sugalvojes
net itin drasus rezisierius.

@ Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia

+~Auginu keturis vaikus, vienas i$ jy —
globotinis. Sunkumai prasidéjo, kai
mano Vyro sesuo susirgo véziu. Po
jos mirties tapau jos stinaus globé-
ja ir tada pasiligojo vyro mama. Tuo
metu turéjau dukra, laukiausi stnaus,
o visi rapesciai uzgulé mano pecius.
Gyvenome paprastame bendrabu-

tyje su bendru koridoriumi ir ben-
dro naudojimosi patogumais. Anyta
buvo labai Zaizdota ir turéjo sunkia
negalig, todél ja reikéjo maitinti, ap-
versti ir vystyklus pakeisti”, — prade-
da pasakoti DZzaneta.



Jauna moteris neturejo kada galvo-
ti apie savo savijauty. Ji ne tik slauge
vyro moting, rupinosi namais ir vaikais,
bet ir kovojo su vyro sesers vaiko pro-
testu. Sis buvo k3 tik netekes mamos,
iS vienos Seimos atéjes | kitg, nepra-
tes prie joje galiojanciy taisykliy. Vaikas
nenorejo derintis prie naujo gyvenimo,
todél pradéjo maistauti tiek namuose,
tiek mokykloje. Tuo metu anytos svei-
kata eme blogéti. Kartais Dzaneta ne-
galédavo jos pamaitinti net Saukstu,
todél maistines medziagas SvirkSdavo
Svirkstu. Vieng dieng ji suprato, kad to-
kiomis sglygomis gyventi hejmanoma.
Ir iSdrjso pradéti ieskoti pagalbos.

Pirmiausia moteris kreipesi | Alytaus
vaiky teisiy apsaugos tarnybos sky-
riy, bet jo darbuotojai ne tik suabejojo
Dzanetos, kaip globéjos, kompetenci-
ja, bet ir i$ viso jos gebejimu buti moti-
na savo vaikams. Véliau ji susipazino su
Bendruomeniniy Seimos namy socia-
line darbuotoja ir organizacijos ,Gel-
bekite vaikus” direktore.

.Man buvo suteikta individualios terapi-
jos su psichologe pagalba. Susitikimai
vykdavo namie, nes negaléau palik-
ti anytos ir vaiky. Pirmajj seansg mud-
vi beveik pratyléjome. Siek tiek pasikal-
bejome apie org ir kitas smulkmenas.
Alytuje psichologine pagalbg zmones
vertina skeptiskai. Suzinoje, kad ben-
drauji su psichologu, — nevengia pa-
Siepti, tyCiojasi. Taciau tai buvo nesvar-
bu, nes mano vidine bukle eme keis-
tis. IS pradziy buvau labai irzli ir nervin-
ga, mane viskas sleégé. Pradejus terapi-
ja. viskas eme grjzti j savo vezes."

Dzaneta negaléjo tiketis paramos i$
savo artimyjy: su motina moteris ne-
bendrauja jau daugelj mety. Nors spin-
duliuoja ryztu ir stiprybe, prabilusi apie
savo vaikyste, ji sunkiai valdo asaras:
Visada svajojau, kad kai turesiu savo
Seima, mes gyvensime kitaip. Dziau-
giuosi, kad man pavyko bduti kitokiai
negu mano tévai.”

Po psichologines terapijos Dzaneta
nusprende pakeisti savo ir savo Seimos
gyvenima. IS pradziy jie suremontavo
anytos dviejy kambariy butg ir iSsikelée

Mausy istorija — sékmeés istorija. Kaip gyvenome
pries trejus metus ir kaip gyvename dabar...
atrodo, kad tai — dvi atskiros Seimos.

ten gyventi. Dar slaugydama vyro mo-
ting, Dzaneta suprato, kad jai nereikia
ieskoti jokio kito darbo. Slauga mote-
riai nebuvo nepakeliama nasta. Prie$
tai dirbusi valytoja, vieng dieng Dzane-
ta mete darbg ir tare sau — kad ir kas
nutikty, dirbs ligoninéje. Siuo metu ji

dirba slaugytojos padejeja: maitina
pacientus, tvarsto zaizdas, keiCia sau-
skelnes ir daro viska, kad pagerinty jy
bukle.

.Jauciuosi puikiai. | darbg einu tarsi j

Svente. Dabar suspéju ir dirbti, ir vai-
kus auginti, ir kartu su jais pramogau-
ti. MUsy istorija — sekmes istorija. Kaip
gyvenome prie$ trejus metus ir kaip
gyvename dabar... atrodo, kad tai — dvi

atskiros Seimos. AS nebuciau patikejusi,
kad mes kaip Seima tiek daug pasieksi-
me. Visko pasiekeéme kartu. Net mano
santykiai su globotiniu pasikeité. Dabar
jis didziausias mano ramstis Seimoje.”

Dzaneta tikisi, kad jos istorija jkvéps ki-
tus pasiryzti kreiptis pagalbos. Jai atro-
do, kad nera prasmes prie kity zmoniy
apsimesti, jog gyvenimas yra rozemis
klotas, o namie galvoti, kaip iSsikapsty-
ti i$ problemuy litno: ,Laikas atrasti savo
raktg j sekme. Psichologai ir jvairts pa-
galbos centrai yra tam, kad padé-
ty mums pakeisti savo gyvenimg. Juk
jeigu uzsidaré vienos durys, nereiskia,
kad visos kitos irgi bus uzrakintos.”
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Lijana: jau€iu,
kad esu reikalinga

Kuréiyjy mokykla niekuo nesiskiria
nuo kity mokykly. 1sskyrus tai, kad
joje neisgirsi mokymo jstaigoms
budingo triukSmo ir vaiky klegesio.
Siaurais koridoriais einame iki Lijanos
(60) kabineto ir atsiduriame dvi va-
landas trunkancioje dailés pamoko-
je. Vieni vaikai piesia ir spalvina, kitus
Lijana moko, kaip i$ mazgeliy nupinti
draugystés apyranke. Klaséje tylu.

m Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia

Dailé ir rankdarbiai Lijanai jokia nau-
jiena: ,Nuo vaikystés dariau lélytes
draugams, bidama mergina — da-
riau jas draugy vaikams. Mane pa-
stebéjo tuometinis vyr. dailininkas ir
pakvieté prisijungti prie teatro vei-
klos. Butent ten iSmokau léliy kari-

mo amato.” Po daugiau nei 35 mety,
praleisty teatre ,Lélé", Lijana pajuto
norg iSbandyti kg nors naujo ir prisi-
jungti prie savanoriskos veiklos.




,Prie$ 6-7 metus drauge pasidlé pra-
deti mokytis gesty kalbos. Mane vi- Tl B S S e 2
suomet domino kurtieji, taciau nelabai Kurtieji ir neprigirdintieji gyvena tarp masy,
zinojau, kaip su jais bendrauti. Kursuo- taciau mes jy visai nepazjstame.

se supratau, kad klaidingai kurciuosius Nezinojimas suformuoja neteisingq poziurij.
vadinau kurcnebyliais. Dauguma Kkur-
Ciyjy turi balsa, tik nemoka jo valdyti,
nes nezino, kaip jis skamba. Deja, bai-
gus kalbos kursus, mano rysys su kur-
Ciaisiais nespejes uzsimegzti nutroko.”

Mokytis gesty kalbos néra lengva uz-
duotis. Pirmiausia, jos negalima uzsi-
rasyti, batina viskg jsiminti paciam. Per
SeSerius metus Lijana primirSo ges-
ty kalba, bet sulauké skambucio i$ tos
pacios drauges, kuri pasiule tapti sava-
nore organizacijos ,PAGAVA" rengia-
moje stovykloje, skirtoje Seimoms su
kurciaisiais ir neprigirdinciais vaikais.

IS pradziy kiek dvejojau, nes bijojau,
kad nepavyks susikalbeti. Gesty kal-
bos buvau ilgai nepritaikiusi. Pirmiau-
sia organizacijoje vyko mokymai apie
pacig savanoryste, prisijungusi stovy-
klos programai dar pasiuliau savo su-
galvoty edukaciniy uzsiemimy. Pacio-
je stovykloje baime iSnyko. Bendrauti
man sekesi, nors i$ pradziy — padeda-
mai vertéjos. Stengiausi bendrauti pati,
naudojausi raidynais ir daktiliu. Po sto-
vyklos mano pastangos buvo jvertin-
tos ir gavau pasitlyma Vilniaus kurciy-
jy mokykloje vesti amaty barelj’, — pa-
sakoja Lijana.

Nors moteris tesia gesty kalbos mo-
kymosi kursus, kai pamirsta vieng ar
kitg zodj, jai noriai padeda vaikai. Jy
Lijanos uzsiemimuose niekuomet ne-
traksta. Kartu jie tapo, lipdo, pina, ve-
ria apyrankes ir kuria. Darbas su kur- noriauti, man buvo reikalingas teatras  negalig ir negirdi ty stebuklingy dalyky,
Ciaisiais reikalauja labai daug jegy: kie- ir tai, kg darau. Dabar jauciu, kad reika-  kuriuos girdime mes, taciau jie turi kity

kvienam svarbus iSskirtinis demesys, linga esu as$ pati. Juk kitaip vaikai nesi- nepakartojamy gabumuy. Anksciau ir
butina prie visy vaiky prieiti atskirai ir  rinkty j mano pamokas.” pati j tokius zmones zitrejau su tam ti-
parodyti, kaip atlikti vieng ar kitg uz- kra baime. Matydama, kaip jie gestiku-
duot;. Lijana dziaugiasi, kad savo laisva lai- liuoja gatvese, visuomet galvodavau,

ka gali skirti padédama kitiems, ir ti- kad pykstasi. Dabar juos regiu visiskai
TacCiau amaty burelyje mokosi ne tik  kisi sulaukusi pensinio amziaus jo do-  kitaip ir pagaliau suprantu.”
vaikai, bet ir pati Lijana: ,Sia veikla uz- vanoti dar daugiau. Labiausiai mote-
siimu tik antrus metus. Anks€iau man  rj zavi isskirtine galimybé pazinti visai
budavo ypac sunku pirmai pradeti po-  kitokig kultdra: ,Kurtieji ir neprigirdin-
kalbj, o savanorystes patirtis sutei- tieji gyvena tarp muasy, taciau mes jy
ke impulsg paciai prieiti prie zmogaus, visai nepazjstame. Nezinojimas sufor-
ji uzkalbinti. PrieS pradedant sava- muoja neteisingg poziurj. Taip, jie turi
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PROJEKTAS
.Pakruojo miesto ekonomiskai neaktyviy
gyventojy uzimtumo didinimas siekiant
pagerinti jsidarbinimo galimybes” .
Pakruojo verslo informacijos centras 4 i

o

Rasa: dabar gyvenime
noriu elegancijos

Pakruojo dvaras atrodo tarsi i$ atvi-
ruko. Milziniskg teritorijg puosia
spalvoti gélynai, Villamo Sekspy-
ro pjesiy tematika sukurtos skulpti-
ros, preciziskai priziaréta veja, kieme
skamba klasikiné muzika, o viduje
visi kambariai ir menés alsuoja isto-
rija. Galima tik jsivaizduoti dvariskiy
gyvenimg, o $tai gidé Rasa (46) tos
didybés apsuptyje praleidzia kiek-
vieng diena.

@ Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia

Buvusi angly kalbos mokytoja dél
ligos turéjo palikti mokyklg ir savo
prieglobstj rado Pakruojo dvare. Cia
ji priziaréjo tvarka centriniuose ru-
muose, pasitikdavo ir jleisdavo eks-
kursijas, paskui pradéjo dirbti suve-
nyry parduotuvéje bei kasoje: ,Skai-
Ciuoti pinigus niekada nebuvo mano
mégstamiausias uzsiémimas. Taciau

viskg atpirkdavo dvaro aplinka, kar-
tu dirbantys Zmonés. Dvaras suteikia
daug k3: estetinj grozj, bendravima
su zmonémis, aktoriais. Kai dirbau
kasoje, pro mane vis praeidavo gi-
dés baronaités, o as pavydziai galvo-
davau, kad noréciau bati viena i$ jy.”




Atrodo, dvare svajones pildosi. Vie-
ng dieng Rasai paskambino Pakruojo

verslo informacijos centro koordinato- Dvaro padedama, pati atradau kita mados stiliy:

ré Vaida Seizé ir pasitlé dalyvauti pro- anksciau vilkdavausi bet k3, kad tik baty patogu.
jekte, prisijungti prie gidy mokymuy ir O dabar noriu elegancijos. Namie net
igyti gido pazymejima: ,Buvau sau sa- jrengiau damy kambarj.

kiusi, kad daugiau niekada nesimoky-
siu. Taciau Si istorija tik dar kartg jrodo,
kad posakis ,niekada nesakyk nieka-
da” — prasmingas.”

IS pradziy Rasai buvo nedrgsu ryztis
tokiems dideliems pokycCiams. Ji dve-
jojo, nes zinojo, kad mokslai bus rim-
ti, ekskursijos — sudétingos, metodi-
nes lentelés — tikras galvos skausmas.
Paskui moteris suprato, kad mokyto-
jos ir gidés darbai nera jau tokie skirtin-
gi, kaip atrodo i$ pirmo zvilgsnio. Mo-
kytojas ruosiasi pamokoms, o gidas —
ekskursijai. Ir vienas, ir kitas pasakoja ir
aiskina. Paprasciau tik tai, kad gidui ne-
reikia namo tempti kravos sasiuviniy ir
taisyti moksleiviy kontroliniy darby.

Ne tik gide, bet ir kostiumineje dirbanti
moteris apsivelka tradiciniais baronai-
tés drabuziais, pasidabina skrybélaite,
rankine ir vedasi j ramus supazindinti
su spalvinga didiky kasdienybe.

.Gides darbas dvare yra kitoks negu ki-
tose vietose. Cia tvyro didinga atmos-
fera, atvyksta jdomiy zmoniy, o pati
aplinka nepaprastai jkvepia. Dvaro pa-
dedama, pati atradau kita mados sti-
liy: anksciau vilkdavausi bet ka, kad tik
buty patogu. O dabar noriu eleganci-
jos. Namie net jrengiau damy kamba-
rji. Jame stovi indauja, senoviniy kedziy,
yra zidinys ir senoviniy detaliy, daikty.
Leisti ten laikg — atgaiva sielai’, — pa-
sakoja Rasa.

Moters veikla neapsiriboja tik Pakruojo  nu tris paauglius ir, buna, pajuntu, kad  kotos pakruojieciams, jgauna daugiau
dvaro teritorija. Baigdama gidy kvalifi- pradedu pries$ juos kelti balsg. Tada pri-  prasmés ir iSliekamosios vertes: ,Daly-
kacijos kursus, Rasa parenge autorine  simenu zydy posakj, kad vaikas yra di- vaujantys ekskursijoje Pakruojo gyven-
ekskursijg .Zydy gyvenimo zenklai Pa- dziausia Dievo dovana. Mano balsas  tojai gali bati negirdéje kokio nors fak-
kruojyje”. Ekskursija orientuota | zydy  kaipmat nutyla. Kartais namie ruoSiu  to ar nezinoti tam tikros vietos istorijos.

kultarg, kuri labai artima ir paciai Rasai:  ir zydiSky patiekaly: iSmokau gamin- Taciau paskui jie tomis paciomis ga-
IS pradziy mane paveike Holokausto  ti forSmaka ir ne kartg viriau beigelius.”  tvemis vaiksCios kiekvieng dieng, pri-
istorija, o besidomedama zydy kultura simins mano pasakojimus ir patys juos

radau ir sau kg pritaikyti. Mane visuo-  Gide nori su Pakruojo istorija ir kulti-  perpasakos kitiems.”
met zavejo zydy verslumas, jy tarpusa- ra supazindinti visus miesto svecius,
vio bendrysté, noras vienas kitam pa- taciau svarbiausi jai — vietos gyvento-
deti ir vaiky auklejimo ypatumai. Augi- jai. Rasai atrodo, kad istorijos, papasa-
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PROJEKTAS
.CREAzone — pirmas zingsnis link
verslumo ir kbrybiskumo”
Lietuvos verslo konfederacija

Samanta: kuriu daiktus, kurie
galety padeti kitiems

Kol vieni jsijaute projektuoja dar vie- ,Svarsciau, kas bity, jeigu mano gy- ir bendrauti su kitais?.. Tokios mintys
ng grazig kéde ar patraukly paspir- venime nelikty garso, kas atsitik- ir noras pagerinti zmoniy kasdieny-
tuko dizaing, Vilniaus dailés akade- tuy, jeigu nebegaléciau matyti, o kas, be paskatino sukurti zaislg ,Buddy” —
mijos dizaino specialybés bakalau- jei nesuprasciau, kg jauciu, nesuvok- biciulj kiekvienam vaikui.”

rei Samantai (23) rapi daiktai, kurie  ciau, kodél kitas Zmogus yra piktas

galéty padéti kitiems Zzmonéms. Sa- ar liidnas, jei nebesugebéciau buti

mantos mama — gydytoja, todél jy

Seimoje pagalba kitiems visuomet

buvo savaime suprantama.

@ Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia




,Buddy” — abstrakcios formos zaislas.
Vienam vaikui jis atrodys kaip mes-
kiukas, kitam — kaip triuselis. Ant jo
pavirSiaus iSskirti astuoni nuotaiky ti-
pai. Zaislas jungia regos, klausos ir ly-
téjimo pojucius: ,Kaip daikty dizai-
neré, turiu poreikj viska paciupiné-
ti ir pajusti, todél, matyt, tiek déme-
sio skiriu paciam lytéjimui. Jeigu uz-
simerksiu ir liesiu stalo pavirsiy, jis
bus visai kitoks, nei lies€iau jj maty-
dama. Sis Zzaidimas su potyriais, eks-
perimentavimas, bandymai save |si-
vaizduoti kito Zmogaus vietoje ir at-
vede mane iki Sios idéjos.”

Samanta svajoja, kad zaislu naudoty-
si visi vaikai, o ypac tie, kuriems rei-
kia kiek daugiau démesio ir pastan-
gy juos suprasti. Jaunoji dizainereé tiki,
kad zaislas galety tapti puikia pokalbio
pradzia tarp vaiko ir vieno i$ tevy, mo-
kytojo ar specialisto.

.Kartais Zmonems sunku bendrau-
ti. Ypac¢ sunku kalbétis apie emocijas.
Mes, suaugusieji, esame iSmoke kiek
laisviau reiksti jausmus. Taciau visuo-
menéje bati litdnam yra blogai, bati
piktam — dar blogiau. Galima tik buti
laimingam. Bet ne, nebutina buti tik
laimingam. Svarbu priimti visas emo-
cijas. Sio zaislo paskirtis yra uzmegz-
ti pokalbj, iSmokti reiksti emocijas ir
net iSspresti sudetingas situacijas, ku-
riy daznai pasitaiko su komplikuotais
vaikais. Vaikas turi suprasti, kodel jj
uzplusta vienokios ar kitokios nuo-
taikos. Maistaujantis vaikas daznai ir
pats jaucCiasi nesuprastas. Noriu, kad
zaislas padety kiekvienam vaikui su-
prasti save, o suaugusiesiems atras-
ti ry$j su savo vaiku®, — apie galimy-
be keisti vaiky ir tevy santykius pasa-
koja Samanta.

Vaikas gali bati labai litdnas ir nekal-
bus, o vaikai su autizmo sindromu
daznai ir nekalba. Jeigu jis sedi susi-
guzes ir nori pasidalyti jausmais su
mama, tg emocijg gali perteikti spus-
telejes litdesj identifikuojantj mygtuka
ant zaislo. Tuomet pasigirs jo nuotaika
atspindintis garsas. Autizmo sindroma
turintiems vaikams ypac svarbus vizu-
alumas, todel Zaislg puoSia veidukai.

Man pakakty, kad bent vienas vaikas tapty laimingas,
tuomet ir jo tévai bus laimingi — tai ko dar reikia?

\,

Ne maziau svarbus garsas ir tekstura.
Kai vaikui linksma ar gera, zaisla galima
naudoti muzikai kurti.

Samanta jau sukure zaislo prototipa,
kartu su specialistais ruoSia metodolo-
gija tévams, kaip tinkamai juo naudo-
tis, pletoja papildomus projektus ir ies-
ko investicijy pradeti zaislo gamyba.

.Noréeciau, kad kiekvienam zaislg turin-

Ciam vaikui buty ne tik smagu su juo

zaisti, bet ir mokytis lengviau uzmegz-
ti ry$j, iSvengti sunkumy bendraujant
su draugais ar tevais. Galbut autizmo
sindromg turintiems vaikams zaislas
padéety pradeti kalbeti ir palengvinty
socialinius sunkumus. Silpnaregiams
zaislas galety atstoti tg rysj, kurio jiems
daznai traksta. Man pakakty, kad bent
vienas vaikas tapty laimingas, tuomet ir
jo tévai bus laimingi — tai ko dar reikia?”
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PROJEKTAS
.Jaurages rajono savivaldybes
bendruomeniniai Seimos namai”

Taurages rajono savivaldybes administracija

Saule: nebebuvau verta
moters vardo

Lietuvoje Seimos problemas vis dar
jprasta spresti uz uzdary dury. Ta-
Ciau tik aplinkiniy palaikymas pa-
déjo Saulei (vardas pakeistas) priim-
ti sprendimg iStrakti iS SeSerius me-
tus uzsitesusios psichologinio smur-
to kanc¢ios namy aplinkoje.

@ Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia

Saulé — grazi ir verzli 26 mety mote-
ris. Ji Sypsosi ir juokauja, taciau, po-
kalbiui pakrypus | asmeninj gyveni-
ma ir patirta siauba, veidg uztemdo
Sesélis ir jauciu, kad moteris nenori
dalytis iSgyventa istorija: ,Pagaliau
jauciuosi gerai ir esu laiminga. Bijau,

kad kam nors papasakojus, kaip da-
bar gyvenu, ims nesisekti. Kartu no-
riu tai padaryti, kad padrasinciau ki-
tas tokj pat skausma patirian¢ias mo-
teris.”



.Santykiy pradzioje tarp manes ir vyro
viskas buvo gerai. Taciau, pradejus gy-
venti kartu, kuo toliau, tuo buvo bai-
siau. Emiau jausti psichologinj smur-
tg. Prasidejo jvairls gasdinimai ir gra-
sinimai. Fizinio smurto iSvengiau, nes
uzdraudziau sau veltis | bet kokj konf-
liktg, bet man psichologinis smurtas
baisesnis uz fizinj. Visuomet nusileis-
davau vyrui ir tapdavau pilka su viskuo
sutinkancia pelyte. Taip ir gyvenome
Seserius metus”’, — nukreipusi zvilgsnj
| Slamancius uz lango medzius pasa-
koja Saule.

Sunku suvokti moters namuose visuo-
met tvyrojusig jtampg ir jos pastan-
gas, nepaisant susiklosc€iusios situaci-
jos, buti geriausia mama savo dviem
mazametéms mergaitéms: ,AS nebe-
buvau verta moters vardo.” Saulé at-
skleide, kad nebemyléjo ir nebeverti-
no saves, net bijodavo pasiziureti j vei-
drodj. Visas jos gyvenimas sukosi ne-
megstamame darbe ir namuose, i$ ku-
riy jai nesinorejo iseiti. Saule neturejo
né vienos drauges, neleisdavo sau nie-
ko nusipirkti ir nelepindavo saves net
paprasciausiu puodeliu kavos kavinéje.

Drasos pakeisti gyvenimga jaunai mo-
teriai suteike sutuoktinio neistikimybe.
Ji nebeatpazino saves veidrodyje ir ne-
suprato, kodel pasirinko visa tai ken-
teti. Pirmasis Saulés zingsnis buvo su-
sitikimas su socialine darbuotoja, kuri
nuosirdziai palaiké moterj, padejo su-
sigrazinti dingusj pasitikejima ir supras-
ti, kaip iSreiksti save kaip moterj, o ve-
liau pasiule apsilankyti koordinacinia-
me centre ,Gile" ir pabendrauti su psi-
chologe.

.Prisimenu pirmajj savo susitikimg su
psichologe. AS buvau sugniuzdyta ir
nuliddusi. Atéjau be jokio makiazo, ne-
tvarkingais plaukais. Buvau tiesiog su-
vargusi moteris, kuriai skirta buti tik na-
muose. Be jokios savivertes. Paniskai
bijojau iSeiti j gatve ar miestg. Atrodo,
bijojau net dienos Sviesos.”

Po kurio laiko Saule eme laukti i$ pra-
dziy tokiy nemaloniy susitikimy su psi-
chologe. Jos savijauta gerejo, atsirado
stiprybés ir jegy bei noro atskleisti savo

Svarbu pasitikéti kitais Zzmonémis, o svarbiausia —
savimi. Butina suprasti, kad esi moteris,

o ne daiktas ar baldas, drasiai Zzengti j priekj

ir nepasiduoti jokiai manipuliacijai.

moteriskumg. Saulé eme atsikovoti
prarastas dziaugsmo akimirkas: po il-
gos pertraukos apsilanke kirpykloje, vis
ilgiau stovedavo prie veidrodzio, leido
sau nusipirkti naujy drabuziy, kartais
pasilepindavo gabaléliu torto. ,Emiau
jaustis laisva. Buvau kaip koks paukstis,
kuris pagaliau gali skristi.”

Saulé supranta, kad vieng reikSmin-
giausiy savo gyvenimo sprendimy ga-
lejo priimti ir ankscCiau, taciau jg kauste
baimé. Ji visiSkai nepasitikéjo savo je-

gomis, todel buvo vyro nesunkiai jti-
kinta, kad viena nesugebes iSlaikyti ir
uzauginti dukry. ,Psichologinj ar fizi-
nj smurtg artimoje aplinkoje patirian-
c¢ioms moterims noreciau patarti ne-
pasiduoti ir netyleti. Svarbu pasitike-
ti kitais zmonémis, o svarbiausia — sa-
vimi. Batina suprasti, kad esi moteris,
o ne daiktas ar baldas, drasiai zengti |
priekj ir nepasiduoti jokiai manipulia-
cijai. Galvoti reikia ne tik apie vyrg bei
Seima, bet ir apie save. Pirmiausia —
apie save.”
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PROJEKTAS
.Sveikos gyvensenos skatinimas
Klaipédos rajone”

Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Stanislovas: mano visam

organizmul — gera

Saulétg ankstyvo rudens rytg su Sta-
nislovu (81) susitinkame jo namy kie-
me po pradéjusiu gelsti klevu. Sta-
nislovui stovéti padeda mediné laz-
da. Jis iSskirtinai pasitempes, vilki
marskinius ir kostiumg. Ruosiasi tg-
dien paskirtam vizitui pas gydyto-
ja. .Siandien jaugiuosi nekaip. Tagiau
taip jau buna, kad kai kuriomis savai-
témis sveikata bina geresné, o kito-
mis — stebétinai suprastéja.”

@ Zingsniai. Istorijos, kurios jkvepia

Stanislovo ligos istorija stebina
net prie visko pratusius gydytojus.
Kadaise dirbdamas gamykloje jis
susilauzé ranka, kuriag po dviejy
deSimtmeciy prireiké operuoti.
Pries vienuolika mety vyrui buvo
diagnozuotas antros stadijos pros-
tatos vézys, dabar progresaves j
trecig ligos stadijg. Veéliau Klaipe-

dos respublikinéje ligoninéje jpras-
tos patikros metu gydytojas apti-
ko inksto auglj. Vyrui i$ karto bu-
vo atlikta operacija, ligos iSrasg per-
ziaréjusi gydytojy komisija sostiné-
je diagnozavo, kad auglio bata pik-
tybinio. Siandien Stanislovas gyvena
tik su vienu inkstu.



,Po vienos i$ operacijy kitas susitikimas

su gydytoju buvo paskirtas po trijy mé-
nesiy. Takart nusprendziau pasiimti su
savimi ir stuburo nuotrauka. Su stubu-
ru susijusios problemos mane kanki-
no seniai. Gydytojas zvilgteléjo j nuo-
traukg ir IS karto pasake, kad neturiu
kito pasirinkimo, tik operacijg. |Sope-
ravus stuburg, gyvenau ramiai iki pat
Sio pavasario. Taciau pavasarj nugaros
skausmai atsinaujino. Net negalédavau
islipti i$ lovos. Guli — gerai, vos prade-
di keltis — surakina skausmas”, — pasa-
koja Stanislovas.

Lyg to buty negana, Stanislovui teko
iSgyventi du smegeny infarktus, del to
vyrg emé kankinti nuolatinis pykinimas,
nepertraukiamas galvos svaigimas ir
zemas kraujospudis. Dél blogos savi-
jautos vyras labai daug laiko praleis-
davo namie ir retai tepakildavo i$ lovos.
ISéjes IS namy, pusiausvyrai islaiky-
ti remdavosi net dviem lazdomis. Sta-
nislovas nesimankstino ir neturéjo tin-
kamo fizinio aktyvumo bei sveikos gy-
vensenos jgudziy.

Vieng dieng laikrastyje pamaciau kvie-
timg prisijungti prie Klaipédos rajo-
no savivaldybes visuomenés sveika-
tos biuro organizuojamo sveikos gy-
vensenos skatinimo projekto. Sunus
su marcia jkalbejo mane pabandy-
ti. Juk sporto sale — kitoje gatves pu-
seje. Nuegjau, uzsiregistravau ir émiau
lankytis reguliariai. Pacig pirmg die-
ng buvo duota uzduotis net 24 minu-
tes eiti ratu aplink sale. Ir a$ pradejau
eiti, pasiremdamas lazda. Ap€jau puse
rato. Prisedau. Apejau dar puse — vel
prisedau. Tas pats buvo pirma, antrg ir
trecCig dienomis. Paskui pradéjau vaiks-
Cioti be sustojimy. Apeidavau ratg, du
ratus, tris. Sustiprejes emiau vaikscioti
be lazdos”, — per 8 ménesius dalyvau-
jant projekte pasiektais rezultatais dali-
josi senjoras.

Stanislovas dziaugesi, kad vasarg ne tik
galejo prisiminti, kaip vaziuoti dviraciu,
bet ir grjzo darbuotis j savo soda: ,Ne-
zinau, ar dél fizines veiklos, ar nuo ko,
bet bendroji mano sveikata pagere-
jo. Esu gerokai stipresnis. Dabar sode
net ir lysves galiu sukasti. Kurj laikg to

Nezinau, ar dél fizinés veiklos, ar nuo ko,

bet bendroji mano sveikata pageréjo.

Esu gerokai stipresnis. Dabar sode net ir lysves
galiu sukasti. Kurj laika to nesugebéjau.

nesugebejau. Raveti negaliu, nes man
sunku susilenkti ar atsilosti. TacCiau ge-
resnemis dienomis iki sporto salés nu-
einu i$ viso be lazdos. Zinoma. A$ einu

labai letai.”

Zvelgiant i$ $ono, atrodo kitaip. Drau-
ge einant j sporto sale, Stanislovas
skuodzia priekyje. Ne taip jau lengva
iSlaikyti jo tempg. Nors pradzioje vy-
ras minéjo, kad jauciasi prastai, ka-
zin, koks jis tomis geresnemis die-
nomis, nes jau dabar vikriai meto ka-
muolj, atlieka manksta prie treniruo-

JJauciu,

kliy, net randa laiko duoti patarimuy,
kokie pratimai padeda sumazinti nu-
garos skausma, ir i$ karto parodo, kaip
teisingai juos atlikti.

kad mano visam organiz-
mui gera. AS esu patenkintas. Prie Si-
tos programos prisijunge ir ne vienas
mano biciulis. Kartais sedziu kieme ant
suoliuko ir kvepuoju grynu oru, atei-
na ir kity Zzmoniy pasédeti. Matau, kad
jiems sunku judéti, todel raginu visus
eiti sportuoti.”

Projektai finansuojami Europos socialinio fondo léSomis @



esfa

EUROPOS SOCIALINIO
FONDO AGENTURA

2014-2020 mety
Europos Sajungos
fondy investicijy

veiksmy programa




