





1ZANGA

Kiekvienam i$ musy duota Sirdis ir kelias,
kuriuo einame. Taciau vieniems, regis,
uztenka zingsnio iki svajonés issipildy-
mo, o kity gyvenimo inda tiesiog perpil-
do skausmas, ligos, artimo smurtas, jvai-
rios nesékmés. Tuomet reikia tvirtai is-
tiestos rankos, konkreciy veiksmuy, tikéji-
mo ir ryzto keistis.

Europos socialinio fondo agentdra jau
16 mety rupinasi investicijomis j Zzmogy
Lietuvoje.

Europos socialinio fondo projektai sutei-
kia galimybiy jy neturintiems. Tai inves-
ticijos j Zmogaus permainas. Naujos Zi-
nios, nugaléta baimé, pasikeites gyveni-
mas ar iSmokta pamoka - neisgalvotos ir
jaudinancios zmoniy, kurie gyvena gre-
ta masy, sékmeés istorijos.

Penktokeé Viktorija, kuri labai mégo
piesti planetas, liovési. Mokykloje mer-
gaité patyreé patycias, o tai tapo isban-
dymu visai Seimai. Atskirties ir tylos sie-
ng i$ pradziy bandé jveikti pati Seima,
taciau galiausiai ryZosi ieSkoti specialis-
to pagalbos.

Keturiy vaiky mamai Oksanai kiekvieng

dieng tekdavo sunki rolé. Niekas né nej-
taré, kad po pozityvumo kauke slypi be-
miegés naktys, kasdienis darby marato-
nas, nerimas, sudétingi santykiai su pir-

mMuoju vyru.

Pasaulis yra vienas visiems. Net jei akys
nemato spalvy, o garsus girdéti gali ne-
bent Sirdimi. Ar susimastome, j kokias si-
tuacijas patenka Zmonés, kuriy dienos
yra tarsi uzdarytos durys? Ar tikrai mo-
kame prie jy prieiti? O reikia tiek nedaug
- tik drasos paliesti kito pet;.

,Stebéti gyvenima cia ir dabar, veikti ¢ia
ir dabar, Siomis aplinkybémis”, - savo is-
moktomis pamokomis dalijasi mokyklos
vadové Ina.

Medicinos doktorantai i$ Kazachstano
noréjo mokytis i$ geriausiy Europos gy-
dytojy. Atvyke j Lietuva jie dziaugiasi,
kad viltys pasiteisino su kaupu, o Kaung
vadina mazuoju Kembridzu...

JUsy démesiui — desimt skirtingy istorijy.
Pasidalijimy, kurie jkvepia.









.Tikiuosi, kad dar sulauksiu
akimirkos, kai pasaulio
mokslininkai visiskai
i§siaiSkins Zmogaus biologija.
Stai tada bus labai jdomu.”



GABRIELIS: KURTI VAISTUS
SVAJOJAU O MOKYKLOS LAIKY

Strategijy, kaip jveikti véZj, yra ne viena.
Mokslas nuolat vystosi ir atranda nau-
juy potencialiy gydymo budy. Kiekvienas
atradimas yra viltis.

32 mety mokslininkas Gabrielis Kundro-
tas atviras - viltis, kad galbut naujas vé-
Zio gydymo metodas arba Sio naujo me-
todo derinys su senesniais gydymo bu-
dais bus tas, kurio reikia, jo mintyse kir-
ba jau seniai.

Kurti vaistus buvo vyro svajoné nuo mo-
kyklos laiky. Jos link Gabrielis éjo po tru-
putj, bet tvirtai.

+Apima labai geras jausmas, kai darai tai,
ka nepaprastai mégsti, o darbo rezulta-
tai gali padéti Zmonéms, kuriems to la-
bai reikia”, — sako jis.

Jaunas mokslininkas neslepia — projek-
tas, kuriame dalyvavo, sudareé salygas is-
vykti j uzsienio lyderiaujancia bendrove
pasisemti naujy ziniy ir pamatyti, kaip
ten dirbama.

Mokydamasis doktorantiroje Gabrielis
rimtai susidoméjo ne tik suaugusio zmo-
gaus kamieninémis lastelémis, bet ir jy
iSskiriamomis specifinémis paslelémis -
egzosomomis.

»Supratau, kad gimsta nauja technologi-
ja, ir as privalau jg perprasti. Mano tiks-
las yra ne tik vaista sukurti laboratorijo-
je, bet jj ir toliau tobulinti pagal grieztus
reikalavimus, kad véliau gydytojai galéty
ji taikyti Zzmonéms. Lietuvoje man to is-
mokti nebuvo galimybiy.

Jei neblciau laiméjes konkurso stazuo-
tei finansuoti, nebuciau prisijunges prie
Nacionalinio véZio instituto Imunologi-
jos laboratorijos ir biotechnologijy jmo-
nés ,Froceth” bendro projekto. |sitrau-
kes j naujg — véZio imunoterapijos - sri-
tj, jdiegiau technologijg naujos kartos
prieSvéziniams vaistams kurti”, — sako
G. Kundrotas.

Stazuote bendrovéje ,The Cell Factory”
vyras vadina ypatinga. Mat $i bendro-
vé yra viena i$ lyderiaujanciy bendroviy
regeneracinés medicinos srityje, einan-
ti inovacijy priesakyje. Batent ¢ia moks-
lininkas iSmoko pagrindy, kaip savo zi-
nias ir gebéjimus pritaikyti praktiskai,
perprato naujg - egzosomy - technolo-
gija, su kuria sieja savo dabarties ir atei-
ties darbus.

Papradytas paprastai paaiskinti, koks ga-
léty bati jo ir kolegy kuriamas vaistas,
G. Kundrotas sako, kad kalbant supa-
prastintai ir populiariai — tai vaistas, ku-
riamas i$ paties paciento imuniniy las-
teliy.

,Natdraliai Zmogaus organizme esancios
imuninés sistemos lastelés susirgus on-
kologine liga nebejstengia atlikti savo
funkcijy: vienos nesugeba atpazinti, ki-
tos — sunaikinti. Taikydami jvairias tech-
nologijas, tarp jy — ir mano parsivezta
naujausia, mes laboratorijoje vél moko-
me imuninés sistemos lgsteles atpazin-
ti vézines plauciy, odos ir smegeny las-
teles.

Taigi kiekvienam pacientui bus sukurtas
tik jam skirtas vaistas. Toks vaistas turé-
ty bati veiksmingesnis”, - pasakoja Ga-
brielis.

Jaunas mokslininkas dziaugiasi, kad dar-
bas jam teikia malonuma, o siekis do-
métis savo sritimi ir naujausiais pasieki-
mais, noras sukurti kg nors nauja - na-
tarali, nuolating, pasagmoniné ir neblés-
tanti jéga.

Projekta ,Mokslo ir tyrimy
atvira prieiga - MITAP 2“
igyvendina Mokslo, inovacijy
ir technologijy agentiira

,Vis délto kuo daugiau iSmanau, tuo
daugiau atsiveria nezinomybeés ploty.
Kad galéciau kokybiskai eiti toliau, ies-
kau galimybiy iSmokti naujy technologi-
ju, kurios padéty spresti naujus isstkius.

Taigi man mokslininko darbas yra nuo-
latinis tobuléjimas, o pats Sis procesas,
atmetus trumpalaikius sunkumus, man
teikia dziaugsma. Taciau kartu eina ir at-
sakomybeé. Kai dirbi srityje, kur gims-

ta inovacijos, j tave nukreipti zvilgs-

niai ty, kurie ty inovacijy laukia”, - sako
G. Kundrotas.

Viena i$ didZiausiy mokslininko svajo-
niy — savo akimis pamatyti, kaip jo su ko-
legomis sukurtas naujas vaistas padeda
zmonémes. Toks rezultatas visapusiskai
jprasminty mokslininky darba.

,O jeigu pasvajojus dar daugiau, labai ti-
kiuosi, kad savo gyvenime dar sulauk-
siu akimirkos, kai pasaulio mokslinin-
kai visiSkai iSsiaiskins Zmogaus biologi-
ja. Stai tada bus labai jdomu”, — $ypsosi
G. Kundrotas.




OKSANA: SAVO VAKUS PO HOKYHY
PAZINAU 15 NAUJO

»~Kompiuteris, telefonas ir uzdarytos
vaiky kambariy durys - vis retesnis
reiSkinys, ir tai mus labai dZiugina.
Namie visai kita aura, ¢ia buti gera
ir mums su vyru, ir vaikams. Musy
Seima vel lyg vienas kumstis.”



I3 Druskininky j Siauliy kaima Sirvinty rajone
gyventi su Seima persikélusi Oksana Avla-
seviciené - keturiy vaiky mama. Pozityvi ir
Svytinti, zavi ir komunikabili, visada pasitem-
pusi moteris niekada nesiskundé.

Niekas né nejtaré, kad po jos kasdien dévima
kauke slypi bemiegés naktys, kasdienis dar-
by maratonas ir didis nerimas - bendravimo
ir rySio su vaikais stoka, sudétingi santykiai
su pirmuoju vyru. Ramybés moters Seimoje
nebuvo, bet ji savomis jégomis bandé su tuo
susidoroti, mané, kad padétis pagerés paau-
gus maziesiems, kad tokie ripesciai slegia
visas nieko nespéjancias ir pavargusias mazy
vaiky mamas.

»+Nemaniau, kad man reikalingi Pozityvios
tévystés mokymai, — visada viska spresdavau
pati. Tac¢iau esu aktyvi, smalsi, o misy rajone
kultariniy renginiy beveik nevyksta - todel
mane domina viskas, kur galiu ko nors is-
mokti, praleisti laika, pabendrauti. Ir j Siuos
mokymus uzsirasiau i$ smalsumo, troksdama
nors trumpam pamirsti buitj.

Tikrai né nejsivaizdavau, kad mokymai taip
paveiks mano mintis, kad misy Seimos gyve-
nimas pasikeis i esmés. Siandien esu be galo
laiminga, kad ten atsidariau. Kursai sukréte,
supurté vidy. Viska teko pergalvoti. Staiga
supratau, kad dukra ne tokia uzdara, kaip
atrodé, o visiskai kitokia — aktyvi ir komuni-
kabili”, — Sypsosi jauna moteris.

Oksana atvira - kursuose nemoké, kaip ben-
drauti su vaikais. Taciau ji suprato, kad Sei-
moje traksta rysio su jais: mazieji - trimete
Karina ir né metuky dar neturintis Laurius —
gauna daugiau démesio, vyresnieji — tryli-
kametis Lukas ir dvylikameté Kamilé - tarsi
buna sau, nes yra savarankiski ir dideli.

»~Mastymas pasikeiteé iS esmés. Supratau, kad
paauglysté - sudétingas laikas, o Seimoje
tuomet buvo jtempta padétis, vyresnéliai jg
maté ir suprato. Jei paauglys nori pasikalbéti,
turi su juo bendrauti ta pacia akimirka - jokiy
»~palauk” ¢ia negali bati. Nes véliau jis nebe-
norés atsiverti.

Pradéjome daug laiko skirti vaikams, sten-
gémeés juos isgirsti ir su jais kalbétis — anks-
¢iau musy Seimoje taip nebuvo. Manéme,
kad svarbiau misy su vyru santykiai, masy
santykiy slifavimas, vaikai tarsi neturéty
dalyvauti suaugusiyjy gyvenime. Taip ne-
pastebimai ir nutolome nuo jy. Dabar misy
namuose viskas kardinaliai pasikeité - ir tik j
gera“, - teigia moteris.

Kiekvieng vakara, kai vyras grjzta i$ darbo,
Seima padeda mobiliuosius telefonus j salj,
iSjungia televizoriy ir dvi valandas praleidzia
kartu: kalbasi, ieSko bendry veikly, Zaidzia ar
pramogauja.

Negana to, vyresnéliai mielai padeda ma-
mai buityje, patys net neliepiami susitvarko
kambarius, o vyriausias sanus smagiai laika
leidzia su patéviu - jiedu vis imasi vyriSky
darby, o juos dirbdami atranda bendravimo
dziaugsma.

Vasarg Lukas ir Kamilé pirma karta buvo
stovyklose. Be to, visa Seima atostogavo prie
jaros. Oksana sako supratusi, kad kur kas
svarbiau leisti pinigus vaiky poreikiams, o ne
daiktams.

»+UZaugs vaikai, gal atsiras ir daugiau pinigy -
tada ir nusipirksim daikty, kuriy norime. Juk
turbat vaikai ir véliau atsimins ne grazesne
mamos suknele ar brangesnj papuosala, o
smagiai kartu praleista laika”, - Sypsosi mo-
teris.

Dabar Oksana save vadina laiminga mama ir
moterimi - vyresnieji eina j mokykla, o ji su
trejy Karina ir dar né metuky neturinciu Lau-
riu sukasi namie. Vakarais visa Seima veikia
ka nors kartu. Tai Oksanai ir jos vyrui dabar
yra kur kas svarbiau nei tvarkingi namai ar
preciziskai islyginti drabuziai.

»«Nezinau, apie kg kalbasi vyras su vyresnéliu
sinumi, tac¢iau matau, kaip vaikas pasikeicia
po ty pokalbiy, - prisokes klausia, gal man
reikia padéti, yra pasitempes, ripestingas.
Kompiuteris, telefonas ir uzdarytos jo kam-
bario durys - vis retesnis reiskinys. Namie
visai kita aura, ¢ia bati gera ir mums su vyru,
ir vaikams. Masy seima vél lyg vienas kums-
tis”, — pasakojo moteris.

Buitis, keturi vaikai, maisto gaminimas, indai,
skalbiniai, pamokos - kaip Oksana viska spé-
ja? Moteris juokiasi — ji tikrai nespéja visko:

ir namai bana sujaukti, ir indai neplauti. Ap-
sitvarko, kai uzmiega visi vaikai, o Sestadie-
nis — visos Seimos tvarkymosi diena.

»Taciau dabar man ne buitis svarbiausia.
Biina, kad ir valgyti nepagaminu, kad val-
gome pusgaminius, visko bina. Niekada
nebuvau namy Seimininké 24 valandas per
para. Gana anksti vaikai pradéjo lankyti dar-
zelj, o as dirbau. Dabar toks laikotarpis, bet
kai paaugs mazasis - eisiu dirbti. Be to, daug
padeda vyras. Jis mane skatina ir isleidzia,
nesédziu namuose”, - pasakoja Oksana.
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padeéti tam, kuris, atrodo, stipriai
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uzdaro savo pasaulio duris.”
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»Net ir labiausiai mylintys
kartais ne
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~Mokslinés galimybés Kau-

ne - didelés, Sis

miestas gali buiti maZasis

Kembridzas ar Oksfordas.”

Kad ir kokia baty svajoné - jos sieki-
mas visada motyvuoja nenuleisti ran-
ky ir ugdo charakterio savybes. Du kaza-
chai - Almasas ir Serikas — savo ateitj su
medicina sieti pradéjo dar mokydamiesi
vidurinéje mokykloje. Abu kaip susitare
tikina — jau 9 klaséje suprato, kad norint
siekti svajonés reikia ne tik svajoti, bet ir
daryti: pirmiausia — gerai mokytis. Be to,
Serikas vaikystéje labai sirgo, beveik me-
tus jam teko praleisti ligoninéje - vaikas
jau tuomet susidoméjo medicina ir jam
atliekamomis procediromis.

,Labai dZiaugiuosi, kad mano pasirinki-
mui pritareé tévai. IS jy gavau svarbiausig
palaikyma — moralinj ir finansinj. Mano
svajoné tapti gydytoju nebuvo vaikis-

ka - tiksliai Zinojau, koks nelengvas ke-
lias laukia pasirinkus Sig profesija”, — sako
Almasas, pirmiausia baiges Medicinos
universitetg Astanoje.

Vaikinui studijos nebuvo lengvos. No-
rédamas ne tik mokytis, bet ir uzsidirb-

ti, naktimis jis dirbo greitosios pagalbos
gydytoju, o dienomis studijavo.

»Man tai buvo puiki praktika ir gyveni-
mo mokykla. Kas sunkiausia jaunam gy-
dytojui? Bati istroskusiam Ziniy. Save
motyvuoti kiekvieng dieng, ypac kai 12
ir daugiau valandy praleidi darbe”, — pa-
sakoja Almasas.

Kalbédamas apie medicinos studijas
Sypsosi ir Serikas - kartais jis pavydziai
zidrédavo j draugus, pasirinkusius inzi-
nerijg ar verslo studijas, mat jiems moky-
tis buvo kur kas lengviau. Taciau jaunas
gydytojas niekada nesigailéjo dél savo
sprendimo.

Serikas tikéjo, kad, norint pasiekti auks-
tumy, brangi jranga ir reagentai nebuti-
ni, kur kas svarbiau stropiai mokytis, jdé-
miai klausyti, matyti ir akylai stebéti po-
kycius ir procesus profesinéje srityje.
Lésy daug neturéjo, tad studijuodamas
rengé mokslinius pranesimus, dalyvavo

konferencijose, dirbo savanoriu Priémi-
mo ir skubiosios pagalbos skyriuje, do-
méjosi kardiologija, Zmogaus anatomija,
eksperimentavo ir sieké aukstumuy.

Besimokydamas 5 kurse pradéjo dirbti
naktimis sanitaru morge, ten rengé vie-
na i savo moksliniy straipsniy. Zmogaus
mirties priezasciy aiskinimasis viliojo bu-
simg gydytoja tarsi detektyva. Studijuo-
damas ir dirbdamas kardiochirurgijos
srityje, Serikas daznai svajojo tobulintis
Europoje, kad galéty pasisemti patirties
iS geriausiy specialisty. Begalinis noras
tobuléti atvedé jj j Lietuvos kardiochirur-
gijos klinikg — masy $alis jaunam gydy-
tojui pasiulé puikias galimybes ir prakti-
ka su geriausiais specialistais.

Nuo 2011-yjy kardiochirurgu Astano-

je dirbes Almasas taip pat didZiule sék-
me vadina pazintj su Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Sirdies,
kratinés ir kraujagysliy chirurgijos klini-
kos profesoriumi Rimantu Beneciu. Noru




gauti naujy ziniy ir gilintis j savo sritj de-
gantis vaikinas pasinaudojo projekto tei-
kiama informacija ir galimybémis, sto-
jo | doktorantdros studijas masy 3alyje ir
jam pavyko.

Almasas specializuojasi jgimty Sirdies
ydy srityje. Jo prioritetas — padéti zmo-
gui iSsaugoti Sirdies voztuva.

»Mano viltys mokytis Lietuvoje pasiteisi-
no su kaupu - ¢ia puikios galimybés de-
rinti mokslg ir praktika, o tai masy pro-
fesijoje be galo svarbu”, - kalba jaunas
vyras.

Apie Kauna ir ¢ia dirbancius puikius Sir-
dies chirurgus dar studijuodamas su-
zinojo ir Serikas. Jo tikslas musy 3aly-

je — dirbti dideléje chirurgy komando-
je ir jgyti patirties laboratorijoje. ,Noriu
teikti aukstos kokybés medicinos pas-
laugas ir pritaikyti mokslinius tyrimus
Kazachstane, toliau nei Astana ar Alma-
ta”, - sako jis.

Nors Seriko seima liko Kazachstane, ¢ia
jis neliadi. Vyras susibiciuliavo su pir-
muoju savo nuomotoju Ramunu, kuris jj
supazindino su musy Salies kultdra ir tra-
dicijomis. Savaitgaliais jaunas gydytojas
stengiasi aplankyti grazias Kauno vietas.
Seriko laikg Lietuvoje praskaidrina ir ge-
ranoriski kolegos.

,Lietuva man atrodo rami ir taiki salis, ¢ia
gera ir dirbti, ir studijuoti. Mano akimis,
Cia yra maziau streso nei didesnése Saly-
se. O mokslinés galimybés Kaune - dide-
lés, Sis miestas gali bati ,mazasis” Kembri-
dzas ar Oksfordas”, — pasakoja Serikas.

Almasas masy Salyje gyvena su Seima —
cia yra ir jo Zzmona bei moksleivis su-
nus. Jie — didziausia vyro atrama ir palai-
kymas. Jaunas gydytojas puikiai sutaria
ir su kolegomis, o dukart per savaite su
mokslo draugais renkasi pazaisti futbo-
lo. Kitomis dienomis aktyviai sportuoja
klube. O savaitgalius Almasas daZniau-
siai praleidzia su Seima.

Ar Kauno kliniky Sirdies, kratinés ir krau-
jagysliy chirurgijos klinikoje sékmingai
doktorantiros antrame kurse studijuo-
jantys jauni gydytojai noréty, kad jy vai-
kai pasirinkty ne kokj kita, o mediko ke-
IEY

Almasas atviras: ,Jei toks sinaus spren-
dimas baty labai gerai apsvarstytas ir
pamatuotas - tikrai jj palaikyciau ir pa-
déciau viskuo, kuo galiu. Jau dabar man
nereikia jam aiskinti, kas yra didziulé at-
sakomybé, mat jis auga matydamas
mane ir mano aplinka. Baciau tikrai lai-
mingas, jei viena dieng jis istarty: ,Téti,
noriu bati gydytojas.”

»Man ilgas ir sunkus kelias medicinoje,
gydytojo profesijos link — laimingiausias
gyvenimo tarpsnis. Zinoma, jei sinus ar
dukra suprasty, kad jy pasaukimas - tar-
nauti Zmonés, ir pats rekomenduociau
jiems rinktis gydytojo profesijg”, — sako
Serikas.




SILVIJA BEATRICE: VISALAIK JAUCIAUS
KITOKIA, BET NE DEL SAVO NEGALIOS

Kaunietei Silvijai Beatricei dar tik devy-
niolika, o ji groja fortepijonu, saksofonu,
gitara ir klarnetu, dainuoja, raso knygas,
kuria muzika ir Zodzius, mokosi kalby.
Pasaulio nematanti mergina jau iSleido
poezijos knyga trimis kalbomis su kom-
paktine plokstele, kurioje — jos 7 kuriniy
ciklas fortepijonui, baigia detektyvinj ro-
mang, svajoja parasyti ir istorinj.

Jaunos merginos svajoniy darbas — dés-
tyti universitete fortepijono specialybe.
Siuo metu Silvija Beatri¢é — antro kurso
VDU Muzikos akademijos Atlikimo meno
fortepijono specialybés studenté. Kas-
ménesinés tikslinés iSmokos, kurias tei-
kia projektas studentams, turintiems ne-
galia, - svari parama studijuojant ir pa-
galba siekiant iSsvajoto tikslo, nes atsi-
randa jvairiy papildomy islaidy.

Apie muzika, ateitj, susijusia su muzi-
ka, jauna pianisté svajojo nuo vaikystés.
Ir $i svajoné nepasikeité nei paauglysté-
je, nei véliau. Jau badama dvejy metu-
ky mergaité pajuto, kad nori batent for-
tepijono - skambinti Siuo instrumentu
buvo jos svajoniy svajoné. Jau tada jsi-
vaizdavo save scenoje.

»Mano senelé tuo metu dirbo naktine
budétoja vaiky darzelyje. Vakare mane,
tuo metu trimete, jleisdavo j sale, kur
stovéjo fortepijonas. Koncertuodavau ir
mociutei, ir tévams - visiems, kurie tuo
metu klausé.

Tétis, mokesis groti akordeonu, pamo-
ké mane fortepijono pradmeny. Kad esu
gabi muzikai, pastebéjo mokyklos mu-
zikos mokytoja ir pasitlé mamai leisti
mane j muzikos mokykla. ISkart Zinojau,
ko noriu mokytis, - nei skambinimas gi-
tara, nei dainavimas manes netrauké.

Pasaulis be muzikos? Bty labai liddna.
Negalétume atsipalaiduoti. Jei nebity
fortepijono, nezinau, kaip isgyvenciau.
Kartais juokauju, kad jei nebuty fortepi-
jono, man nebereikéty nieko”, — jsitiki-
nusi pianiste.

Nors turi regéjimo negalia, mokykloje (ir
darzelyje) Silvija Beatri¢é mokési su re-
gindiaisiais. Dalykai, kuriems buvo gabi,
jai éjosi lyg per sviesta, be dideliy pa-
stangy. Taciau ten, kur neturéjo talen-
to, buvo sunkiau. Mat mokytis buvo sun-
kiau dél techniniy galimybiy. Mergina
dirbdavo kompiuteriu, o0 matematika rei-
kéjo mokytis be jo, tik Brailio rastu.

WVisalaik jauciausi kitokia, bet ne dél
savo negalios. Esu kitokia i$ esmés. Ne-
turéjau ir neturiu né vieno savo amziaus
draugo — mano geriausios draugés vy-
resnés po 20 ir daugiau mety. Su ben-
draamziais nerasdavau bendros kalbos,
pati jauciuosi kur kas vyresné, nei esu —
esu jauna senuté”, — juokiasi ji.

Siandien visuomenéje labai aktuali pro-
blema - patycios. Silvija Beatri¢é jy ne-
patyré mokykloje, kurioje mokeési su re-
gindiaisiais. Vis délto mergina tiksliai
Zino, kas tai yra, ir pajuto tai ne i$ ko kito,
o i$ likimo broliy ir sesery specialiojoje
mokykloje. Cia tyciojosi tokie i$ tokiy.

Silvija Beatri¢é — vienturté, taciau nenu-
simena, kad neturi nei broliy, nei sesery.

»Mégstu solo partijas - tiek gyvenime,
tiek scenoje. Pamenu, kai man, astuon-
metei, reikéjo eiti j choro pamokas! Jas
juokaujate? Tévams ir mokytojams pa-
sakiau, kad jei reikés eiti j chorg, pabég-
siu. Be to, mano negaliai reikia bati vie-
nai — juk nerasciau daikty, kuriuos pasi-
dedu j tam tikrg vietg! Tai mane gerokai
nervinty. DZiaugiuosi ramybe namuose.
Kai rasau knygas, noriu tylos”, - pasako-
ja mergina.

Silvija Beatri¢é niekada nesvarsté atsisa-
kyti svajonés ir rinktis ,lengvesnj” kelia.
Pianiste su juodais akiniais save kartais
pavadinanti muzikanté neslepia - buvo
labai daug zmoniy, kurie noréjo, net jky-
riai varé jg studijuoti vokalo - klasikinio
dainavimo. Jo mokytis mergina pradéjo
vietoj choro nuo 8 metuky, turéjo gery
déstytojy.

»Juk dainuoti daug paprasciau — paklau-
sai melodijos, iSmoksti Zodzius ir dai-
nuoji — naty skaityti ¢ia nereikia. Turiu
absoliucia klausg - tad yra ir tokiy kari-
niy, kuriuos galiu paskambinti i$ klau-
sos. Bet daznai man prireikia ir déstyto-
jo pagalbos.

Fortepijonas — mano pasaukimas. Kar-

tais bana dieny, kai reikia ruostis voka-
lo koncertui ir pagaunu save galvojan-
Cig, kad tai man neripi, tai - ne mano.

Ir Siandien manau, kad kita specialybé

man nebty geriau, - nesijausciau lai-

minga®“, - jsitikinusi ji.

Sako, blogas tas kareivis, kuris nenori
bati generolu. Pati didZiausia Silvijos Be-
atricés svajoné - sugroti recitalj Carne-
gie Hall (koncerty salé Niujorke, JAV -
red. past.). Truputj mazesné, bet irgi di-
dziulé svajoné - baigti doktorantdros
studijas Maskvos valstybinéje P. Caikov-
skio konservatorijoje.

,Visos kitos mano svajonés realesnés —
noriu pabaigti ne tik bakalauro, bet ir
magistro studijas, noréciau dirbti dés-
tytoja. O susijusios ne su profesija... Esu
karjeros moteris. Ne kartg esu sakiu-

si, kad jei atsiras tinkamas vyras - tegu,
bet jei jo nebus - ir nereikia. Tikrai nesu
i$ ty, kurios tikslas — Seima ir daug vaiku-
¢iy aplinkui grazioje verandoje su vaizdu
j soda”, - sako Silvija Beatricé.



.Pasaulis be muzikos?
Bity labai litidna.

Negalétume atsipalaiduoti.

Jei nebiity fortepijono,
neZinau, kaip iSgyvenciau.
Kartais juokauju, kad jei
nebity fortepijono, man
nebereikéty nieko.”

Projekta , Studiju
prieinamumo didinimas*
igyvendina Valstybinis
studijy fondas



Projekta ,Dirbkime kartu su romais -
naujos darbo galimybés ir i3§ukiai“
igyvendina vie$oji jstaiga Romy
visuomenés centras









RIMANTAS: VISADA JAUCIAU. KAD
GYVENU NE SAVO GYVENIMA

Siandien savo blaivy gyvenima vilnie-

tis Rimantas jau skaiciuoja ne dienomis ir
net ne savaitémis, kaip kad buvo visai ne-
seniai, — jo laiko matas yra ménesiai. Tas
laikas, kai tvirtai pradés skaiciuoti me-
tus, — tiki vaikinas — irgi ateis.

,Esu blaivus jau (arba dar tik) 15 ménesiy.
Gyventi stengiuosi 3ia akimirka. Cia ir da-
bar galiu branginti kiekviena blaivig aki-
mirka. Pagaliau®, - Sypsosi jis.

Svajonés? Jas Rimantas vadina kitaip —
tikslais. Ir jy vilnietis turi: sukurti Seima,
pastatyti nama, padéti kitiems. Jaunas
vyras gyvenima Siandien jau tvirtai laiko
savo rankose. O dar visai neseniai buvo
kitaip.

Vaikino tévai neatsisakydavo alkoholio.
Dél to ir gery prisiminimy is to laiko, kai
dar nebuvo pasukes klystkeliais, daug
neislike. Nors tévai ripinosi juo tiek, kiek
galéjo.

,Dabar, kai mano poziuris ir vertybés kar-
dinaliai pasikeitusios, suprantu, kad nuo
pat vaikystés man trako tévy meilés, dé-
mesio. Jos gaudavau nedaug, o jei ir gau-
davau, nevertinau. Mano autoritetais pa-
auglystéje greitai tapo vyresni draugai —
noréjau bati toks pats ,kietas”, — pasako-
ja Rimantas.

Butent tada — paauglystéje - vilnietis ir
émeé ristis Zemyn: tévai ir jy pamokymai
rapéjo vis maziau, didziule jtaka tuomet
vos dvylikos paaugliui daré vyresni ,su-
prantantys ir palaikantys” draugai, o no-
rédamas nuo jy neatsilikti jis jniko ne tik j
alkoholj, bet neilgai trukus ir j narkotikus.

Pirma karta nuo alkoholio Rimantas sti-
priai apsvaigo blidamas vos dvylikos. Jis
prisimena, kad tuomet i$ tévy nesulauké
nei bausmés, nei grieztesnio Zzodzio. ,Vi-
siems nutinka, pasitaiko”, - sureagavo té-
vai, iSvyde sunkiai ant kojy besilaikan-

tj siny.

Rimantas neslepia - jvykiy, esant apsvai-
gus nuo alkoholio ar narkotiky, kurie iki
sirdies gelmiy sukrésty blaivy Zmoguy, jo
gyvenime buta ne vieno ir ne dviejy.

Vienas ryskesniy prisiminimy - kai bu-
vau 13-os ar 14-os mety. Vienas vaikinu-
kas i$ musy kompanijos buvo skolingas
kitiems pinigy. Zinoma, uz narkotikus.
Tuo metu jau vartojau ir as. Tas vaikinukas
buvo mano draugas, todél kai vyresnieji jj
vedeési j sostinés Vingio parka, éjau kartu.

Drauga metaline antena talzé tol, kol jis
nebegaléjo pajudéti. O tada liepé jam
keltis ir iSsikasti duobe. Atsikelti jis nebe-
galéjo. Stovéjau 3alia ir verkiau - raudo-
jau. Man buvo be galo baisu, siaubin-
gai baisu, suvokiau, kad ir man taip gali
nutikti... Tg siaubingg baime atsiminsiu
visada“, — pasakoja Rimantas.

Po 3io jvykio vaikinas paliko kompanija.
Mané, kad visam laikui. Taciau neilgai tru-
kus jis vél jsiliejo j bendrg veikla. Vél grjzo
prie seny jprociy.

Nuo 16 mety Rimantas gyveno pas se-
serj — ji su vyru, tuomet dar vaikinu, jau
tada suprato, kad brolio gyvenimas rita-
si zemyn ir jam reikia pagalbos. Ne karta
jis buvo priartéjes ir prie savizudybés. Ba-
tent sesuo vaikinui parodé, kas yra moti-
niska meilé, iSmoké atsakomybés, o svar-
biausia - rapinosi ir myléjo.

»Sakoma, turi pasiekti dugna, kad pradeé-
tum kilti. Mane sukrété vienas rytas. Po
daugiadieniy sédéjau vienas kambaryje.
Zinoma, ir vél su buteliu. Dabar supran-
tu, kad tai buvo Dievo ranka. Visa realy-
bé, visi mano isgyventi jvykiai staiga tarsi
nukrito man ant galvos. Batent tuo metu
staiga isblaivéjau ir suvokiau, kad pats
griaunu gyvenima. ,Viskas, Rimantai, ¢ia
ir dabar yra ta akimirka, kai turi kazka da-
rytiir keistis”, — pagalvojau®, - pasakoja
jaunas vyras.

Rimantas suprato, kad privalo pasirinkti:
jeigu renkasi toliau gerti, renkasi dugna,
gyvenima gatvéje, vienatve be namuy ir

artimyju. Kitas kelias — bandyti dar karta.

Tuomet dar budamas neblaivus jis papra-
3¢ sesers iSvezti jj detoksikacijai, o pas-
kui i$ karto j reabilitacijos centra ,Vilties
Svyturys”.

+Prasiau Dievo balsu, meldziausi, prasiau
pagalbos. Visada jauciau, kad gyvenu
ne savo gyvenima, kad noriu gyventi ki-
taip”, - sako vilnietis.

Turintiesiems priklausomybiy Rimantas
pirmiausia pataria ta baisia realybe pripa-
Zinti sau — ne aplinkiniams. Tai pirmas ir
svarbiausias Zingsnis Sviesesnio gyveni-
mo link. Antra, reikia iSmokti save pamil-
ti. Vyras niekada nesijauté 3aunuolis, ne-
mokéjo saves pagirti, buti iSkelta galva —
labiau jausdavosi nevisavertis ir kone kie-
kviename Zingsnyje smerkeé save.

JIrecia - bakite drasus. Jei drasiai pripa-

zinsiu, kas ir koks esu, kad man reikia pa-
galbos, — nueisiu ir paprasdysiu jos”, — pa-
taria vaikinas.

Siandien Rimantas save vadina laimingu
Zmogumi. Jis puikiai sutaria su vyresne
seserimi ir jos Seima, bendrauja su tévais,
dirba mégstama darba maitinimo srityje,
turi savo namus, automobilj, knygy, ku-
rias mégsta skaityti.

»Nevadinu save kitu Zmogumi. Ir Siandien
esu tas pats ir nenubraukiu savo praeities.
Tik puikiai suvokiu, kad turéjau ateiti iki
Siandienos taip, kaip atéjau, kad pradéciau
vertinti tai, kg turiu, kad jausciausi dékin-
gas uz viska, kg turiu ir koks esu dabar.

Kas mane daro laiminga? DzZiaugiuosi,
kad man sekasi. Ryte atsikéles iseinu j bal-
kona su kavos ar arbatos puodeliu, jkve-
piu gaivaus oro ir pagalvoju: ar man rei-
kia ko nors daugiau? Turiu viska”, - teigia
Rimantas.



MOKYKLOS DIREKTORE INA;

TIK MYLETI NEVZTENKA.
REIKIA IR NUJAUSTI

,Zmogaus patirtis dar néra viskas”, - sa-
ko Jonavos ,Lietavos” pagrindinei moky-
klai vadovaujanti Ina Skurdeliené.

,Kai dirbau Kaune, susidariau jspadj, kad
daug visko moku, daug k3 galiu. Dir-
bau prestizinéje mokykloje, kur galimy-
bés yra didelés, stiprus tévy palaikymas,
paramos fondas, mokykloje, kurioje gali
svajoti, 0 svajonés pildosi, kur turi ne tik
emocinj, bet ir finansinj pagrinda joms
jgyvendinti”, - pasakoja Ina.

Neplanuoti asmeninio gyvenimo poky-
Ciai priverté keisti aplinka ir keistis pa-
Ciai — sudélioti save tarsi i$ naujo, vél
pradeéti tikéti savimi. Pazjstamas pasitlé
moteriai dalyvauti konkurse kitoje mo-
kykloje.

JViduje tarsi uzsidegeé Sviesoforas. Jau-
¢iau, kad degu, kad galéciau padaryti la-
bai daug ir duoti tiems, kuriems sunkiau.
Tai buvo kitas etapas, kitas konteks-
tas”, — prisimena moteris.

Siandien Ina Jonavos ,Lietavos” pagrin-
dinéje mokykloje - jau devyneri metai.

Cia mokosi kaimynystéje esanciy Jona-

vos vaiky globos namy auklétiniai, gau-
su romy tautybés vaiky.

,Dabar jau galiu pasakyti, kad sekési la-
bai jvairiai. IS pradziy, kai tik atéjau dirb-
ti, i$ aplinkos girdéjau, kad ¢ia baisu. A3
niekaip nesupratau, kas yra baisu. lesko-
jau ir neradau. Tai buvo puiks vaikai ir
nuostabios auklétojos. Dél jy visiskai ne-
turéjau rapesciy ir problemy. Galva gul-
dziau, kad tos kalbos netiesa.

Paskui nutiko visokiy dalyky. Buvo jvai-
riy vaiky, keitési jstatymai. Supratau, kad
viskas néra taip paprasta, kad tik myléti
ju neuztenka. Daugybe dalyky reikia nu-
jausti, kai nelabai jsivaizduoji, ka dary-
ti“, — atvirauja mokyklos vadoveé.

Pasak jos, anksciau uzteko vaikus mylé-
tiir juos prisijaukinti. Bet kuo toliau, tuo
dazniau vaikai yra pazeisti psichologis-

kai. Jie tokie ateina i$ savo aplinkos, so-

cialiniy sluoksniy. Vien tik meilés ne vi-

sada uztenka, reikia ir specialisty pagal-
bos, kurios yra tiek, kiek yra.

,Daznai zmogus jsivaizduoja, kad labai
daug Zino. Bet gyvenimas nubloskia j to-
kia vieta, kai supranti, kad labai mazai i3-
manai. Kai pradéjau dirbti Jonavoje, a3
taip pat jsivaizdavau, kad Zinosiu, kg ir
kaip daryti, kad man viskas aisku.

Netrukus suvokiau, kaip man niekas ne-
aisku. O gal ne taip jsivaizdavau. Ar is-
plaukiau? Vis dar plaukiu. Nardau”, - kal-
ba I. Skurdeliené.

I$ Kauno atvykusi dirbti j Jonava vadove
tikéjosi, kad pagrindinis darbas bus ug-
dymas. Bet toli grazu taip nebuvo. Vyko
statybos ir buvo daug kitokios veiklos.
Moteris mané, kad visi dirba ir masto pa-
nasiai.

,Kiekvienas mokytojas yra asmenybé,
kiekvienas turi savy lukesc¢iy - tokiy, ko-
kiy a$ nejsivaizdavau. Maniau, kad visy
lGkesciai yra buti gerais mokytojais”, -
atvirauja I. Skurdeliené.

Paklausta apie tai, koks turi bati tobulas
mokytojas, Ina sako, jog bet kuri fraze,
iStarta apie tobulg mokytoja, jai atrodo
kaip spekuliacija.

,Zinau tik viena — mokytoju turi bati tas,
kuris nori bati mokytoju. Saziningai. Jis
turi tuo gyventi. Tai be galo sunkus dar-
bas. Geras mokytojas jokiais koeficien-
tais niekada nebus iki galo jvertintas.”

Siandien Ina gali jvardyti ne vieng svar-
big pamoka, kurig jai suteiké pakeis-

tas darbas. Ir tai, kad turima patirtis dar
néra viskas, o papuoles j kitg konteksta
ar aplinkybes, supranti, kad visiskai tos
patirties neturi. Ir tai, kad nereikia tarpu-
savyje lyginti mokykly, Zmoniy ar aplin-
kos. Ir tai, kad stebéti gyvenima reikia Cia
ir dabar, veikti ¢ia ir dabar, Siomis aplin-
kybémis.

,Kiekvienas kinas - ar tai baty Zmogus,
ar gyva jstaiga - yra unikalus, tai reikia
pripazinti, gerbti ir myléti. Juk unikalGs
veidai paklausus.

Kodél bandoma suniveliuoti? Jei Zuvy-
té ir bezdzionélé lanko tg pacig mokykla,
ar abiem ugdymo planas turi buati toks
pats - jlipti j medj? Nereikéty bandy-

ti suvienodinti visy mokykly su jy pasie-
kimais, vaiky skaic¢iumi, ugdymo planu.
KaZzkas turi bati pirmas, kazkas — antras.
Tai minkstoji kultdra: Zinoti, pripazinti ir
atsirinkti”, — jsitikinusi pasnekoveé.

Projekta ,Lyderiy laikas 3 (LL3)“
F' jgyvendina Svietimo ir mokslo

ministerijos Svietimo apriipinimo
centras






VYRO SMURTA PATYRUSI TTOTERIS:
ARTIMIEJI NESUPRATO, KODEL
JAM NEATLEIDAU

~Moterys paprasciausiai bijo kg nors keisti savo
gyvenime, nes mano, kad nepakels uzgriuvusios
nastos, nesulauks aplinkiniy palaikymo, gal ir
nezino, kur galima kreiptis pagalbos.”

Ja galima vadinti Danguole arba Vilija.
Galima ja vadinti Birute arba Lina. Tai -
jokio skirtumo, mat Lietuvoje gyvena
daug tokiy kaip ji - danguoliy, vilijy, bi-
ruciy arba liny. Todél §j karta ja, keturias-
desimtmecio slenkstj perkopusia vieno
nedidelio Lietuvos miesto heroje, vadin-
sime - tebunie - Dalia.

Dalia dirba ir augina tris nepilnamecius
vaikus. Moteris ir jos vaikai ilgiau nei
desimt mety kenté sugyventinio psi-
chologinj smurta, kuris véliau peraugo
j fizinj.

Nuolatinis pazeminimas, kritika, men-
kinimas - tokia buvo Dalios kasdieny-
bé. Vyras moterj uzgauliodavo ir plisda-
vo necenzlriniais zodziais, net matant ir
girdint vaikams.

Viena dieng Dalios kantrybé triko — mo-
teris iskvieté policija, dél smurto artimo-
je aplinkoje vyras buvo sulaikytas, o byla
netrukus atsidare teisme. Bet teismo
sprendimas buvo tik vieno etapo pra-
dzZia - jis nesugrazino kity dalyky: pasi-
tikéjimo savimi, nenumalsino isgyven-
tos baimés ir nerimo, kad vyras ims ir su-
grj$ j namus.

+Pagalbos ryzausi kreiptis, kai jis émé
smurtauti fiziskai. ISkvieciau policija. Tie-
siog baigési mano kantrybé. Psichologi-
ne ir socialine pagalbg man pasidlé soci-
aliné darbuotoja. Sutikau. Nuo to laiko ir
dalyvauju individualiose bei grupinése
konsultacijose”, - pasakoja Dalia.

Iki tol apie savo skausma tik artimiausiai

draugei isdrjsusi pasipasakoti Dalia sako
supratusi, jog vis délto reikalinga ir pro-

fesionali specialisty pagalba. Tapo aisku,
kad vienai bus labai sunku viska atlaiky-

ti. Moters artimieji nelabai supranta, ko-
dél, tiek mety tyléjusi, ji staiga persigal-

vojo ir vyrui neatleido.

,Moterys paprasciausiai bijo ka nors
keisti savo gyvenime, nes mano, kad ne-
pakels uzgriuvusios nastos, nesulauks
aplinkiniy palaikymo, gal ir nezino, kur
galima kreiptis pagalbos. Kentéjau ir as,
vis tikéjausi, kad mano gyvenimas pasi-
keis, pasikeis santykiai su sugyventiniu.
AS taip pat bijojau daugelio dalyky, tra-
ko pasitikéjimo savimi.

Tiek psichologinj, tiek fizinj smurtg pa-

tyriau vaiky akivaizdoje. Kai vyras émé

smurtauti fiziskai, vaikai labai iSsigando.
Véliau nuolat jauté baime, kad tik jis ne-
grjzty. Jie dar néra dideli - lanko ikimo-
kykline ir pagrindinio ugdymo mokymo
jstaigas”, — iSgyvenimais dalijasi moteris

Projekta ,Radviliskio rajono
savivaldybés Bendruomeniniai
Seimos namai“jgyvendina
Radviliskio raj. savivaldybés
administracija

Dabar Dalia su savo nepilnameciais vai-
kais gyvena viena. Sugyventiniui buvo

skirtas teismo jpareigojimas puse mety
nesiartinti prie jy gyvenamosios vietos

ir dalyvauti smurtinj elgesj keiciancioje
programoje.

Praeitj moteris prisimena kaip slogy sap-
na, o jos kasdienybe dzZiugina papras-

ti dalykai: buvimas su vaikais, ramus va-
karai, darna ir keturkojis augintinis, kurio
seniau neleido jsigyti sugyventinis.

Dalia dZiaugiasi, kad isdrjso, ir sako esan-
ti laiminga. Paklausta, kg patarty kitoms
moterims, atsidarusioms panasioje situ-
acijoje, nedvejoja: ,Turéti daugiau dra-
sos. Jgauti daugiau pasitikéjimo savimi ir
nebijoti kreiptis pagalbos. Isdrjsti kalbéti
apie patiriama smurta Seimoje.”
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