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Nepaisant XXI a. pazangos, miisy gyvenime vis dar gausu kontrasty, skurdo,
atskirties, nedarbo. IStiesdami monetqg prasanciam ismaldos, pagelbédami senolei,
aukodami labdarai, tikrai retas kuris susimgstome, kad Zmogui reikia duoti

ne Zuvj, o meskere — padéti ne moneta, o geru Zodziu, padrgsinimu,

jkvépimu arba tiesiog sudaryti jam galimybes keistis.

Izanga

Europos socialinio fondo investicijos yra investicijos, at-
veriancios galimybes. Jos nukreiptos j dalykus, kuriuos
gana sunku apciuopti ar matyti i$ karto — tai vidiniai Zmo-
gaus pokyciai: iSauges pasitikéjimas savimi, jgyta kvalifi-
kacija, galimybé jgyvendinti moksling idéja, prisijaukintos
technologijos, pakites pozilris, nuostatos, gautas teigia-
mas impulsas, kokybiskesné ar greitesné paslauga.

Sio fondo vykdomi projektai itin naudingi paprastam
zmogui. Leidinyje papasakota desimt istorijy, kaip
Europos socialinio fondo projektai pakeité Zmoniy gyve-
nimus. Daznas prie projekto prisijungé tik visiSkai nusvi-
rus rankoms ar zlugus viltims. Vis délto tai buvo lemiamas
Zingsnis.

Kuréiasis Gediminas dabar jau turi klausos aparata ir gali
girdéti aplinkinius, energingoji Brigita dziaugiasi galinti
dirbti ne bet kokj, o svajoniy darba, anksciau i$ priklau-
somybiy negaléjes iSsivaduoti Eduardas pasuko teisingu
keliu ir dabar pats padeda savo likimo broliams, negalia
turintys Artnas ir Karolis pagaliau kasdien pasitempe
traukia j mégstama darba ir dziaugiasi, kad negalia — ne
pasaulio pabaiga, o grazuolé Elena Zino — liko tik keli
zingsniai, ir ji pasieks savo — i$ globos namy pasiims bro-
lius ir seseris, dél kuriy stengiasi kabintis j gyvenima viso-
mis savo iSgalémis.

Kiekvienas Siy istorijy dalyvis yra savitas, bet visus juos
sieja noras tobuléti, eiti tik pirmyn ir nenuleisti ranky,
net jei durys uztrenkiamos keleta karty. Tegul jy tolesni
zingsniai blina sékmingi ir jkvepia kitus!



SEKMES ISTORIJOS

»Dél ligos negali dirbti®, ,,nesugebési®, ,mums reikia kitokio Zzmogaus®, ,,mes jums
paskambinsime®, — tokius ir panasius.darbdaviy atsakymus ieskodamas darbo

Karolis Dunovski girdéjo pusantry mety. Puikiai nusiteikes ir kupinas energijos
bei jégy vyras galiausiai nuleido rankas - jis niekam nereikalingas.

Kal uzsidaro visos durys,
atsidaro langas

Kiek atsimena save, tiek atsimena ir savo ligg — vilnie-
tis 31 mety Karolis epilepsija sirgo nuo pat vaikystes.
Taciau jj kankine Sios ligos priepuoliai nebuvo labai daz-
ni, todél mokykla jis baigé kartu su sveikaisiais. Zinoma,
neslepia jis, mokytls buvo kur kas sunkiau nei jo klasés
draugams. .

Ryztingas vaikinukas baiges mokykla kartu su sveikai-
siais jstojo mokytis braizybos ir sekmingai Sig specialybe
baigé. Tuomet ir prasidejo Karolio kancios iesSkant tinka-
mo darbo.

Cia jo ir lauke i$bandymai bei daugybe uilcrenktu dury.

Nors Karolio jau daug mety nebeuzklumpa epilepsijos
priepuoliai, liga paliko tikrai pastebimy pedsakuy: jis kalba
uzsikirsdamas, sunkiai fokusuoja zvilgsnj, be to, turiir dis-
leksija — dél sutrikimo sunkiai suvokia rasytinj teksta, jam
nelabai sekasi rasyti ir kalbéti lietuviskai.

Kai jau prarado pasitikéjima savimi ir galutinai nuleido ran-
kas, pagalbos ranka Karoliui istiesé organizacija ,SOPA",
pasitliusi jam dalyvauti projekte ,G.A.L.I.U.“. Vaikinas da-
lyvavo jvairiose projekto veiklose — ne tik parengé savo
gyvenimo aprasyma, bet ir jgijo socialiniy jgtdziy, iSmoko
save ir savo liga pristatyti darbdaviui, pradéjo ir vél labiau
pasitiketi savo jegomis.

élandlenjaunas vyras jmonéje ,Lemeras” dirba prie ultra-
garso aparato. Sis darbas jo gyvenima i§ naujo nuspalvi-
no Sviesiomis spalvomis.

Karolis sulaukia pagyrimy i§ vadovy, labai stengiasi, daz-
nai padaro ,vir§ normos* ir tai jj kasdien jkvepia pasitikéti
savimi. O svarbiausia nejgaliam vyrui yra tai, kad jis darbo
vietoje jauciasi reikalingas, kolektyvas labai draugiskas ir
malonus — dél savo ligos Karolis nesijaucia kitoks, pras-
tesnis uz kitus, atstumtas. :
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LAr svajoju apie kitg darba?.Ne, man Cia labai patinka, tai
kodeél turéciau beégti is ten, kur jauciuosi labai gerai?“ -
pasakojo Karolis.

Paklaustas, ar darbu ir absiribéja jo svajones, vaikinas -
$ypsosi: ,Zinoma, kada nors noréciau turéti zmona, vaikuy.
Nesédziu sudéjes ranky, bendrauju su merginomis ir inter-
netu, ir susitinkame gyvai. Taciau kol kas Zmonos neturiu.”

Karolis dZiaugiasi, kad gyvendamas pas tévus Siandien
jau gali prisideti ir prie buities, padeti tévams, palengvinti
ju finansine nasta. Jis kiekvieng ménes;j dalj savo algos
atiduoda mokes¢iams uz buta ar maistui — jam uztenka
tiek, kiek lieka.

Puikiai jis sutaria ir su vyresniu broliu Teodoru. Nors vai-
kystéje, kaip ir daugelis vaiky, berniukai ne kartg yra su-
sipese, Siandien broliai graziai bendrauja.

Ir kitiems darbo-ieSkantiems nejgaliesiems Karolis pataria
niekada nenuleisti ranky, vis bandyti, siekti savo tiksluy.
Jo istorija tik jrodo, kad uZsidarius net 30-iai dury, kazkur
kada nors vis tiek atsidarys langas.

.Vienas darbo pokalbis, antras, tre€ias — ir vis netinki, ir
vis nesiseka... Rankos tikrai svyra, bet reikia nepamirsti
savo svajoniy, kai nesiseka, negalvoti, kad tai jau pabai-
ga, vis tiek Sypsotis ir eiti pirmyn.

Ir neklausykite ty, kurie sako, kad su tavo liga geriau se-
deti namuose prie televizoriaus®, — kalbéjo Karalis.




Karolis dalyvavo ESF finansuojamame projekte
G.A.L.L.U. - Galimybés. Apsisprendimas. Lavinimas.
Jdarbinimas. Uztikrinimas, kurj jgyvendino Vs/ ,,SOPA“
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AStuoniolikmeté Elena Sorocinskaja j suaugusiyjy pasaulj jZengé
gerokai per anksti. Kol jos bendraamzés astuonmeteés Zaidé su lélémis ir
mokeési skaityti bei rasyti, Elena jau ne visada lankydavo mokyklg.

] suaugusiyju pasaull
lzenge vos astuoneriy

Mirus tévui reikéjo padéti motinai — namuose, be Elenos,
augo dar keturi vaikai. Jauniausiai Gabrielei tuomet te-
buvo pusé mety, o su netektimi nesusitaikiusi mama pa-
suko klaidziais priklausomybiy keliais. ,Kai miré tévas,
man dar nebuvo astuoneriy. Buvo labai sunku. Kartais
pati neidavau j mokykla, kad ten galéty mokytis broliai
ir seses, padédavau mamai buityje, gamindavau maista,
ripindavausi, kad vaikai blty pavalge ir aprengti, Sva-
ras*, — prisiminé Elena.

Blidama vos vienuolikos, mergaité dar stipriau supra-
to, ka reiSkia atsakomybé uz jaunesnius ir silpnesnius.
Motinai palikus Seima, namai ir vaikai liko ant mergaités
pediy. ,Tuomet likome visai vieni. Zinoma, turime gimi-
niy, bet tai — ne tas pats, kas tévai. Niekas mums nepa-
déjo, niekas nepaprotino. Dabar as ir pati suvokiu, kad
tuomet turéjau dar zaisti su lélémis, bet nelabai buvo i$
ko rinktis. Taip, suaugau labai anksti, gal del to su léle-
mis zaidziu ir dabar®, — Sypsojosi E. Sorocinskaja.

Mergaités socialiniam bei emociniam gyvenimui tuomet
nepagelbéjo ir aplinka — romy tautybés Seima gyveno
sostinés Kirtimy tabore. Elena kasdien maté daug ne-
tinkamy dalyky. Visi penki vaikai galiausiai atsidaré glo-
bos namuose. Broliai ir seserys gyveno kartu, patiems
nebereikéjo rupintis, ka valgyti ir ka apsirengti. Laikui
bégant jie susidraugavo su kitais, nebekildavo konflikty
ar vaikisky pestyniy.

Elena pasakojo, kad patekus j globos namus jg apéme
dziaugsmas. Ji zinojo, kad dabar jos broliai ir seserys
nealksta, nesala ir gyvena tvarkingai. Ka jau kalbéti apie
aplinka, kurioje jie visi buvo pries tai, — Kirtimy romy gy-
venviete. Blogy pavyzdziy C¢ia buvo apsciai. ,Kita ver-
tus, manau, kad masy tautybés Zmonés turéty laikytis
iSvien. Bet manes lauké kitoks kelias, nenoriu gyventi
taip, kaip Zmonés gyvena Kirtimuose®, — sako Elena.
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Gal dél to, kad kasdien jaunos mergaités-akis Cia badé ir
skurdas, ir neissilavinimas, Siandien mergina tvirtai zZino,
ko nori iS gyvenimo, ir visomis savo jégomis ryztingai
to siekia. Jos tikslas — jsidarbinti, jsitvirtinti gyvenime,
gauti socialinj blsta ir pasiimti seseris ir brolius i$ glo-
bos namuy.

Astuoniolikos iséjusi iS globos namy, mergina mokosi
Vilniaus paslaugy verslo darbuotojy rengimo centre ir
svajoja bati kirpéja. Elenai patinka Zmones daryti laimin-
gus ir grazius. Kirpéja ji noréjo bati ir dél saves, ir dél
kity. ,Praktikos turiu nemazai — bendrabutyje jau dabar
apkerpu visus, kurie to papraso. Dziaugiuosi, kad moks-
lai irgi sekasi neblogai“, - kalbéjo puikiai nusiteikusi
mergina.

Dalyvavimas projekte ,Dirbkime kartu su romais — nau-
jos darbo galimybés ir isStkiai“, Elenos manymu, padés
jai ir jsidarbinti. Elena — aktyvi projekto veikly dalyve,
suprantanti mokymuy nauda, nes romai vertina tik tai, kas
gali i$ karto pakeisti ju gyvenimo kokybe.

-Mokslas man Siandien — svarbiausia, be jo niekur ne-
istosiu mokytis, neturésiu geresnio darbo, nieko nepa-
sieksiu. Zinoma, masy tautybés zmones retas kuris do-
misi-mokslais, bet a§ manau, kad tai blogai.Imu pavyzdj
i§ Zmoniy, kurie yra ka nors pasieke, baige mokslus, ir
noriu rodyti gera pavyzdj savo Seimai — savo broliams
ir seserims, jy tai dar laukia ateityje“, — savo lUkesciais
dalijosi Elena.

Elena siekia, kad broliai ir seserys jg matyty besimokan-
Cig, kad ir patys noréty siekti ziniy. Bldama vyriausioji
sesuo ir kone jy visy motina, ji savo pavyzdziu.rodo do-
ros kelia. Blogy pavyzdziy, pasak Elenos, jiems ir taip uz-
tenka, todel dabar svarbu, kad jauneéliai broliai ir sesés
suprasty apie moksly, darbo svarba zmogui. Matydama,




kokie jie auga, kokie iSaukléti yra, mergina dziaugiasi ir
mano, kad jos pamokas jie iSmoko.

Mergina puikiai zino, kad visuomenés pozilris j jos tau-
tybés Zmones néra geras. Ir pati ne karta susidiré su
diskriminacija ar patyciomis. Bet Siandien ji tvirta — vi-
siems, kurie pabrézia jos tautybe, rézia atgal. Mat skau-
dziausia, kad saziningai ir tvarkingai gyvenanti mergina
laikoma blogos reputacijos tautos atstove.

LAr Zmogus geras, ar blogas juk nepriklauso nuo tau-
tybés. Visose tautose yra visokiy — tai ir noréciau pa-
brézti visiems, kurie sureikS§mina mano tautybe. Vis dél-
to stengiuosi nekreipti démesio j skaudzias replikas, su
zmonémis bendrauju Siltai ir nuoSirdziai — to tikiuosi ir i$
aplinkiniy®, — pasakojo Elena.
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Mergina neslepia — ji turéjo daugybe patirciy, dél kuriy
galéjo pulti j neviltj ir nuleisti rankas. Taciau meilé bro-
liams ir seserims, kurie daznai net vadina jg savo mama,
nugaléjo viska ir niekada neleido suabejoti savo tikslais.

O kaip dél svajoniy apie meile, savo Seima? ,Svajoniy
gal ir turiu, taciau ne tai dabar man svarbiausia — reikia
pasiimti brolius ir seseris, negaliu jy palikti. Apie save
mazai galvoju. Nenoriu kurti svajoniy, zZinau, kad vis-
kas — Dievo valioje“, — kalbéjo mergina.

Elena dalyvavo ESF finansuojamame projekte
»Dirbkime kartu su romais — naujos darbo galimybés ir isstikiai‘,
kurj jgyvendino Vs] ,,Romy bendruomenés centras“




Brigita dalyvavo ESF finansuojamame
projekte ,,Atrask save*, kurj jgyvendino
PanevéZzjo teritoriné darbo birza
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,Niekada nemaniau, kad su tokiu dziaugsmu kazkg darysiu. Anksciau dirbdama™
vis galvodavau: ar taip ir bus? Nejaugi niekada neturésiu darbo, kuris mane dZiugins,
“kuriame nesijausiu nuobodziai, negi taip mano gyvenimas ir sustos?“ —

pasakojo 22 mety panevézieté Brigita Marcinkeviciité-TamoSianiené.

-

Svajoniu, darbo link —

zingsnelis po zingsnelio

Brigita nuo pat mazy dieny svajojo savo darba sieti su
gyvinais. Taciau i$ pradziy ji pasuko kitu keliu-— baigusi
“mokykla jstojo mokytis makiazo meno. Vis délto padir-
busi su Zmonémis jauna moteris suprato, kad tai — ne jai.

Kurj laika ji svarsté galimybe tapti veterinare. Bet greitai *

Sios minties irgi atsisaké, mat negaléty migdyti gyvanuy,
kuriuos taip myli, — tuomet visus, atvestus uzmigdyti,
greiCiausiai pasiimty j namus ir galiausiai turety gyvuny
prieglauda.

LTodél pradéjau ieskoti budy, kaip savo-svajone tapti :

$uny kirpéja paversti realybe. Siandien esu laiminga, kad
ta savo kelig radau Darbo birzos projekte ,Atrask save“.
Jie man tikrgja to zodzio prasme padéjo atrasti save®, -
pasakajo B. Marcinkeviciaté-Tamositniené.

Jauna moteris dziaugiasi, kad Sis projektas padéjo jai
grei¢iau priartéti prie svajonés — baigti $uny kirpimo kur-
sus, mat pati tiek jiems pinigy neturéjo, o dirbdama ne-
megstama darba taupiusi pﬂtu tikrai ilgai.

Ji jau dirba pagal individualig veikla, turi iSsinuomojusi
patalpas ir nuo vasaros kerpa, maudo keturkojus. Kartais
Brigita pajuokauja, kad tai — jau ne jos vienos, o Seimos
verslas,"mat kai atveda didelius Sunis, pagalbos visada
papraso vyro.

~Dirbdama su Sunimis tik dar karta kiekviena diena jsiti-
kinu, kad mano darbas — svajoniy. Kasdien j darba einu
kaip j Svente ir savo pavyzdziu tik galiu patvirtinti posakj,
kad dirbant megstama darba j darba eiti nereikia.

Man atrodo, kad galéciau dirbti ir dirbti, be poilsio dienuy,

be pertrauky. Tik_ré_i nekeisciau savo darbo j jokj kita“, —

Sypsojosi energinga keturkojy kirpéja.
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Brigita su vyru Andriumi patys augina tris Sunis ir katina.

- Ir juokiasi paklausta, ar kitas posakis — kad batsiuvys be

baty, yra teisingas. Jos augintiné Kaukazo avigane is tie-
sy galéty patvirtinti $j posakj, taciau taip yra tik todél, kad
Suo itin didelis ir nenori prisileisti Seimininkés groZzio pro-
ceduroms. Taciau kiti jos keturkojai,draugai — iSpuoseléti,
iSmyluoti ir grazas. ;

Moteris jau turi vizija, kaip noréty dirbti ateityje. Nors savo
veikla pradéjo neseniai, klienty vis daugéja. Ji jau jsivaiz-
duoja, kokig pasistatys savo kirpyklele — jau net sieny
spalvas zino.

»Noriu turéti savo versla, kur dirbciau pati, nesamdyciau
kity zmoniy. Nenoriu, kad mano kirpyklélé tapty fabriku
be jokiy emocijy, todél planuoju cCia dirbti pati ir rlpintis
Sunimis — gyvinais, kuriuos beprotiskai myliu®, — saké ji.
Dirbdama savo’'svajoniy darba Brigita neketina sustoti ir
uzsisédéti. Jai dar daug ko reikia iSmokti — juk kiekvienai
veislei budingas skirtingas kirpimas.

Be to, Seimininkai jau pageidauja savo keturkojams ir kity,
idomesniy, groZio procediry — lakuoty nagy, sruogelé-
mis laikinais dazais padazyty plauky, priklijuoty auskary.
Kol kas mergina Siy jmantrybiy nemoka, bet ketina iSmok-
ti visko.

»,JUK eésu jauna ir beprotiskai norinti tobuléti, siekti savo
tiksly ir niekada nenuleisti ranky. Gyvenime svarbiausia
nepasiduoti, nes liftas j sekme niekada neveikia — reikia
naudotis laiptais, zingsnelis po zingsnelio!“ - apie savo
svajone kalbéjo Brigita.
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Biudamas vaikas, dabar per-ketvirtg desimtj perkopes Arinas Siaudinis,
kaip ir daugelis, svajojo laiméti aukso puodqg ar rades lagaming pinigy
prisipirkti kalnus saldainiy bei pyragéliy. Toks jam atrodé tobulas

gyvenimas, kurio jis sieks uzauges.

Geriausias jausmas —
Jaustis reikalingam

Siandien nejgalus vyras pats $ypsosi prisimines $ias savo
svajones ir patikina — tikrai ne pinigai suteikia laime, o op-
timizmo i$ jo galéty pasisemti ne vienas visiSkai sveikas
zmogus, vis verkslenantis dél nenusisekusio gyvenimo.

»Taip, tvirtai galiu pasakyti, kad Siandien esu laimingas.
O ko man triksta? Nieko. Viskas einasi puikiai, jokiy pro-
blemy neturiu, sveikata nebloga. Negalia — tikrai ne pa-
saulio pabaiga, tai man netrukdo dziaugtis gyvenimu. Ir
nevaikstantys Sypsosi, dziaugiasi, tai ka jau man kalbéti.
Palaikome vieni kitus ir nesiskundziame®, — kalbé&jo vyras.

Nukrites i$ mazdaug 4 metry aukscio trauma vyras paty-
ré prie$ beveik 20 mety, todél, kaip pats sako, dabar jau
tikrai yra susigyvenes su ja. Sutrupinta koja vis paskauda,
ypac keiciantis orams, bet tai — smulkmena, negadinanti
jam nuotaikos.

Vyras dziaugiasi, kad jam netriiksta darby — jau ketverius
metus dirba socialiai atsakingoje jmonéje ,,Plétros garan-
tas“. Be to, prie namy jo kasdien laukia nedidukas darzas,
kuriuo Artnas stropiai rupinasi. ,Auginu agurkus, pomi-
dorus, svogunus, jvairias salotas. Juk parduotuveje ne-
zinai, ka nusipirksi, o savos darzovés yra savos. Zinai, ka
valgai, o ir skonis daug geresnis®, — pasakojo A. Siaudinis.

Kai Artnui buvo pasitlyta prisideti prie nejgaliyjy drau-
gijos veiklos ir dalyvauti projekte ,Ryty Lietuvos regio-
no nejgaliyjy integracija j darbo rinka“, vyras neabejojo.
Darbuy nebuvo, sedéti namie prie televizoriaus darési nuo-
bodu, o bendrauti su kitais Zzmonémis jam visada patiko.
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Apie tai, kad Sis projektas jam padés susirasti mégstama
darba, uzsidirbti pinigy ir gyvenima nuspalvins kur kas
Sviesesnémis spalvomis, vyras negalvojo — mané cia tie-
siog prasmingiau nei namie prie televizoriaus praleisigs
laika. Jis sako, tiesiog noréjes jdomiau leisti laika. Taciau
projekte jis daug ko iSmoko, jgijo daugiau darbo su kom-
piuteriu jgtdziy. Didziausias Artino laiméjimas dalyvau-
jant Siame projekte, Zinoma, yra darbas. ,,Dabar uzdirbu ir
sau, ir kitiems uztenka. Darbas man suteiké pasitikéjimo
savimi, tvirtumo, tikrumo dél savo gyvenimo. Darbdavys
patenkintas, man darbas patinka. O geriausias jausmas —
biti kazkam reikalingam®, — kalbéjq A. Siaudinis.

Kasdien su dziaugsmu eidamas j darba Artinas nori pasi-
tempti, o dirbant ir diena nebepraeina veltui. Juk nejga-
liam Zmogui susirasti darba mazame mieste sunku, juolab
kai jis negali dirbti fiziniy darby. Nors kasdien darbe seda
prie kompiuterio, Artinas labiau vertina gyva bendravima
su zmonémis, todél kompiuterio nevadina savo draugu.

»~Juk nesu mazas vaikas, kad kasdien zZais¢iau kompiute-
rinius zaidimus ar lindéciau socialiniuose tinkluose. Man
gaila zmoniy, kurie kompiuteryje pradingsta visai dienai,
nemato realaus gyvenimo. AS labiau vertinu tikrus zmo-
nes, darbe per pertraukéles su kolegomis pasidarome
kavutés ir susédame pasikalbéti kaip viena didelé Sei-
ma, o ne puolame j socialinius tinklus. Zarasai — mazas
miestas, gatvéje su daznu sveikinuosi. Visada jauciu pa-
laikyma ir labai tai vertinu. Turiu drauge, susitinkame, pa-
bendraujame. Kol kas man tikrai visko uztenka, o véliau
gyvenimas parodys®, — Sypsojosi pasnekovas.
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Eduardas nevadina saves kitokiu. Tiesiog atéjo laikas,
kai vyras suprato eings neteisingu keliu - keliu, kuriame
daug svaigaly, pinigy, motery - laisvo gyvenimo.

Kellas | gyvenima —
atgaila ir tikejimas

»Priklausiau visuomenés asocialiesiems, buvau tas, kuris
griauna. llgus metus taip suvokiau savo gyvenima: ne-
dirbau, beveik niekada nebuvau blaivus. Riukyti ,zole“
pradéjau nuo 16 mety, paskui €miau vartoti ir stipresnius
cheminius narkotikus, hefoing“, — pasakojo Eduardas.

IS pradziy tai jaunuoliui atrodé linksma, jis aprimdave, taip
nuo kazko pabégdavo, pasislépdavo. Savo pragaisties
pradzia vyras vadina 1990-uosius. Po deSimtmecio Zzmo-
nés, pasak jo, gyveno taip, kaip noréjo, o pinigy turéjo
tie, kurie nedirba. Eduarda tokios aplinkybés stipriai jsu-
ko: ,Esi jaunas, turi daug draugy, kurie gyvena taip pat,
nori pinigy, motery, linksmybiy. Tuo metu man tai buvo
patrauklu.”

Eduardui noréjo padéti daug zmoniy — i$ pradziy tai buvo
policija, draugai, kurie bande aukléti su beisbolo lazdo-
mis miske, véliau — ant keliy su asaromis akyse kltpinti
mama, tevas, brolis. TaCiau niekas nesugebéjo pasiekti
vyro sielos gelmiy.

~1a akimirka lyg ir suprasdavau jy skausma ir savo be-
viltiSkuma, verkdavau, taciau Siandien jau zinau, kad
priklausomybiy nesuvokia niekas — nei tas, kuris varto-
ja, nei tie, kurie yra Salia . Taip ir sugrioviau santykius su
draugais, Seima. I$éjau j gatve, émiau dar daugiau vartoti,
tapau atsiskyreliu®, — atviravo vyras.

Siandien tiek laiko vartojusiy Eduardo amziaus zmoniy
mazai belike gyvy. Siandien jis suvokia, kad gyvenimas
jam suteiké malone rasti iSeitj. Ne kartg jis bandé atsi-
sakyti savo gyvenimo bido, tac¢iau apsisprendimas atéjo
tik pabandzius nusizudyti, suvokus, kokioje beviltiSkoje
padétyje jis atsiduré ir kad gyvenimas kasdien ritasi j vis
gilesne praraja.
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sI8gyvenau didziulj- vidinj skausma, kuris verté ieskoti
sprendimo. Noréjau pasitraukti i$ gyvenimo, nes nebetu-
réjau vilties, visos mano Zmogiskos pastangos jau buvo
iSeikvotos. Likau vienas su savo skausmu, neviltimi, pra-
rastomis svajonémis, su visi$kai suzlugdyta asmenybe.

Suvokiau, kokia yra realybé. Stovéjau ant kédés pasiruo-
Ses kilpa ir svarsciau, o kas toliau, kas uz tos ribos, kai
manes nebeliks. Tada atsiminiau savo pamaldzios mociu-
tés su didziule meile iStartus ZodZius, kad uz viska turésiu
atsakyti pries Dieva.

Tie zodziai mane sustabdé: gal yra tai, ko a% nezinau? Gal
yra tai, kas man gali suteikti jegy? Stovédamas ant tos ke-
dés masciau, kad jei Dievas yra visa ko Seimininkas, turiu
jo atsiprasyti®, — pasakojo vyras.

Jo malda tuomet ir buvo ne kas kita, o pradymas atlei-
dimo. Vyras pajuto viduje Siluma, kuri priverté jj nusiim- -
ti kilpa ir nulipti nuo kedés. Raudodamas jis atsiklaupe
ant grindy, o galvoje émé suktis tarsi filmas — nuotraukos
nepazjstamy zmoniy, bet kiekvienam veidui jam noréjosi
sakyti ,,Atleisk®.

.Niekada gyvenime nebuvau nuosSirdZiai to dares, vi-
sada pateisinau tai, kad apgaudinéju mama, brolj, kitus
7mones. Sj kartg man noréjosi ne teisintis, o susitaikyti
su visais tais zmonémis ir prasyti jy atleidimo uz sukelta
skausma.”

Ta akimirka vyras suprato, kad yra laisvas. Butent ta lais-
ve ir pradéjo keisti jo gyvenima, nors iki tol Eduardas juo-
kési i$ Zzmoniy, kurie meldziasi ar eina j baznycig. Dabar
buvo atvirksciai — zmonés, kuriems jis pasakojo savo po-
tyrius, juokési is jo.




Véliau vienoje i$ bendruomeniy Eduardas pradéjo studi-
juoti Sventajj Rasta. Vyras pajuto, kad Dievas suprarita jo
isgyvenimus. Eme keistis pozidris j gyvenima, atéjo su-
vokimas, kas yra meilé. Netrukus Eduardui pasitaiké ga-
limybé dalyvauti projekte ,Mano guru® — tai vyras vadina
Zingsniu j kita pasaulj. -

kazkur virtuvéje, plauti indus man buvo Zema. Mokiausi
nuolankumo, nebijoti bet kokio darbo, o ne vogti. Mo-
kiausi paprasciausiy dalyky, bet Salia ta patj darantys
Zmonés mane labai palaiké. Uzdirbes pirmus pinigus,

baigési, nutariau likti Vilniuje*.

Likimo brolius Eduardas iSvezdavo i$ gatvés, motyvuo-
davo, kalbéjosi su jais. Taip pradéjo dirbti reabilitacijos
centruose - i$ pradziy viename, véliau kitame. Be to, jis
baigé ir teologijos bakalauro studijas Latvijoje.

Vis atsidurdavau gatvéje su arbatos termosu ir sumusti-
niais — eidavau kalbétis su tokiais Zzmonémis, koks dar ne
taip seniai pats buvau. Noréjau jiems pasakyti, kad yra
iSeitis, kitoks gyvenimas*, — kalbéjo vyras.

Galiausiai vyro geras draugas, su kuriuo kartu gydesi,
jktré bendruomene ,Taikos kelias® ir pasitle Eduardui
prie jo prisidéti. Jau Sederi metai abu vyrai dirba Silutés
rajone, kur stengiasi padéti Zzmogui — ir jo kdinui, ir sielai.
Anksciau net nesuprates, kas yra Seima, meilé moteriai,
iStikimybé, Siandien Eduardas dziaugiasi darnia Seima,
zmona Inga, dviem bendrais ir dviem kiekvieno jy vaikais
i$ ankstesniy santykiy.

Eduardas dalyvavo ESF finansuojamame projekte
»Mano guru: naujos galimybés darbo rinkoje*,
kurj jgyvendino Vs ,Socialiai paramos projektai“




Igoris dalyvavo ESF finansuojamame projekte
»Kartu mes galime daug*“ kurj jgyvendino

Vilniaus kurciyjy reabilitacijos centras
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Vilnietis Igoris Kulcickis gimé visiskai sveikas. Taciau biidamas 5-eriy
berniukas pradéjo vis blogiau matyti ir girdéti. Siandien 28 mety jaunas vyras
beveik nemato viena akimi, o Siek tiek girdi tik labai stiprius garsus.

Su kolegomis
jauciasi lygus

.BlOdamas 8-eriy jau nesiojau milzinisSko stiprumo aki-
nius, maciau kaip pro ruka“, — saké lgoris. Baiges mokykla
Igoris Vilniaus kurciyjy profesinio mokymo reabilitacijos
centre jgijo viréjo specialybe. Taciau susirasti darba jam
nesisekeé.

~Kreipiausi j kurciyjy draugija, jvairias jstaigas. Gavau
darba pusmediui — dirbau valytoju po dvi valandas per
diena. Vis délto galiausiai vadovas paprasé manes iseiti,
nes valstybé man neskiria pinigy,” — pasakoja Igoris.

Véliau jis pradéjes dirbti keliuose viesbuciuose, bet ga-
liausiai visur paprasydavo iseiti, nes jaunuolis turi 25 proc.
nedarbinguma. Taip darbo Igoris ieSkojo apie 4 metus.
»~Nuotaika krito, kiekvieng dieng galvodavau, ka veikti, ta
monotonija, sédéjimas namuose ir nezinomybé — buvo
labai sunku. Geriau jausdavausi tik eidamas j kurciyjy te-
atro repeticijas — dabar ten vaidinu jau 7 metai, ten mano
Sirdis tikrai atsigauna“, — pasakojo Igoris.

Tuomet jam ir buvo pasitlyta dalyvauti projekte ,Kartu
mes galime daug®. Igoris domeéjosi viskuo, noréjo kuo
daugiau suzinoti, todél projekto specialisty suteikta pa-
galba jam buvo labai naudinga.

Igoris geriau pazino save, gebéjo susisteminti savo pa-
geidavimus, norus bei galimybes, susirinkti ir iSanalizuoti
informacija, pritaikyti ja darbo paieskose.

Jaunas vyras gilino savo zinias ir, padedamas projekto
darbuotojy, galiausiai jsidarbino kavinés , Artistai“ viréjo
padéjeju.

»Indy plauti man neteko. Pirmiausia tarkavau surj, véliau
vadovas, profesionalus viréjas, pamokes leido man pa-
bandyti gaminti pica. Zinoma, i pradziy mano picos buvo
netaisyklingos formos, dariau klaidy.
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Véliau iSmokau jas kepti gerai. Po dviejy ménesiy pradé-
jau kepti bandeles, gaminti teSla. Darbas toks pats, bet
man ten patinka, kolegos Saunis, — Sypsojosi vaikinas. —
IS pradziy dirbti kartu su girdinciaisiais nebuvo lengva.

Nesupratau, kg man sako, kolegos_nesuprato manes, to-
dél dazniausiai bendraudavome rasteliais. Taciau gana
greitai iSmokau skaityti i$ |Gpy ir dabar darbe jauciuosi
daug geriau, kolegos nori man padeéti, pradéjome ben-
drauti, net erzinti vieni kitus®, — pasakojo vyrukas.

Jam svarbu, kad darbe jis su kolegomis jauciasi lygus,
néra atstumtas, nepatiria paty¢iy. Siandien jaunas vyras
save vadina laimingu Zzmogumi, nori ir toliau dirbti. Igoriui
smagu turéti darba, dél to didéja jo pasitikejimas savimi.

»Kai nedirbau, jauciausi blogai — sédéti namuose ir galvo-
ti, kaip bus rytoj ar po ménesio, tikrai vargina. Gyvenu vie-
nas, todél man labai svarbu bati tarp geranorisky Zzmoniy,
nelikti vienam. Kaimynai bendrabutyje taip pat kurtieji.
Darbas ir aktorysté yra mano gyvenimas. Jei iSgirstu apie
kokj jdomy renginj, ekskursija, visada stengiuosi iSvykti,
daugiau pamatyti, pazinti Lietuva — toks yra mano laisva-
laikis. Stengiuosi tobuléti, nesédéti vietoje“, — pasakojo
Igoris.

Kovo 11-gja gimes lgoris save vadina laisvu ir laimingu. Ir
kitiems jis sitlo nesustoti, niekada nenuleisti ranky ir bati
tokiems pat laisviems ir laimingiems.
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»Sename darbe susitapatinau su tuo, kur buvau ir kg veikiau, buvo sunku
jsivaizduoti, kg galéciau veikti, kuo galéciau buti naudinga ir reikalinga
kitiems, nors veikti tikrai galéjau labai daug kq“, — mintimis dalijosi

kaunieté Karolina Samalé.

RUTNEsDlesES
nuotykiai ir atradimai

Pries dvejus metus Karolina ryzosi svarbiam zingsniui.
llgai deliojusi pliusus ir minusus, mintyse kurusi geriau-
sius ir blogiausius scenarijus, galiausiai jauna moteris is-
drjso iSeiti i$ stabilaus valstybinio darbo. ISeiti j ,niekur®.

Taip Karolina atsidiré Darbo birzoje ir tapo projekto
»Atrask save“ dalyve. IS pradziy, juokési jauna moteris, ji
net nenoréjusi dalyvauti Siame projekte, taciau galiausiai
nusprendé atsipalaiduoti ir imti iS gyvenimo viska, ka Sis
jai sitlo.

Projektas Karolinai buvo naudingas: moteris aiSkiau su-
prato savo silpnasias ir stiprigsias savybes, pamaté, su
kokiomis problemomis ir baimémis susiduria savo megs-
tamos veiklos émesi jauni zmonés — o ty jvairiy baimiy
turéjo ir ji.

Butent dalyvaudama projekte Karolina nusprendé — ji
gali veikti tai, ka nori, kg tuo metu moka daryti geriausiai.
Noredama nejstrigti savo baiméje ir dvejonése, moteris
emeé suktis kaip vovere rate — gaminti namuose, daug
skaityti ir dalintis informacija, kurig sukaupé i$ kinezitera-
pijos specialybés.

Netrukus gimé ir pirmoji jos sukurta valgoma puoks-
té — pas draugus iSvydusi tradicine verba su cesnakais,
grizusi namo Karolina iSkart émési darbo. Tuomet ji né
nesvarsté apie versla, tiesiog noréjo padaryti tai, kas jai
atrodé grazu.
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Pirmas, antras, o véliau ir daugybé kity kariniy pavyko —
savo verslo pradzia moteris laiko 2016-yjy rudenj. Sian-
dien jos veikla jau gerokai jsisukusi.

Be to, moteris veda ir mokymus, skatina Zmones pazinti
karybisSkuma ir sustabdyti ruting. Karolina jsitikinusi, kad
kurybiskas yra kiekvienas zmogus. Tik daznas uzsisuka
rutinoje ir kasdienybéje. Tuomet pradedame ignoruoti
savo platesnius poreikius, ne tik iSgyvenimo.

»,0 tam, kad pasiektume gyvenime daugiau, reikia ir veikti
daugiau, bent karta per savaite reikia iSbandyti tai, ko iki -
Siol nesame dare, pabdti ten, kur nesame buve, pazinti
naujus zmones.

Valgomos puokstés dirbtuvélés yra viena i$ galimybiy
veikti tai, ko kasdienybéje daznas nedarome! Rutinos
prieSas yra nuotykiai ir nauji atradimai, skirkite tam laiko,
bent karta per savaite, — kalbéjo Karolina.

Per mokymus moterys pasineria j kiiryba, nes néra Sablo-
no. Jos gali puokste komponuoti taip, kaip joms atrodo
graziausia, rinktis i$ daugybés sudedamujy daliy ir derinti
formas, spalvas, rasis.

Ir kitiems, kurie turi idéjy, bet vis nesiryzta iSeiti iS savo
skomforto“ zonos, valgomy puoksciy kiiréja sako: nesé-
kmiy gali bati visur ir visada, bet pati didZiausia nesékme
yra nieko nedaryti ir nepradéti, gailétis ir grauzti save.




K. Samalé jsitikinusi, kad jeigu tikrai labai norime pasiekti
savo tikslus, visata visada atsiys mums tinkamiausiy Zzmo-
niy ir situacijy tiems tikslams pasiekti. Jeigu yra sunku,
ji rekomenduoja kaip tik kuo daugiau bendrauti su Zmo-
némis, dalintis informacija, ziniomis ir tiesiog neignoruoti
saves ir savo nory. Svarbu bati atviriems ir priimti viska,
ka sitlo gyvenimas.

Ji neslepia — buvo ir labai sunkiy dienu, ir didelio nuovar-
gio, bet Si veikla iSmoké ja pasakyti ,ne®, aiSkiau iSsakyti
savo nuomone. To iki Siol moteriai triiko. Ktréja kasdien
stengiasi, kad jos puokstés teikty dziaugsma visiems — ir
jy pirkéjams, ir jai paciai. i

Labiausiai Karoling, nutarusig imtis valgomy puoksciy k-
rybos, palaiké ir vis dar palaiko vyras. Jauna moteris né
karto nesigailéjo, kad ryzosi keisti savo gyvenima ir imtis
to, kas miela Sirdziai. Taip, i$ pradziy buvo sunku, ji jautesi
nereikalinga ir nenaudinga, bet galiausiai mégstama vei-
kla suteike pilnatves jausma.

Karolina atvira — jos siekiai ir tikslai daznai kinta. Todél
paklausta, kaip save jsivaizduoja po daugelio mety, ji
neturi tikslaus atsakymo. Vis délto jau Siandien jauna
moteris puikiai zino, kad svarbiausia — iSlaikyti verty-
bes, gerus santykius Seimoje, bati naudinga kitiems,
dalintis gerumu ir paciai nuolat tobuléti.

Karolina dalyvavo ESF finansuojame projekte
»Atrask save*, kurj jgyvendino
Kauno teritoriné darbo birZza
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»~Mano darbas yra neapsakomai geras stimulas paciai judéti j priekj.
Noriu su tyréjais kalbétis jy kalba. Noriu, kad mokslininkai dalyvauty
tarptautinése programose, tobuléty ir jrodyty pasauliui, kad Lietuva gali...
Jei mokslininkas iesko partnerio, Zinau, j kq jj nukreipti. Mano tikslas yra

padéti kitiems®, — kalbéjo Sonata Juciuté.

Rodyti kelig kitiems —
stimulas judeti pirmyn

Siandien jauna mokslininkeé tiki, kad pasirinkusi-studijas
Zengia teisinga zingsnj kurdama asmenine savo legenda
ir jgyvendindama didziausig gyvenimo svajone.

Trisdesimtmetés Sonatos istorija kiek kitokia, nei bt ga- .

lima tikétis. Tai pasakojimas apie tiesiogiai projekte dir-
bancia specialiste, kuri ne tik vykdo projekto veiklas, ana-
lizuoja projekto rezultatus, bet ir pati jsitraukia j mokslo
bendruomene, siekia tapti Europos moksliniy tyrimy er-
dves dalimi ir padeda mokslininko karjeros siekti kitiems.

»Jau dveji metai dirbu Mokslo, inovacijy ir technologijy
agentdroje (MITA). Cia atéjau norédama’ bendrauti su
mokslo, verslo atstovais ir tobuléti mokslo Svietéjiskoje
srityje”, — saké Sonata.

Dirbdama prie Tyréjy tarptautines kompetencijos ugdy-
mo projekto ji bendrauja su mokslininkais, padeda jiems
iSvykti j uzsienj, ieSko partneriy.

,Darbas lyg ir paprastas, taciau as j §j projekta pazitréjau
placiau, stengiausi glaudZiau bendradarbiauti su moksli-
ninkais, domeéjausi jy moksliniy tyrimy sritimis*, - pasako-
jo Sonata. .

Siandien savo darbo rezultatu ji vadina tai, kad ir pati stu-
dijuoja chemijos doktoranturg, nors iki ateidama dirbti j

MITA abejojo Sia galimybe. Mat mokslu besidominti ir ki-

tiems padedanti jauna specialisté nori pati bati pavyzdys
tiems, kuriems padeda. :
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Jauna moteris nori ateityje realizuoti save moksle. Ji
svajoja, kad jos sukurtas produktas blty panaudotas
Lietuvoje ar Europoje, bty naudingas Zzmonéms. Sonata
troksta bendradarbiauti su mokslo pasauliu, nori bati jo
dalis.

.Jeikdama laime kitiems jauciuosi laiminga ir pati.
Zemiskesnés svajonés? Artimiausiu metu noriu ileisti
chemijos eilérasciy knyga, kitos su chemijos menu susi-
jusios veiklos, noriu sukurti savo $eima*“, — pasakaojo jauna
mokslininke. £

Sonatos gery darby sarasas — ne tik jos darbas’su tyré-
jais. Jauna moteris papildomai moko vaikus chemijos. Ir
tai daro be jokio atlygio. Nepasiturinc¢iy seimy atzalas ji
vadina savo vaikais ir dziaugiasi, kad laikydami valstybi-
nius egzaminus jie surenka aukstus balus.

Tai, kad Sonatos indélis ¢ia didziulis, rodo ir buvusiy abi-
turienty pasirinktos studijos — jie pasirinko biochemijos,
medicinos mokslus. .

Dirbdama su vyresniais mokiniais pirmiausia jauna mo-
teris jauciasi ne mokytoja, o psichologé. Pamokose ji is-
klauso ir meilés istorijy, ir nory, ir nuotykiy.

~Patariu, diskutuojame, ieSkome sprendimy. Taciau ga-
liausiai jy pasirinktos studijos mane vercia jaustis puikiai,
didziuojuosi ir mokiniais, ir savimi®, -~ pasakojo Sonata.
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»Girdinciyjy ir mano, Zzmogaus su klausos negalia, pasauliai tarsi vienodi,
bet kartu ir labai skirtingi. Klausos aparatai man padeda gyventi beveik
visavertj gyvenimg, - saké Gediminas Zukas.

Gyvenimo variklis -
seima ir sportas

Vaikystéje palikes kurciyjy darzelj, Gediminas pradéjo
lankyti logopedine mokykla. Jis iki Siol dékingas logope-
déms R. Budrienei ir G. JanuSienei, nes batent jos iSmoké
taisyklingai tiek Zodziu, tiek rastu vartoti lietuviy kalba. |
girdinciyjy gimnazija jis atéjo 9-oje klaséje.

Mokymasis su girdinciaisiais vaikinui ir atvéré duris j visa-
vertj gyvenima. Klausos sutrikimas jam niekada netrukde
bendrauti su girdinciais zmonémis. Daugeliui buvo jdo-
mu, nes suzinodavo dar negirdéty dalyky apie kurciyjy
visuomenés gyvenima, daznas prasydavo pamokyti ges-
ty kalbos.

»1as bendras draugiSkumas bei supratingumas suteiké
pasitikéjimo savimi ir leido uzmirsti, jog klausos negalia
gali sukliudyti ,,griauti kalnus® j visaverte ateitj. Taciau
kad galéciau lankyti girdinciyju mokykla, teko nueiti su-
détinga kelig, - pasakojo G. Zukas.

Gediminui buvo nustatytas 35 proc. darbingumo lygis, ir
bati girdinciyjy pasaulyje jam padéjo modernus klausos
aparatas, kurj nusipirko uz sutaupytas iSmokas. Jas gavo
i§ ES struktlriniy fondy léSomis finansuojamo projek-
to ,Studijy prieinamumo didinimas®, teikiancio tikslines
iSmokas studentams, turintiems negalia. Gaudamas po
152 Eur per ménesj Gediminas jsigijo kokybiskam gyve-
nimui bating aparata.

Siandien jaunas vyras dziaugiasi, kad jam jau retai prirei-
kia vertéjo pagalbos ir tik kartais tenka paprasyti zmo-
gaus léciau ar aiskiau pakartoti mintj. Vis délto nuo nuo-
latinio garsy srauto vyrui vakarop daznai skauda galva,
todeél miega jis visada be aparato — visiskoje tyloje, kuri
dabar jam net patinka.

Gedimino gyvenima nuo pat vaikystés lydéjo krepSinis, o
sporto pergalés, kuriomis Siandien pelnytai gali didziuo-
tis, jam reiskia labai daug. 2013-aisiais Vasaros kurciyjy
olimpiadoje Sofijoje, Bulgarijoje, jis su Lietuvos kurciy-
ju vyry krepsinio rinktine iSkovojo pirmajj savo olimpinj
auksa. Siemet auksa komanda parsiveze i§ Samsuno
(Turkija).
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Sporto pergalés Gediminui suteikia daugiau galimybiy,
jis labiau pastebimas reikiamy zmoniy, todél gali sukurti
komfortiSkesnj gyvenima. Kurciyjy rinktinés pasiekimais
didZiuojasi ne tik patys sportininkai. Palaikymo G. Zukas
sulaukia i$ draugy, pazjstamy ir artimyjy.

»Jie yra masy didziausi sirgaliai ir Zinau, jog visa Sirdimi
palaiko mus, jaudinasi®, — pasakojo sportininkas.

Savo ateitj Gediminas taip pat sieja su krepsSiniu. Baiges
mokslus jis noréty treniruoti kurciugsius ir neprigirdincius
vaikus, siekti, kad jie jsitvirtinty didziajame sporte, keliau-
ty po pasaulj ir taip garsinty misy Salj.

Vyro laimé Siandien — Seima ir sportas. Su gyvenimo
drauge Gintare jis augina netrukus metuky gimtadienj
Svesiantj stiny Jokiba ir stengiasi, nuo pirmy dieny jam
diegti tinkamas vertybes.

Jaunas tévas tikisi, kad jis pats bus geriausias pavyzdys
savo vaikui. Stnui jis ketina daznai pabrézti, kad, noré-
damas ka nors turéti, turi daug ir atsakingai dirbti, o svar-
biausia — daryti tai, kas baty ne kancia, o malonumas.

»Stengsimés pazinti savo vaika ir atrasti talenty, jis jau da-
bar meégsta pasti diidele ir Sokti pagal savo mégstamas
daineles. Nemeluosiu, nekantrauju, kada galésiu jj kartu
vestis j sporto sale — noriu, kad nuo mazens ugdyty meile
sportuil“ - kalbéjo krepsininkas.

Ir kitiems Zmonéms vyras visuomet pataria myléti save
tokj, koks esi, nekreipti demesio j aplinkiniy kalbas, griau-
ti jsivyravusius stereotipus ir nebijoti daryti kazka nej-
prasto. Svarbu atrasti savyje drgsos ir valios iSeiti j visuo-
mene, reikia méginti kg nors naujo.

Juk gyvenimas yra trumpas ir tik vienas, jis atveria tiek
daug galimybiuy, tik reikia noréti pradeti veikti ir nenuka-
binti nosies, jei kas nepasisekty.

»Reikia suprasti, jog i$ savo klaidy reikia mokytis, kad atei-
tyje galétum nugriauti kalnus siekdamas tiksly. Nebijoti
iSeiti is komforto zonos*, - linkéjo G. Zukas.
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Tomas Ubartas beveik 10 mety save vadino paprastu provincijos geografijos
mokytoju. Taciau atéjo laikas, kai vyras suprato - jis nebetobuléja,

‘darosi irzlus ir stovi vietoje. O tokia kasdienybé, kai darbas nebedziugina,

o vidinis varikliukas pradeda stoti, jam netinka.

kalng — laiptelis po laiptelio

Jaunas vyras jaute, kad priprato prie savo darbo, apsiri-
bojo savo klase, mokiniais. O juk mokiniams reikia duoti
daugiau nei geografija — Tomas noréjo bati mokytoju i$
pasaukimo, o ne amatininku. Taciau uzsisédéjes vietoje
pajuto sastingj. Mokiniai ta mate.

»,Jau dabar ir pats suprantu, kad noredamas sukti savo vi-
dinj varikliuka turiu patirti iSSukiy. Pasitenkinimas darbu,
klrybinés jégos ateina tada, kai-kazko sieki, turi tiksly“, —
sake vyras.

Gelbéjimosi ratu jis vadina projekta ,Lyderiy laikas®, j kurj

pateko ir TelSiy savivaldybé.

T. Ubartas perejo per kelias projekto sitlomas veiklas —
$vietimo lyderystés magistro studijas, Svietimo lyderys-
tés konsultanty rengimo programa. Studijuodamas jgijo
kompetencijos, Ziniy, o konsultanty mokymuose susti-
préjo zmogiskosios savybés.

Pajutes, kad pasikeité pats, jis ir panoro siekti daugiau —
ne vien savo ugdomoje klaséje, bet ir mokykloje, TelSiy
rajone ar net Lietuvoje. : -

Tuomet Tomas ir tapo Telsiy rajono Zarény ,Minijos* pa-
grindinés mokyklos vadovu. Vis délto Sio posto jis ne-
vadina karjeros laiptais — i$ ugdytojo, mokytojo jis tapo
tarsi vadybininku. IS mekytojo vaidmens pereiti j vadovo
Tomui nebuvo lengva. Buvo ir pakilimy, ir nusileidimy.

Taciau budamas vadovu jis turi didesniy galimybiy kaz-
ka keisti, siekti daugiau. DidZiausias vadovo isSukis ir yra
kaimiSka mokykla, o ne tvirta gimnazija ar progimnazija.
Jis atejo ten, kur mokyklos vadovui tenka daug ka dary-
ti ir keisti paciam, nes tokio tipo mokykloje néra didelés
komandos.

,Dirbti kaimo mokykloje atrodo labai sunku, bet einu ir

po laiptelio. Uzlipu laiptel;j ir jauciu, kaip motyvacija auga.
Vadinasi, galiu“, — kalbéjo T. Ubartas.

Vyras neslepia — buvo akimirky, kai suabejodavo savo
sprendimu. Svarsté, gal tikrai kai kurie kolegos buvo tei-
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sts sakydami, kad jam ¢ia, mokyklos vadovo kédéje, ne
vieta. Mat zodj ,lyderis* su paSaipia gaidele savo asme-
niui girdejo tikrai ne karta.

Tapti lyderiu ne tik mokiniams, bet ir kolegoms jaunam
vadovui padeéjo suvokimas, kad pats turi bati pavyzdys.
Tomo noras tobuléti, mokytis, imtis kazko, ko nesiima nie-
kas kitas, jtraukti j veiklas ir kitus greiciausiai ir buvo tas
uzkreciantis pavyzdys.

Vis délto perspektyvos neaiskios ir Siandien — T. Ubartas
dirba kaimo mokykloje, mokiniy ¢ia nedaug ir jy vis ma-
Zéja. Tacliau jis visada stengiasi remtis tik j tuos, kurie pa-
laiko — pirmiausia tai Seima, antra — specialistai, su kuriais
bendravo projekte ,Lyderiy laikas®.

Kalbédamas apie Siuolaikinius mokinius T. Ubartas kalba
ne apie Siy dieny mokiniy elgesio ypatumus, o apie mo-
kymo priemones, technologijas. Stai tuomet, kai buvusi jo
mokykla gavo plansetinius kompiuterius, pamokos tapo
jdomios net tiems, kurie anksciau tik ir laukdavo, kada jos
baigsis. Zinoma, mokytojai tokioms pamokos turéjo gero-
kai pasiruosti. Pamoka tiesiog praskrido.

,Siandien daug kalbama apie tai, kiek laiko vaikas turi
praleisti prie kompiuterio. Ir pats auginu 4 mety stny
Mykola. Taip, skaitome knygutes, bet duodu ir iSmaniyju
irenginiy — tam tikra laika leidziame jam pazaisti. Tévams
ir mokytojams Siandien bene sunkiausia uzduotis — rasti
aukso viduriuka®, — kalbéjo Tomas.

Kuo projektas, buvimas lyderiu, pakeité Toma kaip Zmo-
guy? Jaunas vyras Sypsosi — projektas jam padéjo suvokti,
kas gyvenime yra svarbiausia. Be jokios abejonés — Seima.

Vadovas, mokytojas, lyderis... Jei reikéty rinktis, Tomas
né nesvarstydamas rinktysi vyro, tévo vaidmenj. Seimoje
zodis ,lyderis“ nevartojamas.

~Esuir noriu bati vyras, draugas, tévas. Su Zzmona Neringa
esame partneriai, ‘jpagal nutyléjima pasidalije veiklas.
Lyderysté man — terminas, vartojamas uzdarius namuy
duris, iSéjus i$ pasibuvimo su draugais. Ne darbe as esu
paprastas Tomas*, — kalbejo vyras.




Tomas dalyvavo ESF finansuojamame projekte
»Lyderiy laikas 2%, kurj jgyvendino Svietimo ir mokslo

ministerijos Svietimo aprapinimo centras
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